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॥ #3 મૌ 1 
પ્રગતિમન્દિર મધમાળા, 


મન્યાંક ૧૯૪. 


ફર 


હ ॥ ક ી 
મનકામના પૂણુ કરવાને।' | 


દ 
માગ, 





સવે ₹જ સ્વાખિન 





રચી પ્રસિદ્ધ કર્તા 
પ્રભ્રુશકર્‌ નરભેરામ વ્યાસ. 


પ્રગતિમન્દિર્‌ વિશ્વજ્યોતિ કાર્યાલય, 
અડાજભ., સુરત. 


મૂલ્ય રૂ? ૨-૦-૦૭ 
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પોતાના મનમાં ધારેલી કામના એટલે ઈચ્છા 
પૂણુ કરવાનુ' પ. સનુધ્યર ત્ર ક 
ર (સશઞાવે/ 
હઝ ૧૦ ટ. 
નાં 


જડ 6. ઝપીરાઈટ-સંમૂહ . 
સ્તકે મળવાના પ ણાં, 
ભા નો 

૧ વિશ્વજ્યૉતિ કાર્યાલય 

પ્રમતિમન્દિર અડાજણ સુઃત 
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ત 
વિશ્વજ્યોતિ કાર્યાલય સુરત બાંચ 
બશડાખેકની સામે, 
ભાગાતળાવ રોડ, સુરતઃ 
તથા 
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[ન 
ક મ 
જા પરમાત્માતી સુખમય સ્રછિમાં વિહાર કરતા, 1 
ન સ'પૂર્ણ સુખ પ્રાપ્ત કર્વાતે લાયક પરમપ્રિય 
થવી શ્રીયુત  # 

1 

ર 1 
જ કતેવ્યપાલનની જાગ્રતિ અર્ષે [ન 
જ્‌ શુભ સ્મર્‌ણુ અર્થે ન 
મી ૯ 
ન (5 
જ ી 
ન રૈ 
મા તરફથી ભેટ. વઝુ 
| 
ક ર 
ન ન. 


“5૪૪% ષન ૦૦૦૦૪૦. 


ચોજના 

શ .કક૦ કાઇક” ! 

લશ્ચાદિ શુભ પ્રસંગ નિમિન્તે અથવા પોતાના સ્તેઢીતી 
યાદગીરી નિમિ-્તે આપણામાં કઇ પણુ લ્હાણી કરવાને 
રીવાજ પ્રચલિત છે. વાસના વીગેરેતી લહાણી આજે સર્વ 
સામાન્ય થઇ ગઇ છે. તે તેમાં ફેરફાર કરીતે ઉપષ્રોગી 
પુસ્તકોની લહાણી કરવામાં આવે તો તે ધણીજ કિમતી થઈ 
પડે છે. આ દિશામાં સત્પાત્ર સજ્જન પુરૂષ તરમૂથી .,ક પ 
કઇ પ્રયત્ન થાય છે અને તે અભિનદનતને પાત્ર છે. વિદ્યાદાન 
'એજ સાચુ દાન છે. અને તેમાં જીવનમાં ઉત્સાહ વધક પુસ્તકેને। 
ઘેર ઘેર પ્રચાર કરવો! એ મહાન પુણ્યનુ' કામ છે. તૈથી આ 
મનકામના પુર્ણ કરવાનો માર્ગે પુસ્તક તમને ઉપયોગી જણાય 
અને તેમાં પ્રતિપાદન કરેલા વિચારોને! કેલાવેો! કરવા તમતે 
ઇચ્છા થાય તે। તમે તેમાં નીચે મૃજબ મદદ કરી શકે છે. 

૧ આ પુસ્તકનાં વાંચન જેવા બીશ્ન' ઉપત્રોગી પુસ્તકે! : 
પસિહદ્દ કરવાની આ લેખકની ધારણા છે તેની છપાઇ 
વીગેરે ખચેના કાચમાં મદદ કરીને. 

૨ આ (મનકામના પૂણ કર્વાતેો માર્ગ) પુસ્તકની બની 
શકે તેટલી પ્રતો લઇને ન્યાતમાં અગર ઉતામના 
મેળાવડામાં તેને વહેંચાવીને. 

ઉદાર આત્મન પોતાની "્ચ્છામાં આવે તે રીતે આ 

કાર્યમાં ભામ લઈ શકે છે પ્રત્યેક વાંચક ધારે તો તેની એક 
'મત પણુ ખરીદીને અન્યને દાનમાં આપી શકે છે. સામટી 
પરતો! ખરીદીને વહેંચવા ઈચ્છનાર પરોપકારી ગ્ૃહસ્યને કિંમતમાં 
ખાસ સગવડ કરી તેમના પોતાના નામ સાથેની નકલે 

રી પાડવામાં આવે છે 
વ્યવસ્થાપક વિશ્વજ્યોતિ કાર્યાલય - 
પ્રગતિમનિર્‌ અડોજણું સુરત . 


ઉદ્દેશ 


ન્વ 


જવનમાં નિરાશ થવાતેો પ્રસંગ કોને નથી આવતો ? 
દુ:ખર્‌પ કસોટીમાંથી જગતમાં કેતે પસાર થવું નથી પડયું ? 
સસ'રતી માયામાં ર્‌લા એટલે એવા પ્રસગે તો આવવાનાંજ, 
આવા સમયે એવું થાય છે કે મતુષ્ય પોતાતું' ભાન ભૂલે 
'છે, નિર્‌ાશા અને દુઃખતી અધારી તેનાં જવન નેત્રની 
ખાસપાસ બધાઇ નય છે, એટલે શું કરવું તે તેતે સુઝતુ 
નથી. આ વખતે ખાસ કરીને જરૂર હોય તો તેને 
ગ્રોત્સાહનનતીજ જરૂર છે. તમારા દુઃખના શું ભાર છે ? 
તમે તેનાથી સહજમાં મુક્ત યઈ શક્શે. દુઃખ નિવારવાતુ' 
તમારામાં સપૂણું સામર્થ્ય છે અને તમારી પાછળ પ્રભુના 
અદષ્ટ હાથતી મદદ છે એ પ્રકારના ઉત્સાહ વચન કહેવાથી 
તે મતુષ્યના અ/તરમાં રહેલે આત્મા જગત થાય છે, નવીન 
બળ અતે ચૈતન્ય પ્રવાહ તેમાંથી ઉભરાય છે. અને તે' મતુષ્ય 
થોડા સમયમાંજ શિખરે સ્મિત યઈ શકે છે. આ શુભ 
કારી ઉદ્દેશને ધ્યાતમાં રાખી આ પુસ્તકતી યે।જતા કરવામાં 
આવી છે. અતે મતુષ્યતે જે સત્યજ્ઞાનની જરૂર છે જે તાનના 
પ્રભાવે તે મતુષ્યમાંથી મહેશ્વર થયણ શકે છે તે સાતને 
અદર્‌ ઉતારવા યથાશક્તિ પ્રયત્ન થયે। છે, ચુજરાતતી પ્રશ્ન 
તૈતી કેટલી કદર કરે છે તે તો ભવિષ્યમાં જકારી, 


ન 


આખું પુસ્તર અતિર્વેટવાદના' સિદ્ધાંતથી ભરેલુ' છે, 
અતે હાલમાં પ્રનને ૪૩૨ હેય તો એકલા અનિવેંદવાદનીજ 
જી, દુ:ખ, શેક, ભય, ચિતા આદિના પ્રસંગો મન ઉપર 
લાવવા ઉચિત નથી. તેમ તે સભારવા અતે સાંભળવા પણુ 
ઉચિત નથી. દુઃખના વિચારે! કરી કરીને કેણે સુખ મેળવ્યુ 
છે એ કહી શકરી। ? જેમ હલાહલ વિષમાં પ્રાણુ હર્વાતે।જ 
ગુણુ રહેલો! છે તેમં દુઃખના વિચારોમાં દુઃખની સૃષ્ટિ ઉભી 
કરવાને! અને તે ઉભી કરનારતેજ તેમાં ૩ૃસિત કરવાને! ચ્રુણુ 
રદેલે છે. અતે તેથી મવુષ્યે પ્રથમ કરવા યોગ્ય કત વ્ય એ 
છે કે દુઃખતા વિચારો છેડી ૬૪ દમેશાં આત 
ઉત્સાહમાં રડી પોતાની આજુબાજુ સુખતનુ' વાતાવરણુ ઉભુ' 
કરવુ' અને તેમ કરવામાં આ પુસ્તક તમને મદદગાર યઇ 
પડશે. 

પરમાત્મા તમારા આ શુભકાથમાં મદદગાર થાએ એવી 
યુભ ભાવના પૂરક આ લધુ પ્રસ્‍તાવતા પૂર્ણું કરવામાં 
આવે છે, 

ગતિ મન્દિર વિશ્વજ્યોતિ કાર્યાલય 


 બંઢાજણુ સુફ્ત, ક 
શોપ શુકલ ૧૩, સોમવર / લેરકર તરશેરામ વ્યાસ 
લા. ઉ ૧ ૧૪૨૩ ડી 

ર ર તિ પ. સદિ પજ 


તાજ ઢ૪ 


૧ મતકામતા પૂણુ કરવાતો માગે એટલે શુ? ... ૧ 
ર નિમત્રણુ. મા 
૩ તમતે કદી સુખની તિત્રેચ્છા પ્રકટી છે ખરી... 
૪ ઇચ્છા પૂર્ણ થાય એવી છે કૈ નહિ ' પ 
પ મતુખ્ય જે કાંઇ મેળવવા માંગે છે તે તેને તેના 
“ આત્મમાંથી મળે છે, . ન્મ્મ્સ્ષ 
૬ સસારમાં રહેવા છતાં તેનાથી મુકત સાચે 
અહાસાતી મતુખ્ય 3ણુ છે ? ૦૦૩૧ 
જતક અને શુકદેવ, 
૭ જવનમાં કદી પણુ નાશીપાસ થશે નહિ, ...3૪ 
૮ તમારાજીવનમાં પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય થુ ધાર્યું છે. ? ૪૭ 
હ મતુષ્ય જેવુ' માંગે છે તેનુ' તેને પ્રાપ્ત થાય છે. ૪૮ 
૧૦ આજથી એક નવીન ત્રત સ્વીકારે. ૫૧-૫૩ 
૧૧ કેઇને દુઃખ કહેશે! નહિ. .*પપ 
૧ર આત્મ સ્વર્પતુ ગાત પ્રાપ્ત કરવુ છે. ૦પ 
૧૩ વ્યસનો! છોડવાનો સરળ માગી. ૦૦૪ 
૧૪ સર્વ સમય પ્રસજ્ન રહેવું જેદએ, ન 
૧૫ ઉત્સાહ અતે શ્રદ્ધામાં ગુણુને ધારણુ કરે, ...૭૩ 
૧૬ કદી પણુ અધિરા ન થરી. પુ ' 


અનુક્રમણિકા 


૧૭ અભ્યાસની સરળતા ખાતર્‌ યામ કરવા યેગ્ય 


રે 


વસ્તુતુ કઇક અલ્પ સ્વરૂષ . ૦૭8 
પકામર્યતી કડા ક # 2418 


૧૪ સાધન વિધિ. ૬૦૮૧ 


૨૦ પ્રાણાયામ સબધી માહિતી, દે 
ર૧ વિચારોને આવતા અટકાવવાનું સાધન ...૬૪ 
૨૨ શાંત બને* હજી પણુ શાંત બતે, ૧૦૦ 
રઢ અમે શું કરીએ ? સાધત સાધવા અમને 
નવર્‌ાશ નથી. ૧૦૫, 
ર૪ તમારી મહત્તા હાથે કરીને તમે ધટાડરો નહિ, ૧૦૪ 
૨4 કેટલીક જરરી બાબતે, ૧૧૪ 
૨૬ મન કામના પૂર્ણુ કવા ઇચ્છનાર્‌ મતુષ્યની 
ભાવના કેવી હેવી ભેધએ ? ૧૧૪ 
૨૭ સુખનો સર્‌ળ માર્ગ, ૧૨૧ 
૨૮ પરીક્ષાતો દિવસ, ૧૨૬ 
૨૯ શાનશેષ જિ યુજિચ્યાજ, ૧ર 
૩૦ કર્તન્યો આજે કરે! છો કે કાલે, ૧૩૦ 
૩૧ કાર્ય સિદ્ધિમાં બે બાબતની જરૂર. ૧૩૩ 
૩૨ જગતની માયા જીતવાતે એક સર્વોત્તમ માર્ગે; ૧૩૪ 
૩૩ શુ' તમને ધન પ્રાપ્તિની ઇચ્છા છે ? ૧૩૬ 
૩૪ સુખસાધક વિદ્યાના થોડાં યત્રે।. ૧૪૦ 
૩૫ તમે શું સુખતે શોધે છે? ૧૫ર્‌ 
હય ઇશ્રતે જાણુવા એટલે શુ'? ૧૫૮ 
૩૭ સાધકના સ્વાતુભવ, ક્ય 


“ 8૮ શાષકતી તોંધપોથીના કેટલાક પ્રસગે, ઉપર 


જગતના આદી અનાદી કારણુ, ભક્તોનાં હ દુઃખ જેઇને 
ી દદરનાર, વિશ્વના કલ્યાણુ અર્ચે ચે હલાહલ વિષતુ' 
પાન કરી નિલકંઠ નામ ધારણુ દ વર્‌ 





મ ક સઝ નિ ર 
ત્રિભુવનમાં “વ્યાપી રહેલા. કાળના પણુ મહાકાળ પે 
મણેશ્વરતતુતે શકિત સહિત આર્‌ભમાં સપ્રેમ તમન કરીએછીએ. 


ભરિ, કમલ સરખાં નેત્રવાળા, કમલા જેમના 
રકિ ક ચરણુ તળાસે છે તેવા. કસ્ણામય. કરણા 

ર 6 તલ જે નિધાન. કે।મલકર્‌ કેશવ શખ્દ વડે ભકતોએ 
[2 પ્રબાધાયલા શેષશાયી વિષ્ણુ ભગવાનને પણુ 
ન? આરભમાં પુતઃ પુત: નમસ્કાર કરીએ છીએ. 





લિબોતા સમુહના જેતા સ્મરણુમાત્રથી નાશ યાય 
કે જુ છે એવા, સિદ્ધિ ખુદના 
(ધ િ પતિ મહેશ સ્વરુપાભિતન્ન 
7 દુદાળા દુઃખભ જન મરી 
દ ગણેશની આ શુભમાર્યમાં 
જે'સહાય તેમતું' સ્મર્ણુ 





રી રે ર છે, 


ઉડ 


સકલ વિ*વતે પ્રકાશ આપનાર જગ- 
તના નેત્ર અતે ૪વનરૂપ પ્રત્યહ્ષ દેવ 
સૂર્યનારાયણુ ભગવાનતે અમારા લાખો 
પ્રણામ હ. 


જેનાથી આ જગત શકિતવાળુ' છે એવાં 
'શકિત સ્વરૂપ જગત જનનિ મહામાયા 
આધઘશકિતતે અમારા કેટી પ્રણામ છે. 





હે પંચાયતન દેવ ? આપની સહાયથીજ આજના શુભ 
દિવસે આ મહાન કાર્યનો આરભ 'કર્યો છે. તેને 
પરીપૂણુ ઉતારવાતું કામ આપના હાયમાં છે. હૈ દેવ ? 
કોઇ આપને સાકારરૂપે તો કેઈ નિરાકારરૂપે પણુ ભજે 
છેં, મારી સત્તા અત્યારે આપથી પ્રથક નથી, હુ આપતે 
કમા સ્વરષે ભજું ( અહપણૂાનતી મેં: માતી લીધેલી મિથ્યા 
ભ્રમણાતે વિલાવી હું આપ સ્મરણુમાં અત્યારે લિત યાઉ' 
છું, લવણ (મીડૂ) તી પૂતળી સિયુજળમાં ભળી શિધુરૃપ 


૬૧ 


ચોય છે. દીપકની જ્યોતિ અન્ય જ્યોતિતે મળી એકરૂપ 
શાય છે તેજ મુજબ આપ સ્મરણુમાં લિત થતાં મારે 
આપનાથી ભિન્નતા રહેતી તથી. નાથ ? આ ભાવને સદાકાળ 
ટકાવી રાખશે. 
આપ છે તે?૪ હું છુ. અતે હું છું તેજ આપ છે. 
, આ મહાનુભવ મતિમાં હમેશતે માટે દઢાવશે।, 
આ ગ્રંથ લેખનના કાર્યમાં હું ફ્કત યત્રરૂપ બતું છુ. 
તેતે ગતિ આપનાર પ્રેરક રૂપ આપ છે અતે રણેશે।. 
અસ્ઝુ ₹૬રિ ૨ શ્ઞાંજિ. 


જેની કૃપાથી વિશ્વ આ, પામ્યુ' આવિષ્કાર. - 


મંગલકારી તે પ્રભુ, પ્રણુમું વારવાર. 
છેશજ % 








સુશ્તના મધ્ય ભાગમાં સુદર હવા ઊજાસવાળા 
ભવ્ય મકાનમાં આવેણુ' 


ત્રો અનાવિલ હિંદુ લે।જ. 
જમવા તથા રહેવાની સગવડ માટે ટુક વખતમાં 
લોકપ્રીય: થયું છે. ફક્ત એક વખત પધારી ખાત્રી કરે. 
, માલીક--દેરાઈ ગોવિ'દજી રણુછેડેજી* 
ખુરાતપુરી ભાગળ, રામજી ખીલીગન્ન્યુરત, 


તમને પોતાને આગળ વધવાની ખહુ બહુ ઇચ્છા છતાં 
એક ડગલુ' પણુ આગળ વધી શડયા નથી, આ સ્થિતિમાંથી 
છુટવા માગતા હે અને જીવતતા સાચા રહસ્યને #નણુવુ' હોય તો 


વિશ્વજ્યોતિ 


પત્રના આજેજ ગ્રાહક થાએ, 
કલ્પજક્ષતી માફક તમારી સધળી ઇચ્છાએ પૂર્ણ કર” 
વાતા સરળ અતે અતુભવ સિદ્ધ વિષયે તમે ધર્‌ બેઠદાંજ 
આચારમાં મૂકી શકે! તેવા તેમાં ચર્થાય છે, સ્ત્રીપુરૂષ, બાળક 
સર્વને ઉપયોગી રમુજી અને ટુકા લેખા પણુ તેમાં આવે છે. 
ગમે તેવા નિરૃત્સાહી મતુષ્યની રગેરગમાં ચૈતન્ય પ્રેરે છે. 
ટુકમાં ધર્મ અથે કામ અને મોક્ષ એ ચારે પુરૂષાર્યતી સિદ્ધિ 
કરાવી તમે માંગો છે તે સુખ તમતે અપાવવાના રસ્તા 
દર્શોવરે. 

વાર્ષિક લવાજમ ફડત ત્રણુ ર, આજેજ લખો. નમુતાતો અક મફત, 

વિશ્રજ્યોતિ કાર્યાલ્રય. 

પ્રગતિ મન્દિર, 


ખડાજયુન્ન્સુર્સ, 


॥ ક્ય શ્ર - 
॥ શ લહ્‌ગુદવે ઘરમારમને સમ: ॥ 


મનડામતા પૂર્ણુ 4રવાતો માર્ગ. 
'સ હ#વ) 


જપત પ્વઝપડતન-૦૫૯૫૯૦-૦૯'ડત*-* 

7 'અંતકામના પૂર્ણ કરવાતો માગે એટલે શું ? આપણા 

રઝા મડ 
મનમાં જે જે કામતા એટલે ઇચ્છાએ ઉત્પન્ન -થાય છે તે ' 
પૂર્ણ કરવાની' સરસમાં સરસ યુક્તિ અથવા ક્રિયા હાથ કરવી 
તેને મનકામના પૂર્ણ કર્‌વાતો માર્ગ કહેછે. અને તેથી 
પોતાતી ઇચ્છેલી વસ્તુ પામ કરવાને માટે મતુષ્યમ.ત્ર પ્રયતન 
કરતા બેવામાં આવે છે, 

મનકામતા કેતે નથી હોતી ? સર્વનેજ તે હેય છે. 

. ફક્ત તેમાં ફેર જુદા જુદા વિષયોતોજ હોય છે. સરળમાં 
સર્‌ળ રીતે સ્પટ્ટ શબ્દોમાં જણાવીએ તો. મતૃષ્યતી પ્રજૃત્ત 
“. પોતાની 'કધતે કઈ મતકામના પર્ણ કરવા માટેનીજ છે. થોડાં 
'શ્રણાંત આપી તે સમનનવીએ. 


મેક! વાપારી ન્યાપારતે કરે છે. સવારથી: સાંજ સુધી 
ન દમાં ય છે. વોતાતે તાં માફક] જડી જ. 








ર્‌ મનકામના પૂર્ણ કરવાતો માર્ગ. 


પાઇ ાગતાએટ્ઝડઈક#ન્ાટાજમઝટુ 








કેટ. તદ. તણ8.:688 


આવે, પોતાના માલને . ઉઠાવ શી રીતે વધારે થાય, તેતા 
ઉપાયે! તે રાત્રિ અને દિવસ વિચારે છે. આજકાલ સ્વદેશીના 
વ્યાપી રહેલા જમષાતામાં પોતે સગ્રહી રાખેલા પરદેશી 
માંલનું વેચણુ કેવી રીતે જલદી કરવુ' એ વિચારમાં તેને 
રાતનાં પૂરી ઉંધ પણુ આવતી નથી. વિચારવાત મતુ* 
ષ્યતે આ વ્યાપારીના જીવન ઉપરથી તરત જણાઇ આવરો 


કે કેવળ ધત વિષયક મતદામતા પુશ કરવાતે માટેજ 
તે વ્યાપારીનો સઘળે પ્રયત્ન છે. 


,, “બીજાં દ્રદટાત વિચારીએ. ખાટલામાં પડેલો આમતેમ 
રોગથી તરફડીયાં મારતો એક રોગી મનુષ્ય આરોગ્ય વિષયક 
મનકામતાતે લઇ પીવા પણુ ન ગમે ગેવા કડવા એષધોનુ' 
સેવન કરે છે, અમુક વૈઘ અથવા ડૅકટર મતે સારો કરી 
ફ્ાકરશે એવી કામનાથી તેતી પછાડી તે પાણીની પેઠે પૈસા 
ખરચે છે. આ સર્વ શેતે લીધે ? -આરેગ્યરૂપ મનકામતાને 
ભારે કે બીક! કશાતે માટે ? વિચાર કરી જુએ, તમને 
સુ જણાય છે? 

તમારાજ ધરની સામે રહેલા પેલા પરેપકારતી મત્ત 
. “અથવા દયાના સાગરરૂપ ગણાતાં ભાષ્કરરાવ પરમાથ કરવામાં 
પાછી પાતી કરતા તથી. આ પરમાર્ષ કરવામાં તેમને શૈ! 
હેતુ રહેૅલે। છે. ઉપરથી જેતાં તો તમતે ક'ઇ9%# જણાતું નથી, 
પણુ ધીરા પડે. જરા ઉંડા ઉતરો. તેમતા હેદયનુ' નિરિક્ષણુ' 
કરો, જતસમાજમાં પોતાની વાહવાહ વધુ ખેલાય. દાતવીર્‌ . 
કે તેએ પ્રસિદ્ધ થા્‌ય એવી તાતી સરખી ફામ્‌તા _ 


મનકામના પૂર્ણ ફરવાનો માર્ગેગ .. ર૨ 


ક ર ત બાસ ત 





: તેમના હદયમાં રમી રહી આ સઘળી પ્રદત્તિ કરાવે છે, * 

,# #જ૪ગતલમાં રહી જે આવી મળે તે ખાઇ પરભુતુ સ્મરષણુ 
કરતાર્‌ ભડત પોતાની પ્રબત્તિ કયા હેતુતે લઈ તે કટ્ટકારી . 
હોવા છતાં નિત્ય પ્રેમપૂર્વક કરે છે. પ્રભુનો! સાક્ષાત્કાર કર્વારૂપ 
મતકામનાજ આ તેની સધળી પ્રનત્તિના હેનુરૂપ છે 


* આ સ્થળે આવાં બીશ્ન અતેક દ્રણાતો આપી શકાય 
તેમ છે. પણુ તે સર્વ ઉપરથી સિહ્દ કરવાનું એકજ છે, 
અતે તે તો આટલાજ વિવેચનતથી સિદ્ધ થઇ શકે તેમ 
હેવાથી ડુંકમાં જણાવીએ છીગે કે મતૃષ્યના ઢુંદયમાં કને 
કઇ મનકામના તે રહેલી હોય છેજ, જે તે ન હોય તો 
ક્તવ્યમાર્ગેજ અટકી પઠી સર્વત્ર આળમનુ - સામ્રાજ્ય 
, સ્થપાઇ રહે. 








મતકામના પુર્ણ કરવી એ મતુપ્યમાત્રનો ધર્ષ છે. 
વિશ્વચવસ્થાપક સત્તાએ હે] પુરઃસરજ મતુષ્યતા અતઃક- 
રણમાં તે સ્થાપેલી છે. કામતાતે। જય કર્‌વે। કેમકે મનુષ્યને એ 
દુ:ખમાં નાંખનાર છે એવુ' આજે ધણાએ મતુષ્યૉતે જણા- 
વાય છે. તેનું શું કારણુ ? કામતાતા સ્વર્પતે બરાબર 
જાણમાં વિતાજ આ કયન કરવામાં આવે છે. ખોટી કામ- 
નાએ-અન્યનું' અહિત કરવાની કામતાએ-૬ુઃખરપ છે. અતે 
મતુષ્મનુ' તે અહિત કરે છે. પણુ વિશુદ્ કામના તો મતુષ્યને * 
', છુધ્વ માગે લઈ જનારી છે. એક હાથમાં રોગ થવે! હોય * 
તો બોપધોપથારથી તેતે સારો કરવાતે] બદલે તે હાયને * 





૪ મતકામના પૂર્ણ કરવાને માર્ગે, 
કાપી નાંખવો અથવા તે રોગી મતુષ્યતે મારી નાંખવો એ 
એક પ્રકારની મખ તા છે તેમ અનાડીએએ કામનાના સ્વરૂપને 

બરોબર ન જેતાં તેતે બગાડી મૂક્યું છે. સ્વાથેઞત્તિની 
કામના મનુષ્યમાં દિવસે દિવસે વધી ગઇ છે. ખીજાતુ ગમે ' 
'તેમ યાએ પણુ માર્‌ ભલું થતું હોય તે! અન્યની મતને 
પરવા નથી એવું આજકાલ ધણે ભાગે મનાવા લાગ્યું છે. 
અતે આજ પ્રમાણે બીજ બાબતે।માં પણુ રૂપશૃત્તિની, મે।હ- 
જૃત્તિતી, લોભબત્તિતી એમ વિવિધ કામતાએ। પોતામાં ઉપ- 
જવી કામનાતા સ્વરૂપતે વિરૂપ કરી મૂકવાનું કાર્ય થયુ' છે. 














જાઝ 


* સશતુષ્યતે ખોટી કામતાઓએ-ઇચ્છાએ અવસ્ય દુઃખ 
ઉપજાવે છે. પણુ એવુ' સારી કામતા મારે નથી. તૃષાતુર 
મનુષ્યતે પાણી પીવાની કામના થવી અને ક્રુધાતુરને અન્નની 
કામના થવી એ શું તે મતુષ્યતે દુઃખમાં તાંખનાર્‌ છે ? 
કામતા-ઈચ્છાતે લીધે તો આખા વિશ્વની ' ઉત્પત્તિ ચઇ છે. 
ઘશતેફેયદુષ્યાત હું એક છુ તે બહુ રપે-અન'તરૂપે યાઉં એ 

 પપ્રકારતી ૪ચ્છા પરમાત્માતે સ્જુરી હતી. તમે તમારા બવ- 
હારથી કામનાને બાદ કરે. અતે પછી તમને ચું જણાય 
“જ સર્વ વ્યવહાર બંધ યયલે! જણુશે, જે નોકરી ઉપર્‌ 
 શષખતસર જવાને માટે તમે ધરમાં કદાચ ખાવાતું મેહું : 
મ્યુ" હષ તો. ધમપછાડ કરી મૂકતા કે પ્રસગે તમારી, : 
નિસતી દ્રેવસેવા સંયમ ધારણા ધ્યાતતે પણુ બાજુએ ._ 
મ મતા, વૈ નરી ઠર મ મે હી જ્મ જ. 








મભનકામના પૂર્ણ કરવાતો માર્ગ. ., -૫ 

' વિષયક કામનાને લીધે તમે નોકરી ઉપર : જતા હતા તે તો 

_ઉવે'જતી રહી છે. આવીજ રીતે તમારાજ ધરની સતે 
'સ'તતિ ન હોવાથી જેને અનેક બાધા આખડીએ રાખવી 

પડતી હતી તેતે પણુ તેમ કરવાની હવે શુ' જરૂર ? કેમકે : 

. પુત્રવિષયક કામના તેની જતી રહી છે, આજ પ્રમાંણે 
જગતના સર્વ વ્યવહારમાં સમજ લેવુ, જો કામના નછે થાય 
ત્ય ભકત ઉપાસના પણુ કેની કરે ? વિદ્યાર્થી વિદ્યાધ્યન 
પણુ શાતુ કરે ! કામના નષ્ટ થવાથી તેમતે, ક ક 
રહેજ નહિ. 














_જેતી તદન કામનાએ નદ થવા પામી છે તે પરમહંસ 
કહેવાય છે. પર્મહસતે કઈ કામના હોતી તથી. પણુ આપણે 
તો સર્વ સંસારી છીએ. કાંઈ પરમહંસ નથી. અને તેથી 
કામતાએતે આપણે છોડી શકીએ તેમ નથી, કામનરૂપ 
સૌાઠીથીજ આપણે પર્મહ'સ સ્થિતિને પણું પ્ાં8ત કરી શફીએ 
તેમ છીએ. કાંઇ જન્મતાં વાર્‌ પર્મહ'સ થઈ જવાતું નથી. 
એ તે છેલ્રી પ્રાપવ્ય સ્થિતિ છે. પરમહંસ સ્થિતિએ પહેં- 

થનાર સત પુરષના અતઃકરણુમાં પ્રથમ પ્રભુ દશતરૂપ 
કામતા હેય છે. વિવિધ સાધત સાધવા રૂપ કામના હોય 

| છે. પણુ જ્યારે તેતો પરિપાક થાય છે, સાધતોતો અવધિ 
આવી ઈટે સાક્ષાતાર ચાય છે ભારે તે પુરેષેતે પછી શાની . 
* “કામના રહે ! પકવાન જમી તૃત યતાર્‌ ભવુષ્ય જેમ ક્ુધાની 
ન હં કરણ 1થી. તેમ મેવા હતફૂરપો કમતા પ્રીત મ# 


ય ભતકામના પૂર્ણ કર્વાવો માર્ગે, 


રહે છે. તેમતે જે જે કામતાએ હતી તે તો પ્રા થઈ 
ગઇ હોય છે. ધર્‌ બેઠાંજ' જેને માંગેલી વસ્તુ આવી મળતી 
હોય તેને દુકાને દુકાતે ભમવાતી જરર રહે છે "ખરી કેઃ! 
ભરીપાતતી સમીપમાં દર્દ્રતાતી ખમ પડાય કે? બધુએઓ 
આ ગ્રમાણે હે હોવાથી જે મહાપુરૂષો જવન્મુકતપણુાને પામ્યા 
છે, તેમતું' દ્રટાત કામતાએના સબધમાં અત્રે મા 
આવશ્યક ઠેરતુ નથી. 
કમતા એટલે ઇચ્છા. તે સ્વય દોષપાત્ર નથી, પણુ 
તેના પ્રકારો મતુષ્યને દુ:ખમાં નાંખનાર છે. અન્યના હુમલા 
વખત જે તરવાર આપણું રહ્વણુ કરે છે તેતી તેજ 
તરવાર આપણા ઉપર્‌ વાપરવાથી આપણે।જ નાશ કરે છે. 
મ્રોગ્ય પ્રમાણુમાં શુદ્ધ કરેલો સોમલ અસાધ્ય વ્યાધિઓમાં 
' તે હલાહલ વિષ હોવા છતાં કુશળ વૈદ્યે માત્રા તરીકે 
આપી તેતે! ઉપયોગ કરે છે તેજ સેોમલ અનાડી મતુષ્યનુ' 
મર્‌ણુ નિપશતવવાના સામર્થ્યતે પણુ ધરાવે છે, આમ હોવાથી 
બાપણે એ અતુમાત ઉપર્‌ આવવું પડે છે કે કામના એ 
બેધારી તલ્વાર છે તેતાથી સુખી પણુ થવાય છે. તેમ દુઃખી 
 પ્રુણુ થવાય છે. 
જગતના મતુષ્યેો! હાલ કામતા કૈવી કર્ર છે ? મતે 
કરીડ રેવૈયા કેવી રીતે મળે ? હુ ઓજેજ પૃથ્વીમાં સર્વાન ' , 
પરિપધુ' કેમ પ્રાષ્ટ કર્‌? રપવતિ આ માંરા 
મતિ ફી રીતે આકર્ષાય ! મારા સામેતા કરમાં મરેલા : 











# 
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ઈ દ કત] 
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મતકામના પૂર્ણ કરવાને! માર્ગ, પ 





ભાભો. "જ, 








રૂપૈયાતા કૉથળાએ મારા ધરમાં શી રીતે આવી જય ? 
આવીતે આવીજ અનેક ઢંગધડા વિનાની કામતાએ આજે 
ચતી ભેવામાં આવે છે. અને પછી તેને સફળ થવાની આશા 

. રખાય છે, અતે આ રીતે તે મનુષ્યો! લીમડામાંથી મીઠાશનતી, 
અતે ઇઈદ્રવારણામાંથી આમ્રકળની આશા રાખે છે. કહેશે! કે 
આ આશા કેવી રીતે પૂર્ણ થાય ? 


પ્રથમ તમારે તમારી કામના કયા વિષય પ્રતિ વળેલી 
છે તેનો તિર્ણય [કરવાની જરૂર છે. નિદૉષ કામતાઓનેજ 
મતુષ્ય પૂર્ણ કરવાનું સામર્થ્ય ધરાવે છે, આ બાબત ખાસ 
સ્મર્‌ણુમાં રાખવાવી અગત્ય છે. કેટલીક કામના એવી હોય 
છે કૈ ઉપરથી નિર્દ્ોવ સરખી જણાતી છતાં ગભિત રીતે 
તેમાં તેતે સેવનારે મતૃષ્યતો કઈ પણુ ગુમ આશય ર્હેલે 
હોય છે. અતે તેવી કામતા અન્યને ભક્ષે દોષ વગર્‌તી 
હ હોય તે] પણુ કદીજ સિદ્ધ થતી નથી. 


ઉ ઉ ઉ, ઉળઝ દાઉદ ૬.# 
આવે, નિર્દોષ કામનાએનતે પૂર્ણ કરવાતી- ઇચ્છાવાળા 


ર ાઉઇાઇ#ઉઃ ડાઉઉઃ ?”%- * 
અધિકારી બધુએ આવે. કામતારૂપ સવે વાસ્તવ ઉપ- 


યોમ કરે, તમતે ઉર્ધ્ધ સ્યિતિએ લઈ ' જતારૂં અને જે 
સુખને માટે તમે રાત્રિ દિવસ પ્રયત્ત કરે છે તે સુખતુ 
. દશંત કરાવનતારૂ' અમોઘ સાધત તે છે. કઇ કેટલા મતુખ્પોએ 
- .. હતો વાસ્તવ ઉપપોગ કરી મતવાંચ્છિત ઉ્નતિતે પ્રાત કરી 





“૨ ક: : :મતકામના પૂર્ણ કરવાતો માર્ગ, 
_ છે અને હછી પણુ ક્ષે જાય છે. તમે પોતે પણુ એનાવડે 
જે ધારે તે કરી શકવા સમર્થ છે... કાળા વાદળની , પાછળ 
“ચુસ રીતે જેમ સર્ય સતાયલો હેય છે તેમ એ સામર્થ્ય 
તમારામાં સતાયલું છે. તમારા મત ઉપર્‌ તમે આજ સુધી - 
* કાઢતા થરે બાઝવા દીધા છે. વિષયોને વિષવેમાંજ - તેને 
'_ રૂમાડયું છે તા હવે જાગ્રત થાએ. તમારા મનને ભિતર 
“ઉતારો, અન્ય કયાંહી પણુ જેવાતું નથી. જે છે તે તમઃરી 
પાસેજ છે. આત્માભમ્ુખ થાએ, મનને ત્યાંજ વાળા એટલે 
“,એ ચૃપ્ત સામર્થ્યની તમતે પ્રતિતી થરી. એક અધ મતુષ્યને 
“નેત્ર આવવાથી જેટલો આનદ યાય તેટલોજ આનદ અને 
 કૈટલોજ ઇર્ષ તમને એ સામરચ્યતી ઝાંખી થવાથી. થશે, તમે ' 
“અજ સુધી તમતે સામર્થ્યાહન દીન દુ:ખી અને કઇપણુ 
. “કાલ -વમરતા સર્વતા 'સેવક' માતતા હતા તે સામર્થ્યપૂર્ણ 
માતતા થશે।. . 


“ શ્રણુ તેક્યારે? સામર્થ્યતે માટે અમે આટલાં આટલાં 
““થ્લ્ખાં ભાશીએ છીએ. સુખતે પ્રાપ્ત કરવા માટે અમે 
' અમારા લેહીતે પાણી એક કરીએ છીએ. છતાં અમને તેતાં “ 
દશન સ્વમમાં પણુ થતાં તથી. તેથી આ જીવત દુઃખ ભેગ 
_ લવાતેજ 'શજાયલુ' છે એ પ્રકાર્તા તિશ્રયતે અમારે સ્વીકારવો] : * 
જડે છે, બધુએ આ પ્રમાણે બોલી હતાશ ન થરી. તમારૂ. 
જવન દુઃખમમ નથી. અતે જે. જોય તો તે તશેજ બતાવું. 
ક ક દો કક ક શ તેમ શ. ક. રે 








શસ“ 


 શતકામતા પૂર્ણ કરવાતો , માર્ગ. ટટ 











૪૭૭૦ 

_.ઉપાષો જાણ્યા છતાં શા માટે દુઃખથી ગભરાવુ'? ઘરમાં 
અખૂટ સંપત્તિ દાટેલી છે એવી ખબર્‌ પડવા છતાં તેને 
ખોદી કાઢવાતે બદલે નિધતાની બૂમ શા માટે પાડવી ? 
વાતોના પ્રદેશમાંથી બહાર આવો અતે આચારમાં ઉતરે. 
લોજ તમે સુખના ભોક્તા આજ જન્મમાં થઇ શકશે], 


દતે તાતાકટાો...ટાહ-- ત. 


* આ પુસ્તક તમતે વાંચવાતે માટે નથી. પણુ તેમાં 
પ્રતિપાદન કરેલા નિયમો તમારા આચારમાં મૂકવા માટે છે, : 
આપ્યુ અતે તાપ્યું જેમ હ્ાણિક છે તે સ્થાઇ રહેતુ નથી, 
તેમ અતુભવમાં મૃકયા વગરનું વાંચન મગજ અતે આંખને 

થમ આપવા ઉપરાંત ખીજા કશાજ અર્થની સિહ્ધિ કરાવનાર 

| નથી, વાંચવાનું તો એટલું બધું છે કે આખી ૪દગી પર્યત 

, વાંચવામાં આવે તો પણુ તેનો પાર આવે તેમ તથી. સુખ 
છે તે અતુભવમાં છે. વાતોના વડાંથી કાંઇ પેટ ભરીતે 
જમાતુ નથી તેમ એકલા વાંચનથી અથંસિદ્ધિ થતી તથી, 


અતુભવરૂપ રંગથી રેગાઈ શુભ્ર અતે તેજસ્વી બતે, 
અતે પછી જુએ! ક વિશ્રમાં તમારો જય જયકારજ છે, 
'અતોર્સ પુત્રતી માફક તમે પણુ પ્રભુની પાસે સુખ સપત્તિ 
જ્ઞાત આરોગ્ય કે જે વાસ્તલે પ્રભુતી મિલકત. છે તે હક 
કરીતે માંમી શકશો. પ્રભુરાજ્યમાં તમતે ન મળે એવુ 
'કંઇજ ન રહેશે. આતે માટે પ્રથમ તમે તમારા અતઃકરણુમાં 
જે બવિઠ્િત ઈચ્છાતા કાટતા થરતે થર બામવા દીધા ફે 


મ ર 
સોમે. 


૧૦ મતકામના પૂર્ણ કરવાને! માર્ગ. 
તેતે દૂર કરજ પડરે. ઉત્તર તરફ જવાતો વિચાર હોય તો * 
' ઉત્તર તરફજ આપણે પ્રયાણ કરવુ જોઇએ. : દહ્ષિઃયુ તર્ક 
પગ ભરીએ અતે વા ધારીએ ઉત્તર તરફ તો કેઇ કાળે 
પણુ આપણી ઇચ્છા પર્ણ થવાની નથી. અતતઃકરણુની 
વિશુદ્દતા સર્વ ઉપર ભાતૃભાવ અને અન્યનો ઉઠર્ષ જઇ 
તેના ઉપર્‌ અદરખાતેથી બળવાને બદલે સાચો હર્ષ. આ ' 
સર્વ ગુણો! મતકામતા પૂણ કરવા દચ્છિનાર મુષ્યમાંજસ્વ- 
ભાવથીજ હોવા જેઇએ. અતે ને તે ન હોય તો! તરતજ 
પ્રકટાવવા જઇએ. 











પુનરાવર્તન કરીતે ફરીને તેની તેજ બાબત જણાવુ 

જુ 38 જેમ સ્રીએની સુંદરતા તેના શિયળમાં છે. વાણીની 
સુદરતા તેની સયતામાં છે. ભાષાની સુંદરતા તેના વિચારમાં 

છે. તેમ કયાની સુંદરતા તેના અતુભવમાંજ સમાયલી છે, 





ી ઇઝ અજા 


છે નળડાપ/સઃતા”નજ * ૦-0 મો 


મતકામના પુર્ણ કરવાતે! માર્ગ. ક્જૃ 





ન ૧૦૦૧૧ઝ સમઝ 


(૨) 





શાન્તા 





| મારી મતકામતા પૂણ કરવાની તમને કદી 
ઈ તિત્રેચ્છા પકટી છે ખરી? આ પ્રશ્નને 
ઉત્તર આપતાં પૂવે" તમારાજ અત:કરણુમાં 
“5 4 ઉંડા ઉતરી તેતો ખૂબ વિચાર કરજે. લક્ષમાં 
રાખજે કે ઇચ્છા અતે તિત્રેચ્છા એ ખેમાં બહુ ભેદ છે, 
ઇચ્છાએ તો આપણા અતઃકરણુમાં સામાત્ય રીતે ધણીએ 
ઉડયા કરે છે. અને ચોમાસાતાં અળસીયાનીઃ માફક અલ્પ- 
કાળમાં નાશ પામે છે. આજે અમુક ઇચ્છા થાય છે તે 
કાલે વળી ખીજીજ ઇ.ચ્છામાં મન રમતુ હોય છે, આ સર્વ 
ઇચ્છાતે તિપ્રેચ્છા કહી શકાય નહિ. તિત્રેચ્છાતું સ્વરૂપ 
સામાન્ય ઇચ્છા કરતાં તદન જુદુજ હોય છે, એજ સુખતુ 
ન ણ. 
સાધત છે. આતે માટે અતુભવી પુરૂષો કહે છે કે 





તીત્રેચ્છા સુખ સાધન, પ્રક્ટાવે નહિ જો જત, 
' શુખ્તુ' તહિ તો દત, થવુ' કલ્પે વેદ્વથન્‌ 


. “જતા અ'તઃકરણુમાં સાથી તીમૈચ્છાતો ઉદય થયા છે 
*.. “લેના ઉદયમાં તેણે પ્રામ કરવા ધારેલો ઇચ્છા સિવાય અત્ય 
' ઇચ્છાતો વાસ ફહ્ોતોજ તથી, તે જ્યાં જય છે જે જુગ 


પ વર્‌ મનંકામના ર્ણ કરવાતો મરણ, 


ય તપત-2404000 











ઝા 
“છે. તેમાં સવ તિત્રેચ્ઠાતેજ જુએ છે. ર્‌ણુ ઉપર્‌ ચઢેલા 
ક શૂરવીર મતુષ્યને મારનું કે મરવું એ ખે વિના નેમ 
અન્ય સુઝતું નથા તેમ તોત્રેચ્છાવાળા મનુપખ્યને પોતાની 
ઇચ્છા પ્રાપ્ત કરવાના માગ સિવાય બીજું કાંઇ સ્જુસ્તું નયી, 
આવા મતનુષ્યજ ધારેલા સુખતે કે ઇચ્છાના. બળે પ્રાપ્ 
કરી રફે છે. 
તમારા અતઃકરણુમાં જે તીત્ેચ્ઠા ઉઠી હે હોય નુ 
સ્વરૂપ પ્રથમ નકકો કરે. તમારા ધ્યેય રેપ તેને બતાવે અને 
પછી તેને પ્રાપ્ત કરવાતા માગ ને અનુભવમાં મૂકો આ સરળમાં 
સર્‌ળ। યુકિતથી તમે ઘૅૉ[ડાજ સમયમાં ધણાજ આગળ વધી 
શકરે, ર 
જેમ વહેતી નદીના પાણીના પ્રવાહના અતેક ફાંટા 
પાડવામાં આવે તા તેનો વેગ ક્ષોણુ થઇ નય છે તેમ _ 
તમારા મનમાં પણુ જો અતેક. કામતાએ રહો હશે તો 
' તમે એક પણુ પૂણુ કરી શકવાનું સામર્થ્ય મેળવવાના નહિ. 
ધ્રાંચીના ધરતા બળદની માફક ગમે તેટલું ચાલતા છનાં 
તંમતે ત્યાંને તાંજ અતુભવવાના, 
આજે ધત મેળવવાની તો કાલે આરેગ્ય પ્રા કરવાતી જ 
તો ત્રીજે દિવસે સતી તો ચોથે દિવસે પુત્રતી એવી બિલ : .. 
' . ભિભ્ન કામનાઓ તમારા અતરમાં ધકટાવીતે તમારા મળતો _ . 
' ક્ષય દરશૈ નહિ, ગમે તે એકજ કામતા રાખો. મ ક. 
કાય પાલ બાજી ઝાલે. ' 


મનકામના પૂર્ણ કરવાને! માર્ગે, * ૧૩ 


કાાાતાતાાતાઇમસાઇ ઇજાના ટાળ 





સાન, “સુઝાન 


જે મતુખ્યતે પોતાના અ'તઃકરણુની કામના સિદ્ધ કરવી 

છે તે તે! સદા સર્વદા સર્વ વ્યવહારમાં તેનેજ જુએ છે. 
તેનું લષ્યબિ'૬ તેના પ્રપ્સિત ઉપર% હોય છે. ધારેલા 

લક્્યસ્થળ ઉપર્‌ પોતાની જત્તિતે ડરાવવાધી લદ્યતી સિદ્ધિ 

અનુભવાય છે. દ્રેણુમુરૂએ જ્યારે પાંડવ અને કોરવેોની 

પૌતાતી શાળામાં અભ્યાસ કરતા હતા લારે એક દિવસ 

પરીક્ષા કરવાને! વિચાર્‌ કર્યો. બહ'ર ચોગાનમાં એક વડના 

ભૃક્ષન આગળ ગયા અતે તેની એક ડાળ ઉપર એક પક્ષી 

ખેદું હતુ' તેના માથાતે વિધવા જણાવ્યું. એક પછી એક 

શિષ્યોને પોતાની પાસે બેશલાવ્યા અને બરાબર માથામાંજ 

ખાણુ વાગે તેમ કરવા જણાવ્યું, પણુ તે પૂવૅ તેમણે કહ્યું 

ક ક્રિયા તો આ કરવાની છે પષ્મુ તમે એ તમારા લદ્યને 

, બરાબર્‌ જેઈ શકે છે કૈ નહિ તે મતે જણાવે. શિષ્ય 
નોવા લાગ્યા *ને કહ્યું, ગુરૂજ અમે આ પહ્ષીતે બરાબર 

જેઇ શકીઞઝે છીએ. ગાએ પૂછ્યું. શુ જુએ છે તે 
કોઇએ કહ્યું અમે પક્ષીના પગ નેઇએ છીએ તો કોઇએ 

પાંખ, તો કોઇએ આંખ. એમ ભિન્ન બિન પ્રકારે જણાવ્યુ 
ગુરૂએ વળી પૂછ્યું કે તમને તે સાથે બીજું કાંઈ જણાય 

“છે. શિષ્યો કહેવ! લાગ્યા અમતે વડની ડાળ જણાય છે. 
 પાંતરા જણાય છે આ પ્રમાણે બોલ્યા, ગુરૂએ કશે પશુ નિર્ણય ' 
', એપ્યા વિના જેએ આવે જવાભ આપતા હતા તેમને બાજુએ 
.,ઉભા રખતા ૬પ છેવટ અજુંનતી વારી આવી તેતે પણુ 














૧૪ મનકામના પૂર્ણ કરવાને માર્ગે, 


પૂર્વ માફક પૂછવામાં આવ્યુ. અજુતે કહયું હું' તો એ પહ્ષોનુ 
માથુજ જેઇ શકું છું. બીજાં કાંઈ જણાય છે એમ પૂછતાં 
કહુ કે મને તો માથા વગર્‌ બીજું કંઇજ જણાતું નથી. 
ગુરૂએ તરતજ અજીંતતે પાસ કર્યોં, અર્જાતે ખાણું માર્યુ 
અને અચુ। પક્ષોના માથામાંજ વાગ્યું. આ દ્રષ્ોતથી સમ- 
જવાતું એટલુજ છે કે તીત્રેચ્છા જેતા અતરમાં ણુ છે 
તે પણુ સર્ય સ્થળમાં પોતાના વિષયનેજ જેતે હેય છે 

















મતકામના પુર્ણા કરવાતે। માર્ગ, ૧૫. 


(3) 


૦૪5૦9૨૩૦૮૨૦ $૪પહથ-* 
*ેસ્‌નકામતા પૂર્ણ કરવાની ઇચ્છા તો ધણાતે હોય 
ઈ? &૨સ્કડ-* ર 
છે, પોતાને મતગમતું મળે એવી પચ્છા કેન! હુદયમાં ન હોય ? 
છત પોતાની ઠચ્છા પૂર્ણ થય એવી છે કે નહિ તેનો વિચાર 
આજે કેઈ કરતું નથી. પર્વ પણ આ બાબત જણાવવામાં 
આવી છે અતે તે મહત્વ પૃ દાવાથી ફરી તે ઉપર્‌ ધ્યાન 
ખેચીએ છીએ. એક પદર વીશ તે! પગાર મેળવનાર 
કારકુન કલેકટર કે જડજ થવાની કામના કરે તો તે કેપ 
દિવસ પૃણ થતી નથી. મતકામના પૂર્ણા કરવા ઇચ્છનારે 
એટલું સ્મરણુમાં રાખવાની ૦૪૩૨ છે ફે કુદરતની રયનામાં 
સર્વ કામ વવસ્થાથી થાય છે. જગતના મતુષ્યોત1' સ્વભાવ 
તો આજે આંબે વાવી કાલે તેઊી કેરી ખાતા રૂપ જૃત્તિ 
કરવાનો છે. અતે જ્યારે આ પમાણે ધારો કે થઇ શકયુ 
તો કુદરતમાં કેટલી બધી અન્યવસ્યા થઇ જય તે વિચારે. 
તેથી આપણી ઇચ્છા અસ્વાભાવિક ત હોવી જેપીએ. 
પ્રલેક વસ્તુનો ઉપષોગ દુરૂપયોગ હોય છે. મતુષ્યોના 
મત આછાં અને અધુરાં હેય છે. ઉન્નત ભૂમિકાએ ચઢવાને 
બદલે તેએ નીચાણુના પદેશેમાં વધુ સહેલાઇથી ગબડી શકે 
. કે. મતકામતાને પૂર્ણ કરવાતી યુક્તિ હાથ કરીને તેઓ કઈ 


૯ 


 ફંઈ અતાચારતા કમે! કરવા તૈયાર થઈ જય છે, જે ફે 


ઈ ભાડા વઝઝનજકઝાાનાઝા 














૧૬ મભમતકામના પૂર્ણ કરવાનો માર્ચ? ૨ 
તેમ કરવાથી તેમતી એ હાથ કરેલી યુક્તિના બળનો નાશ 
ચાય છે પણુ તે જેટલે સમય રહે છે તેટલામાં પણુ ભયકર 
નિવડયા વિના રહેતા તથી. ઇશરી સંકેત એવે! હોય છે કે 
એવા પુરૂષોને તેના પાપને બદલે! મળેછે, આ સબધમાં 
એક દ્રછટાત આપીએ. 


રા કિગમલાઉસઇભમસજ”મક 











એક જગલમાં રહેતા વાસતા “ળથી બધાયલા અને 
પાછળથી યોમી થએલા એક માણસે પોતાતી કામતા સિદ્ધ 
કરવાના બળને પ્રાપ્ત કયું' હતું. તે જ'ગલમાં એક વખત ' 
કોઈ યુરોપીયન સાહેબને! મૃકામ થયે!. પેલા યોગીની દ્રદિ 
સૉહેબની શ્વેતાંમ સુંદરી ઉપર ગઇ. અને જ્યારે તે સાહેબ 
ખહાર ફરવા ગયા હતા વારે તેની ગેરહારીમાં તખુ આમળ 
આવી કામ કરનારી આયા પાસે તે મડમના માથાતા ઉતરેલા 
નિમાળા (વાળ) ની એક લટ માંમી આયા વિચારમાં પડી 
સાધુબાવાને તે વળી એનું શ કામ હશે એમ વિચાયું” અતે 
પોતે ઉસ્તાદ હોવાથી તખુમાં પડેલી એક કામળની લટ 
કાતરથી કાપીને આપી. કામનાથી અધ બનેલા તે યોગીએ 
તો પેલી લટતે મડમના વાળ ધાર્યા. તે લઠ ક»ુપડીએ 
ગમે, આ સર્વ વ્યવહાર બતી ગયા પછી તેજ રાત્રિતા બારતો 
“સમય થયે! અને તે સાહેબતા પત્નીને આર્કપણુ થવા માંડયું. 
પોતાને કોઇ અગમ્ય સત્તા ખેંચતી હોય એમ તેતે લાગ્યું, . 
«મતને પણુ આકળવિકળ થવા લાગી, સાહેબને પણુ એ. ! 
ક જવયી વાક ર્યા. તખુનતા શમાંજ હ ણે થ્યા !ઃ 


' પાના તા પૂ વતો મામ ડક 


ા હ" મતે. મડમ સારેમતે આમ એકાએક શાથી શ્રમ જેને 

 કિમારવા લામ્યા. પેલી આયાએ બપોરે તેલો વતત 
_ શરાહેબને કહયો. એટલામાં તો પેતી કાગળ ઉકાઈ પગની 
ખાફર્ષેણુ શક્તિથી તે ખેચરાતી હતી અતે પોગીએ તેને 
મડમના વાળતી લટ માનેલી હેવાધી તે ભાવતાની અસર 
મડમના અતઃકરણુતે પષ્યુ યવી હતી. બાહેસ સાફેમ સજી જ 
દ્ાબત સમજી ગષે. મડમતે કોઈ પચરુ રીતે ત બીઠા 
જણાવું. સીપાઇઓને તેનુ રક્ષણુ કરવાતુ કોંપ્રી ભ્રરેશી 


રીવોલ્વરે તે બહાર નીકળ્યો. કામળ આર્કપાઇ ત તખુની બદ્રાર 
_આવી'હતી. અતે વોગીતી ઝુપદી પ્રતિ આર્કપાઇ જવી 


તી. સાહેમ તેતી પાકળ પાછળ ગો, કામળ ષોમીના 
પમ આમળ જઈ પઠી. મડમતે બદલે કાભળ બાવવાથી 
મેમી ગભરાયો. તકી કઇ દગો થયો છે એમ ખાર્યું”. મધુ 
તે પુરા વિચાર કરે તે પહેલાં તો સાહેમે સાં ૪ઇ પજુંભજી 
યોગી ધણો ભયકર માણુસ લામવાથી તરતજ તેતે રીતેલ્વરથી 
કાર કપરો, યોગીની દુષામતાનું' પ્રથમ મૃત્યુમાં આનુ. 

પજેોવાતા છાયમાં સિહ આવી ફોમ તો વેવા પ્રત્મેક 
ગ્રનુખ્પે આ ઉપરથી સ્મરયુમાં રાખ્મવાની જરૂર છે 9 તેતો 

 જશિહ્તિમાર્મમાંજ ઉપષોગ કરવો. નહિ તો પર્મણિમ વિત માંજ 
'* ભાવે છે. શ્રાપણે કેટલીએ વખત જાભળીએ છીએે કે 
કલાક માણસો આજકાલ કોઈ રૈત્રીશક્તિતી ઉપસાવે. 
“4 ' મદે આપૂરીકક્તિતી ઉપાસના સિદ્ધ કરી તેના કાગ અક. * 
. મણ. રકમ ન કે. -ઝમ જે યો શ કરૈ તેતીઃ જ ૧ 











૧? મતકામના પુર્ણ કર્વાતો માર્ગે, 

નક કાસા કત 6228288208: 
નથી%, આવી હલકી વિધ્યાઓને સપાદન કરી પોતાના 
સ્ત્રાથને ખાતર્‌ કોઇ મતૃષ્યના ઉપર્‌ તેનો ઉપષોમ કરવો 
કોણ પણુ રીતે હિતાવહી નથી. 


_* જમતના મનુષ્યો તરફ જેતાં એવું પણુ જણાય છે' કે 
તેએ અલ્પકાળમાં વધુ ફળની આશા રાખે છે. અતે પોતાની 
' આ આશા સત્તર પૂર્ણા થાય તેટલા ખાતર ભુવા તથા 
જતીએોતા આશ્રયતે શેધે છે. જ્યાં આવા મનુષ્યો હેય જે 
ત્યાં એવી' મેલી શકિતના આપ્રયવાળા ભક્તોનું. પણુ ડીક 
કૂવે છે. કોઇ સ્્રીતે પોતાતો પતિ વશ ત થતે હોય તો 
તેને વશ કરવા વશીકરણુ કરાવવાનું હોય છે. તો કોષને 
શૈકયનું સાલ કઢાવવાતું હોય છે. તો કોઇને છેકરા મારે 
કેરા ધાગા લેવાનું કાર્ય હેય છે. પોતાતાં આવાં ક્ષુદ્ર કામોની 
સિદ્ધિ અર્થે તેએ એવા પુરૂષોને આશ્રય લેછે. ' અને 
પરિણામે સુખતે બદ્ે દુઃખતે અનુભવે છે... , * 
' * કામતાતે પુર્ણ કરવાની ઈચ્છાવાળાં બહેતો! અતે ભાંઇએ। 
તમારી મતકામૅના પ્રમુ વિતા કોઇજ પુરે એમ નથી. 
મતકામના પૂર્ણ કરવાનુ સામર્થ્ય એક પ્રભુમાં અતે પ્રભુથી 
ઉતરતાં પ્રભુતા અશરૂપ તમારા પોતાતાજમાંછે.. એ વિનો 
_આબીજે કયાંહિ જશો નહિ. જ્યાં જશો લાં દુઃખતેજ ... 
અનુભવશે. ડોકરો ખાઇ કેકાણે આવવુ' તેતા કરતાં પહેલાજ 
ચેતો. પ્રભુના નિતા બીશન કોપ્તો : આશ્રય શોધશો નકિ... 
જમ. શોધવો! હેય વો મારા દઇ ઉફ દ 









ક કપ ત ૬ 
' ઉકા 
પા 


મનકામના પૂરણ કરવાને ણ થશ 








ર સ તો તો તા તતા ગો તરા શ તે નત ગ સિ 


પ્રભુને મૂકી તમે શુ' બંદર જાએ! છે. ગગાના મીઠા જળને 
પીવાનું મૂકી ગંધાતા ખોખોચીયાં પ્રતિ દ્રદિ કરવાનું મન 
કેમ થાય છે ? મીટ પકવાનને ખાવાનાં છોડી એક સુકા 
રે।ટલાતા ટુકડા માટે ધેર ધેર ભીખ માંગવાનું મન કેમ 
થાધ છે ? મંજુલ મતેરમૅ વાણીમાં તત્વવિદ્‌ પુરૂષો પણુ 
ટહે છે કેઃ:-- 
તારા મનના, પ્રેભુવિણુ, કેઈ મતેર્થ નહિ પ્રર, 
જ્વાળા દુઃખની એલવી, શાંતિ ના કોઈ કરે ઉરેરે; 
ઉચે નીચે શીદ તુ' ભટકે, સુખાર્ય શીદ શિશ નિશદિન પટકે 
કયાંહિ ન શાંતિ મળે, મહરે, ભુવરે, ભુરેરે; તાર9 
મિણ મળે જળ ગગા માંહિ, મર્‌ ભૂમિમાં બિ નહિ ભાઈ, 
મિથ્યા આશામાં શીદ આમ વ૬થા કમુરેરે; 'તારાક 
પ્રભુના ચરણુનિકટ ઝટ જજે, સુખ વિભવાદિ ચહે જે ? આજે, 
પ્રશુથી અનવધિ સુખ ગ્યું નને? અસુરે સુરેરે; તારા૦ 
પ્રભુથી ન મળે એવું ન કાંઇ, સમજી સઘ પ્રજુપદ સહાઈ, 
કર્‌ સત્વર દુઃખ દૈન્ય બધુ' તારૂ દૂરેરે; તાર્‌૦ 
પ્રશુ સમ ધણી ન કોઈ જગનમાં,તત્પર્‌ રહેજે નિજ જતહિતમાં, 
સરિય ભજી જોડઈ જ, ઝટ પ્રભુના રેર; તારા 
... “ શુભર્‌ હાથથી સુખ દેનારા, પ્રભુ યછ જે બીજે જનાસ, 
“. . જમંતાં છાલાં અરૂચિ અતિધારી ફુરેરે, લારા 


_ તંરદરિ પ્રશુ આ જ્વલતકલિમાં,જમત લહી તુજ હૃયશલિષાં, 
ર કેવા કમત પ પામ મ સુયુઠિ શ્ર સરસ શુ 


રર પ્રતૃકામતા પૂર્ણ કરવાતે! માર્ગે, 


્ે રુ જૂન 

નરહ. હતકર ઉારઝીક વાભાઇ 
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. શ્રવરદ્ારમાં જ્યારે જ્યારે પણુ 'નિષ્ળતા અનુભવવ્ાનો 
ન્રંચય સ્ાવે. તમારો મતવ્યમાર્ગે તમતે ન જણાય અંતે 
ઉમે જીવનમાં કૈવળ નિરાશ થ૪ ગયા હે તે વખત પ્રભુતે 
કિરણે જાએ. જગતના જવો પાસે* તમારા દુઃખથી મુક્ત 
ક્ઝાની શા રાખશે નહિ. તેમાં તો કેવળ નિરાશા? 
મળશે. અતઃકરણુમાં ઉડા ઉતરે! તેમાં વસી રહેલા પ્રભુથી 
તન્મય થાએ. દુઃખથી' મુક્ત થવાનો નિંભયમાં નિંભયમાર્ગેજ 
આ છે, સ્તવાયે અને પ્રપચમાં રચી પસી રહેલાં મતુષ્ષે 
જે જાવેજ દુ:ખી છે. પોતાતેજ જેએ ૬:ખમાંથી છોડવી 
રરકતા તથી તે તમાર્‌ં દુઃખ શી રીતે ટળશે. % 
શજુ કરનારનું હમેશાં ભસ ધાય છે એ મૂત્ર અનુસાર 
લપ્નાસ્ન જવતને શુભ કર્તવ્યોથી ભરો. જગતમાં પર ઉપકારી 
સાસ. અન્યતા ૬:ખ જેઇ દ્રવગું' તેને મદદ કરવી એ પ્રત્યેક 
મતુજતું' મતુષ્ય તરીકેનું મુખ્ય કર્તત્ય છે ને તેના પાલનમાંજ 
' સિય સમાયશે છે. કોઇનુ પણુ અહિત ઇચ્છશે નહિ. 
ડુદરતનેો એવો નિયમ છે કે મતુષ્વ જેવુ' માગે છે તેવું 
હે તેતે શાપે છે. મતુષ્યતા ચિતત અનુસારજ તેતી સૃછિ 
સ્ચ્રાય છે. તમારી દ્છિએ ભય ચિતા વ્યાકુલતા કેધ, શેક * 
ઝેતાપ્ર જે કાંઈ જણાતું ફ્દેય તેમાં દોષ તમારોજ છે. આ 
ધઘ્ી ઝીણી બાબતો છે તેને સમજતા શ્રાએ અતે પછી. 
 વૃસારં જવતતાવ હકારે. ભત્રસયુદ્રમાં તેથી તમને કોઇપણ 
(તરતી મુકાય નહિ શહે. તમે ચુખતા શરું પુ 








શનંકામતાં પર્ણ કરવત માર્ગ, મી 


ભલ્પ સમયમાં દર્શન કરવા શક્તિમાન થરો।. અને તમારો 
મનની ઇચ્છાઓ પૂર્ણ યએલી તમે અનુભવશે, :- 
વાંચો નહિ પણુ વિચારો ધણુ. ખેલો નહિ પણુ કરા 
વધારે, આ સરળ સુત્રને તમારા સ્મરણુપટે ઉપર કૉમ 
ઠસાવી હવે પછી આ પુસ્તકને અવલેકવાનું રાખશે. તેતો 
એકે એક પાઠ અને શખ્દ તમને નવચેતનમય તોજ જયારે. 
ભલે રોજનું એક પાતુ વાંચો, પણુ વાંચી બરાબર સમંજી 
જુતિમાં ઉતારે. આતા આ શખ્દો વારવાર તમને: કહેવામાં 
પુત્રૃક્તિ દોષનો ભય રહે છે પણુ ઇલા વિના ચાલતું નથી. 
આચારવાન મનુષ્યતે આખું જગત પૂજે છે. કું ઇચ્છું છું 
કે તમે પણુ તેવાજ થશે।. અનુભવમાં તમારૂ' થાણું ઝમાવશે।. 
તમાર્‌' શ્રેય આચારમાં છે. તમારી મુક્તિ, તમારી પ્રામળ્ય 
દિશા આચારમાં મૂકી અનુભવ લઇ જેવાથીજ તમને 
મળશે. 
મનકામના પૂર્ણ કરવાના. વિષયમૉં હુ' તમતે બાવા 
આાદમના જમાનાની અથવા બીજજ કોઇ એવી તમરી 
ખુહ્િમાં પણુ ત ઉતરે તેવી વાત કહીશ એવી આશા રાબીમે 
જે તમે ઓ પુસ્તકનું વાંચન શરૂ કર્યું હોય તો તંમંતે મારી 
એટલીજ ભલામણુ છે કે હવે પછી આ પુસતક વાંચથોનું' 
ખંધ?7 કરજે. સ્પષ્ટવ3ના સુખી ભવેત એ જત કહેવ 
 . આતુસોર્‌ મોરે સ્પષ્ટવાત કહેવીજ' સૉરી. તમે ધોર છે! તેષુ" 
“ * મતે આ પુસ્તકમાંથી કંઇજ મેળે તથી. દ્રષ્ટાંત તરીકે ત 
. તનિધેતવાતી મમ પોડયા કરરે તે આ પુરતક તમને તિંધરઃ 











શ્ર મંતકામના પૂર્ણ કરવાને માર્ગે, 
તાથી મુકત શા રીતે થવાય તેતી દિશા અલબત દર્શાવશે 
પણુ તે માર્ગે જવાતું કામ તમારૂ રહેશે. તમે એક ડગલું 
પણુ ન ચાલે! જ્યાંતા યાંજ ઉભા રહે અતે આ પુસ્તકના 
લાંચનમાત્રયી તમારા ધરમાં ધનની કોથળીઓ આકાશમાંથી 


આવી પડશે એવી આશામાં તો તમને નિરાશાજ થશે, 














નદી ખળ ખળ વહેછે. તૃષાતુર્‌ મનુપ્ય તેને કાંઠે આવે છે 
અતે સમીપ જઈ જળ પી તૃષાથી મુકત થાય છે. કાંડે ઉભા 
3હી હું પાણી વિના તરસે મર્‌ છુ' એમ ખેલલનારની પાસે 
ક'ઇ નદો ચાહી ચલાવીને જતી નથી. તે ગમે તેટલો વખત ' 
ઉભે! રહે પણુ પ્રવાહ તે! ત્યાંનો ત્યાંજ વહે છે. તેજ પ્રમાણે 
ખા પુસ્તકમાં દર્શાવાયલાં સાધનો સબધમાં પણુ છે. જેને 
સુખ મેળવવું છે* તે તેને સાધી સુખ પ્રાત કરે છે, આળસુ 
માણુસ ત્યાંનો ત્યાં પડી રહે છે, 


જગતમાં વસ્તુતઃ નવીન તો અન્ય કજ નથી પણું 
એક આત્માજ છે. અને એના સ્જુર્વાથીજ સધળી નવીનતા 
ઉદભવેલી આપણુને ભાસે છે. નહિ તો જગતમાં તેના તે 
ટ્ાખ્દો તેના તે રૂ૫, તેના તે સ્પર્શ. તેના તે ગધ પ્ત્યાદિ 
સધળુ તેતુ તે છે. હવે આમાં નવીન 'કેતે ટહેજું તેજ 
સમજતું તથી અતે તેથી આત્માજ એક નવીત છે. જેતા 
પારતે પામવાને હજી કોઇજ શક્તિમાન થયુ ' તથી. આત્મા 
ભે મૂર્તિમાત પરમાત્માતુજ સ્વરૂપ છે. મતુષ્ય ભલે ચારે 
બડ અતે સમુદ્રની મર્યાદા ફરી હાકે, ઉત્ર કુવતું પણુ મા. 


મતકામંના પૃણરવાને। માર્ગ, રૂમ 








પ કાઢી શકે પણુ કે!ઇઇ દિવિસ તેનાથી પરમાત્માની સત્તાનું 
માપ નિકળી શકવાનું નથો. સારે તેના અશરૂપ આત્માનુ 
માપ પણુ રશી રીતે નીકળે. 


મનુષ્યે આ પ્રમાણે હોવાથી સુખને માટે ક્યાંહિ પણુ 

દૂર જવાનું તથી. સુખતું સાધન આત્મા તેતી નિકટને નિક 
ટુમાંજ છે. પવતોના શિખરો ઉપર કે દેશ પરદેશ ભટકી 
તિથસ્થાતોના ક્ષેત્રમાં ફરવાનો શ્રમ પણુ મનુષ્યને પોતાને 
મારે કરવાનો નથી. જે કાંઇ છે તે તેની પાસેજ છે. કસ્તુ 
રી પોતાનીજ નાભીમાં હોવા છતાં તેને શેધનગા દૂરને દૂર્‌ 
ભમનાર્‌ હૃગની માફક મનુખ્યની દશા થયેલી છે. .મૃગ 
વિચાર્‌ શકિત વગરનું પ્રાણી છે સુવાસ કયાંથો નિકળે : છે 
તેની તેને ખબર્‌ નથી અને તેથી બહાર ભટકે છે. ત્યારે 
મતુખ્ષ વિચારશક્તિ સ'પન્નછે. સર્વ પ્રાણીઓમાં બ્રેષ્ઠ. છે. 
આત્મામાંથી સુખ મળે છે એ જણે છે તે છતાં સુખ્ખને 
અથે ખહાર ભ્રમણુ કરે છે કહે તમે આ ખેમાં .શ્નેઇતા 
કોને આપોછો ? મતનુખ્યતે કે મૃગતે ? આજના પ્રનતિના 
સમયમાં ઉન્નતિના સાધને સાધવાની મતુષ્યતે નવરાશ 
મળતી નથો. પોતાતા જવનમાં આજે ધણાં ખર્‌ા મતુખ્યે 

' એ વ્યવહારિક પ્રટતિનેજ પ્રામબ્યતા વિધેયરૂપ માનીં' છે. 
 _ભાત્મિક સુધારણાને બદલે ભાતિક સુધારાએ આજે માહય 
_મણુયા છે. એક તત્વજ્ઞાનના પુસ્તકતે - બેદશે 'હંલના 

' વાતાવરણુથી ભરેલું રાજ્યકિય પુસ્તક વાંચવાતે ઓજ 
ધણું લલચાય છે. પરિણામમાં દુતિઆની પ્રગતિતી' ગાડી 











૨૪ મતકામમાં પૂર્ણ કરવાબેો! મારે, 
તધ ધીમી પડી ગઇ છે; રેતીના ર્ણુમાં પાયા વિમાના 
ધબ: માણ મતુષ્યી' વ્યાવહારીક પ્રશત્તિ આજે મોટા 
સ્વરૂપમાં ચાલી રહો છે પણુ તેનો અત કયારે અને કેવા 
સ્ત્રપે! આવશે તે સમજી શકાતું નથી. 
યુરોપના ભાકિતક સુધારાએની પાછળ સ્વાર્યની 
પ્રજવલિત જવ,ળા બળતી હતી. આજથી દશ વર્ષ પૂર્વે 
કેઃ કેદ આ વાત કહી હોત તો તેને ગાંડામાંજ ગણુત. 
પરતુ હવે સામાન્યમાં સામાન્ય અકકલવાળા મનુષ્યની પણુ 
ખાત્રી થટ ગઈ છે. હિદુસ્તાનની પ્રશ્ન પૂર્વે સુખી હતી તે 
શાતે લીધે ? કેવળ આત્મિક સુધારાને લીંધેજ. પૂર્વેકાળના 
ઇતિદ્માસ જશે! તો તમને જણાશે કે તે વખતની પ્રજા 
આજની પ્રશ્નની માફક નિંમાલ્ય માઈકાંકલી ધરમાં રાત્રે 
બિલાડીનો અવાજ યતાં પણુ માંએ માથે એટી લપાઇને 
સુછં- જનારી કાયર પ્રના ન દતી, પણુ આત્મબળથી પૂર્ણ 
નિંભષ નિશંક અને મજખુત હતી, અને તેથીજ અમે કહીએ 
છીબે' કે ચુલામીના રેોદડાં રડવા છેડી દઇ ભાર્તતો એકે 
જેક વીર જ્યારે આત્મબળથીજ પર્ણ થશે. પોતે પોતતાતાજ 
પમ ઉભે! રણેતાર સ્વાવલબિ થશે. ત્યારે તેજ દિવસે અને 
તેજ ક્ષણે મુકતતા અનુભવશે. 
તમાર] જીવનતે રાજ્યકિય વાતાવરણુધીજ ભરી 

કેષળ, કલુષિત. કરી નાંખશે! તહિ. મોટા મોટા ભારખાનાના 
બ્બાગોાને માલી ભરેલાં હોવાં છતાં એન્ટત કઈ શક્તિ ' 
હઠે. મેના માઇલ સુધી લટ ય છે, / તમે કેશે કે... 





ભતદ્રામના પુર્ણ કર્વાતો' માર્ગ, સ્પ 
ફૂક્ય વરાળ શકિતથીજ આવા મહાન કામ તે કરૈ છે. જ્યારે 
એન્ઝન જેત્રી જડવસ]ુમાં મનુષ્ય શકિતતે ઉત્પન્ન કર્‌ો શકે” 
છે તારે ચેતનતમય પોતાનાજ દેહમાં તે કેમ ન કરો થકે? 
'આશ્રયેની વમ્તુજ માત્ર આ છે. આત્માની શકિત . એવી 
અયાર છે કે તે જેમાં પ્રેરવામાં આવે છે તેમાં ધાર્યા કરતાં 
પણુ અધિક સુદ્‌ળ પ્રકટાવી શકે છે, આ આત્માની શક્તિ 
મેળવવી એ એક પ્રકાર્તી સ્ટીમ અથવા વર્‌ાળજ છે. 











આજે તો લોર્ડ મોન્રેગ્યુએ પ્રધાનપધ્તું રાજીનામું 
આપ્યું અને આજે લોર્ડ ડરબીએ પ્રધાનપદ લેવા ના પડી 
આવાને 'આવા અસખ્ય સમાચારે સાંભળવાથી અને 
વાંચવાથી તમારી ઉન્નતિ કેટલી થઇ તેનુ' માપ તમે કાઢી 
શકશે. ધારકે તમારીજ ઉપર્‌ ન કરે નારાયણુ અને કાંઈ 
દુ:ખતે પ્રસંગ આવે તો એ પ્રસંગને ટાળવા તમે આવા 
સમાચારેથી કઇ ધીરજ રાખી શકશે. હુ' તમતે ખાત્રીયી 
કહું' છું કે તમારં એ જાણેલું અને સાંભળેલુ' તમને એ વખતમાં 
કદ્ર પણુ કામ આવે એમ નથી. મા?ેજ પૂરી સ્મરણુમાં 
રખે કે આત્માની શકિત પ્રામ કરવી અને આત્માને શનણુવે।!, 
એ તમાર મુખ્ય અને પહેલુ ંર્તવ્ય છે. ભલે અધ્યાત્મવિલાને 
આત્માને જણુવાતી વિદ્યાને હાલના ફીલસુડ્દે નંવરાની વિદ્યા 
કહે. તેમનું કહેતું સાચુ' માનરી। તહિ, અને જેમ ખતે 
તેમ અધિક પ્રીંતયો આ વિદ્યાને સાધવા આમહયુકત મનુ 
વાળા થર. કટિ કસીને ઉદ્યત યશો, 


૨૬ મનકામતા પૂર્ણ કરવાનો માર્ગ. 


કસાઇ ૫ ન- 











સા કડ 
' મતુખ્ય જે કાંષ મેળવવા માંગે છે તે તેતે તેના આ- 
ત્મામાંથી મળે છે, અશકય, દુલ્લભ પ્રાપ્ત ન થઈ શકે તેવુ 
આત્માતે કઈઇજ નથી. મનુષ્ય જ્યારે આત્માત્‌ સાન પાપ્ત 
કરે છે. તેનાથી એકતા સાધી સલગ્ત થઈ તેનું ધ્યાન કરે 
છે જારે તેનું ભાતિકતનું નવચેતતમય બને છે. પ્રાપ્ત કરવા 
ચોગ્ય વસ્તુ જગતમાં આ મ છે. આ આત્મબળ વડે 
ભારત પ્રશ્ન આજે સર્વથી ઉત્કૃછ છે. પૂર્વતો સર્ય પશ્ચિમમાં 
તય અને પાછે પૂવમાં૪ આવ છે, કા ધટમાોળને .અનુ- 
સરી ભારતની આધ્યાત્મિક સુધારણાતો પવન પશ્ચિમને 
લાગ્યો. જડવાદને પધાનપદ આપનારી યાંતી પ્રજાએ તેનો 
જ્યવહારમાર્ગમાંજ ઉપયોગ કયો. ત્યાંથો જપાનમાં થઈ 
પૂર્વમાં પાછે સય પ્રકાશ ઝહળહળવાના સર્વ ચિન્હો આજે 
સર્વને દ્રદિગોચર્‌ થાય છે. 
આત્માનું પ્યાન મતુષ્યને મુક્તિના દરવાજે લઇ જય 
છે. જેણે આત્મસ્વરૂપનું સાન પ્રાત કર્યું છે તેના આ દુસ્તર 
ભવાટવિતો ફેરો સહજમાં ટળે છે, આત્માથી સ'શમ થનાર. 
આત્માતું ચિંતન કરેનાર્‌ મતુષ્ય સ્વતઃ દેવ સમાન ખતે છે, 
સધળાં કતબ્યોને આજથી અમુક વખતતે માટે છોડી દો, 
તમને ગમે તે વખત પસદ કરશે। તેતી. હરકત નથી, પણુ 
નિમેલા વખતે હરહમેશ તમારા ક્રમને આચારમાં મૂકવા 
તેયાર રહેશે. એ વખતમાં ુગ્યુરી, શાંતિ જળવશે।, અને 
. જેમ બતે તેમ એકામતાથી તેમાં જેડાશે, તમને જોઇતી 
ન્હતિ ગેનાથી કરાપ્ત થશે, 


મનકામના પૂર્ણ કરવાનો માર્ગ. ર૭ 


કાળા, કામના” 





શક્યઇરર# ટાઈમર 


સાન કરતાં હમેશાં ધ્યાન ચઢે છે પણુ તમારે તો 
એક પછી એક પગથીયાં આગળ વધવાનું છે. કતવ્યમાં 
ઉતાવળ કરવા જતાં હમેશાં દેકર ખાવાતો પ્રસંગ આવે 
છે. માટે જે કરવું તે પુર્ણ વિચારીને કરવું. પ્રયમ આત્મ 
સ્વરૂપનું જાત પ્રાપ્ત કરે।, હાથીને પોતાના નેત્ર પ્રાપ્ત હોય 
તે વખતમાં જેણે નજર્‌ે ન્નેષ્ો નથી તે મનુષ્ય અધ થયા 
પછી હાથી આવા હશે એમ શી રીતે ણી શકશે, તેજ 
પ્રમાણે આત્મા કેવા હશે એના ગુણુ ધર્મો શા હશે એ 
“ણ્યા વિના તેનું ધ્યાત તમે કેવી રીતે કરી શકશે. 

આત્મા કેલા છે? તે વા'ીથી વણવી શકાય તેમ 
નથી સાકર મીડી છે તે ખાવાથીજ આપણે તેતી મીઠાશને 
સ્વાદ જાણી શકીએ. યારે આસામાન્ય લેષિની કેવી રીતે 
આત્માનું પ્રતિપાદન તે આવો છે તેવો છે એમ કરી શકે ? 
છતાં જ્યાં સુધીં આપણે સાકર ખાધી નથી યાં સુધી કોઇ 
મતુપ્ય આપણુતે સાકર મીડી છે એમ કહે તે તે સ્વીકાર- 
વુ'જ જેઇએ તેજ નિયમ અવુસાર જેણે આત્મદર્શન કર્યા 
છે તેવા આત્મવિદ્‌ પુર્ષા આત્માના જે ગુણુ ધર્મો કહે તે 
આપણે પ્રમાણિકતાની ખાતર સલ તરીકે સ્વીકારવા” 
જેધ્એ. અને જેમ સલને પોતાતુ' સત્યપણુ' સાબિત કરવાને 
અન્ય પ્રમાણાની જરર પડતી નથી તેમ આત્માતા ચુષુ 
ધર્મા સાબિત કરવાને પ્રમાણાની જરર પડવી ન નેઇએ, 
મતુખ્ય જ્યાં સુધી પોતાતા તર્ક વિતર્કના સામર્થ્યતે 
વમગળુ' મૂકતો નથી અતે જેમાં તેમાં કકાએ કર્યાજ ફરે, 











૨૮ મતકામના પૂર્ણ કરવાતે માર્ષ.* 


૦. તડ તાણા કસા 
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છે ત્યો સુધી આત્મદરીતતો, તેમ આત્માના ચુળૃ ધર્મો જણુ- 
વાના અધિકારી યતો નથી. સરકારની નોકરી પ્રાપ્ત કરવામ 
માટે જેમ વર્નાકયુલર અથવા એવીજ: ખીજ પરીક્ષાનાં 
* અરટીરીકેટ્સની જરર પડે છે તેમ આત્માના ગુણુ ધર્મો 
જણુવાને માટે પથમ અ'તઃકર્‌ણુમાં શ્રહાની જરૂર પડે છેક 
એક હોવા છતાં ભિન્ન બિત્ન અતઃકરણે દારા આ વિશ્વ 
પ્રપચની ઘટનાને ચલાવી રલે છે. આ આત્મ! સદા સર્વદા 
પૂર્ણ છે, પૂણિમાના ચદ્ર જેવો કશી પણ અપૂર્ષતા કે 
ખામી વગરતેો તે છે. તે શુભ્ર અને તેજસ્વી છે. બલપ્રદ છે. 
આન'દથી સભર ભરેલે છે. તથા તેમાં'શત્રુ કે મિત્રરૂપ 
રાગદેપની છાયા કે આ પારકા કે પરષો એવી ખે 
માયા. અવિકૃત, નિષ્લક, તથા પોતાના સ્વયપ્રકાશથી 
પ્રકાશિ એવે તે છે. 
જુદા જુદા મનુષ્યોના અતઃકરણુમાં રહેલો અતર્યોમી 
આત્મા એ એકજ છે. સૂર્ય એક હોવા છતાં જુદા જુદા પાત્રોથી) 
જુદા સ્વપ્પે તે તે પાત્રમાં જણાય છે લેજ પ્રમાણે આત્મા 
જીદે જણુંતાં છતાં એકજ છે, 
આત્માના ગુણધર્મો આ પ્રમાણે %ણ્યા પછી આપણું 
કતવ્ય શું રહે છે ? તો તે એકજ કે તેતુ' ધ્યાત કરવાનું. 


મ્માત્મા સદા સર્વદા પૂર્ણ છ, - 


લાર આપણે “પણુ કંધ રીતે અપૂર્ણ ત હવા . ર 
_#શિકઠગ, આપણી અપૂરતા આપયા રે એ પૂર્ણ સવરપ 
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મનક.મતા પૂર્ણ કરવધતો માર્ગ. ર૯ 
આત્માના ધ્યાનથી વિલાવાંજ જોઇએ. જેમ સૂર્યનું દરીત 
| ભકકારતા પડળતે કાપે છે તેમ આત્માના દશનથી આપણી, 
ગ્રપુર્ણતાના પડળે કપાવા જેઇએ. 
જ્યારે આપણે આટલું કરી શકીએ ત્યારેજ આત્મા 
પૂર્ણ છે એનું પ્યાત બરાબર સિદ્ધ કર્યું કહેવાય. 


પૃણિમાનો ચદ્ર શિતલ શબ્ર તેજસ્વી છે તેવો આપણે 
અધ્મા પણુ છે. 

આ ધ્યાનની સિદ્ધિ આપણે આપણામાં ક્રેધરૂપી 
અથિતે કાદી શિતલતા અનુભવી. સંયમના બળે કરી શુભ્ર 
અને તેજસ્વી થઇએ લારૈજ કરી કહી શકાય. 

પ્રકાશ અથવા તેજસ્વિતા અધકારતુ ભક્ષણુ કરે છે. 
તેમાં કશા પણુ ડાધ વગરની કેવળ નિષ્કલ'ક શભ્રતા રે।ય છે. 
આપણા ભય, દઃખ, શેક સતાપરૂપ અ'કાર તિમીરના 
પટતે ભેદી શકવા આપણે સમચ થયા હોઇએ તે. 
આત્માની તેજસ્વિતા આપણે ધારણુ કરી છે છે એમ કહેવાય, 
આ સિવાય આપણા વતનમાં એવી એક પણુ ખામી આવવી 
ન જે કે જે ડાધરૂપ હેય. 
આત્મા બલપ્રદ છે. અને તેનુ' ધ્યાન કર્યા પછી બલતે - 
માટે આપણે ફાંફા મારવાનાં ત હોય. જ્યાં સુધી આ ફાંદ 
ટેળ્યા નથી શરીરતે સુધાર્વાને વિવિધ માત્રાએ અતે 
જપધોના હીંચારા પીવા ચાલુ રહે છે સાંસુધી બલપ્રદ 
જ્ાત્સાનુ શિતન આપણે કર્યુજ નથી. ફક્ત લોકને બતાવવા 
ખાતર ખોટી ફંમબાજી ચલાવી છે - ર 








સ તે. દસ. રાણ તા 


૩9 મતકામતા પૃણં કરવાનો માર્ગે. 


શા બાાઅર* કસાઈ 





આત્માના ગુણુ અને ધર્મો જણે! તો તેતે પ્યાતથી 
' ખર્‌ાબર્‌ આચારમાં મૂકે. તેનાથી તમારા જીવતની પરિવ- 

તનતા અતુભવેો. એકજ દિવસમાં તેમાં પારંગત થઈ 
જવાની મિથ્યા ૬રાશા રાખશે નહિ. છતાં તમારા ઉત્સાહી 
મનતે હું નિરાશ કરતો' નથી. આગ્રહયુ3ત પ્રયત્ન કરશે 
તો થોડા દિવસ અથવા માસમાં તેમાં પ્રવીણુ થઇ જરે. 

વ્યવહારના કાર્ષો કરતાં છતાં તમારા મનને આત્માંચ- 
તનમાં તિમસ રાખો આ સરળમાં સરળ યુક્તિ તમતે હાય 
ખેસી જશે તો મુકિત તમારા છાથષાંજ છે. માયામય 
પ્રદેશમાં રહેવા છતાં મતને તેતાથી જુદું રાખવું એજ 
આપણુ કતવ્ય છૅ. તળાવની મધ્યમાં કમળ થાય છે. 
પાણીમાંતે પાણીમાંજ રહે છે છતાં પાણીતા સ્પર્શને તે 
ખતનુભવતું નથી તે પમાણે આત્મચિ'તનતતી કળા જેમણે 
સિદ્ધ કરી છે તેવા પુરૂષોને કતવ્યતી સમાપ્તિ થયા જેવુંજ 
થઇ જય છે..તે પોતે પોતાનાથીજ પૃર્ણા હેય છે, પૂર્ણતાને 
મેળવવા તેતે આમથી તેમ ભટકાં મારવા પડતાં નથી. 

અમે પૂણતાને પ્રાપ્ત કરવા મથીએ છીએ પણુ પૂર્ણતા પ્રામ 
શી રીતે કરવી ? પર્ણતાને પાપ્ત કરવા પૂર્ણ વસ્તુતાોજ આશ્રય 
સદા શે।ધવે। જેદ્ૃએ અતે આત્માં કેવળ પર્ણરૂપ હોવાયી 
સતત્ત તેનુજ ધ્યાન મનુષ્યને હિતાવહી છે. 

આવું આત્માનું સતત ધ્યાંત સજા જનકે રાખ્યું હતુ 
અતે તેના પરિણામે તે રાજ્યને ભોમવવા જતાં વિદેહી મતામાં .. 

 , શત, પૂર્ણ (શાંત આપી અને તે સમજાવીમે, 








મતકામના પૂર્ણ કરવાને માર્ગ, ડ્‌ 


વીમા 'અગઝઝ મા ઝઝબ# 











સર્વ પુરાણોના કર્તા ભગવાન વેદ વ્યાસતા પુત્ર સુકદે- 
વજએ એક વખત પોતાતા પિતાને પ્રશ્ન ક્ષો હતે કૈ 
સંસારમાં રહેવા છતાં તેતાથી મૃકત સાચે! બહાનાની મતુ- 
ખ્ય કેોણ્યુ છે ? 

આતે ઉત્તર આપવા વેદન્યામ જેકે સમથ હતા છતાં 
પુત્રને કહ્યું કે ભાઈ મિથીલા નગરીમાં જનકર્‌ા'ન રાજ્યને 
ભેબળિવતા હોવા છતાં ખરેખરા તેનાથી અલિપ્ત તેમ સાથા 
ખ્રહાતે જણુવાવાળૉ છે. માટે તમે યાં *એ।, 

આ સ્થળે આ વાતતે આમળ : ચલાવતા પુર્વે આપણે 
એટલુ વિચારવાતી જ૩ર્‌ છે કે વેદવ્યાસ પોતેજ આ 
પ્રકાનો જવાબ આપી શકે તેમ હોવા છતાં પુત્રને આટલે 
બધે દૂર જવાતી ફરક શા માટે પાડી હશે તો તેના” 
ઉત્તરમાં જણાવવાનું કે મનુષ્યના સ્વાભાવિક એવો નિયમ 
હોય છે કે તેને પોતાની તિકટ વસતી વસ્તુતી ક'ઈજ કિ'મત 
હોતી નથી. ગગાતદી પૂણ્યપાવતી અતે પાપને નાશ કર્‌- 
નારી છે એગું તાપીના કિતારા ઉપર વસતા માષમો! માતે 
છે અતે ભાં સતાન દરવા જય છે અતે ગ'ગાનદીના કીનારા 
ઉપર વસતા માણુસે। તાધી સ્મરણ માત્રથી પાપતે ટાળનારી 
છે એવુ' માની અહીસુધી સતાન કરવા આવે છે. તીથે 
સ્થળોનું માહાત્મ્ય તીચેસ્થળમાં વસતા માષખ્ને। કરતાં યાંથી 
દુર રહેતા માણુસો વધારે સમજે છે. ગોકુળમાં કૃષ્ણુભમવાન 
'શેલા તેને બહારના માણુસો ભગવાન માનના તેને ગોવાળી- 
મામો તો એક સામાન્ય ગોવાળજ માતતા હતા અતે આ... 





હર્‌ મનકામના પૂર્ણ કરવાનો માર્ગ, 





ઝાક વાકા ઝાઝા મૂઈ ઝા 


' ગ્રમાણે દરેકે દરેક ા માટે છે. વેદ-્માસે આટલાજ 
ક્ારણુથી પોતાના પુત્રતે દૂર મોકલ્યા જે તે પોતે તેનુ 
સષ્ાધાન કરત તે! શુકદેવજની શ્રદ્ધા તે ઉપર્‌ ચૉંટત તહિ. 

મનુષ્યને! સ્વભાવ કેવો છે તે આં ઉપરથી આપષખુને 

સારી રીતે સમજાય છે. આંમણે રહેલા સુરતરૂને છેઈી તે 

#દવારણુ। લે લેવા દૂર્‌ જાય છે. દરેક બાબતમાં આજ પ્રમાણે 
શ્રતું જવામાં આવે છે. અસ્તુ. 

પિતાની આગ્તા અનુસાર શુકદેવ જતકરાજાતે શાં ગમા. 

_ હાર ઉપર્‌ ઉભા રહી દારપાળ સાથે કહેવડાવ્યું કે વેદાસતા 


શન શુકદેવ આપતે મળવા આવ્યા છે. જતકરાજા પોતે 
આંતર સામથ્યૅતા બળ વડે “નણુતાજ હતા. તેમણુ ઉત્તર 


આાપ્ષો કે ભવે આવ્યા. હુ બોલાવું ત્યારે અદર લાવજે. 
હાલ દાર પાસે છે ઉભા રેલા. 


એક પછી એક સાત દિવસ વિત્યા. શુકદેવ યાંતા ભાં 
ઉભાજ ર્યા હતા. હમણાં" બોલાવશે એવી આશામાં તે 
વાટ જોતા હતા. એક તરક જતક રાળ આ પ્રમાણે શુક- 
દવની પરીક્ષા જેતા હતા અને ખીછ બાજુ શુકદેવ પણુ 
પોતાના મતતે ઉતેજીત રાખતા હતા. પોતાના મનમાં સહજ 

પૂણુ નિવેદ પ્રકટે કે તરત ઉતસાહજળવડે તેને ધોઇ નાંખતા 
મત આ પેોતાતી કસોટીનો સમય જાણી પુરતી સાવધાનલ્‌ા 
પૂરક તેએ પછિ સ્મરણુ કરતા હતા. 
 મમ્રતુષ્તે આજકાલ સ્મસાત વૈરાસ્ય ધણો મામ છે. મતે 
જ શૈ.મભ કુલિત. હોય છે, આજે કપટ કેટલા મતુખો પોવાતા 





મતકામના પર્ધ જરવ માર્ગ ફુંડ.. 


કજ 
વનમાં ઉત્તમજૃત ધારણુ કરે છે. અમુક પ્રકાસ્ના ાશ્ના શનિ” 
'કાથમાં રહે છે પણુ વખત જતાં તેમનાં એ શતો અને * 
શનિંદ્રષો કયાંને કયાં જતા રહે છે. તેભના જીવનમાં અવિદાનું 
ચાછુ' એવું સાખ્રાન્ય સ્થપાય છે કે તેએ તેને આધિત થઇ 
“થય છે. જે મનુષ્યના અનઃકર્ણુમાં સાચી કઇંચ્છા બહાને 
ભુવા. આત્મતત્વને #ણુવાની પકટી છે તે ક્ષયુભરે ટકી 
જેલઇ «તારી હોતી નથી. તે તે! અતુયૂળ કે પ્રતિકૂળ: શર્ભ 
સમયમાં પોતાતી ઇચ્છાતા વિષયનેજ જુએ છે તેતામાં જેમ 
જેમ તેની સલગ્નતા થતી ન્ય જે. તેમ તેમ તે પોતાના 
ભઘ્મતે પહોંચવાતા માગે ધપતી જાય છે. 

પ્રિમ સુખ સાધકો, તમારૂ કતત્ધ જગતમાં એકજ છે 
અતે તે એકે તમારા જીવનમાં ધારણુ કરેલી સુખની ઇચ્છા 
એતે દખવા દેશે નહ અથવા તો તે થોડા વખવ મારેની 
શખશે નહિ. તમારી નિર્દોપ ઈચ્છા પૂર્ણ કરવાનું તમારામાં 
સાબર્થ્ય છે પણુ તે કયારે કે જ્યારે તમે તેને અખડ 
તળગેલા સ્ફેશે ભારે, 

ઉપરથી સરળ લામવા છ્તાં ખરેબરી કડીનતા આમાંજ 
છે. પણુ પ્રયાનવાત મનુષ્યને એ કડીતતા દુઃખ ઉપકબવબાર 
શેણી તથી. પ્રયબમાં આળસુ અને પ્રમાદી મતુષ્યતેજ તે 
મોરા પહાડ સમાન લાગે છે. આવે મનુષ્ય સુખનો અધિકારી 
શી રીતે થઈ શકે એ તમેજ વિચારશો પયતમાં આલ 
“મખધી-મેકામી છે, તેમ કસોટીના પ્રસંગમાં અતઃફણતા 
રિ કે 





ન્ટ મનકામના પૂણ કરવાનો માગે. 
 ધેયૅબલને ચુમાવવુ' એ'પણુ નકાસુજ છે. સુવર્ણ અને પીતળ . 
. ઉપરધી એકરૂપ પીળા લાગતા છતાં તેની કસોટી તોપ 
આપવાથીજ થાય છે. તમે સુવર્ણ છે કે પીતળ તે દુતિયા 
શ્‌. રીતે જણી શકે અતે તેટલા ખાતરજ તમને પરમાત્મા 
દુઃખર્‌પ કસોટીનો તાપ આપીને તમારી પરીક્ષા જુએ છે. 








જવનમાં કદી પણુ નાશીપાસ થશે! નહિ. તમારી પી 
પાછળ પ્રભુના હજર્‌ હાથ રહેલા છે. આળસુ ન થતાં સ્મશાન 
વૈરાગી ન થતાં પ્રયત્ન કર્યા જએ. ક્ષણુભર પ્રયત્ન કરી 
પાછા હઠશે નહિ. પાછા હડવું એ તો બાયલાઓતું કામ છે. 
અસલના વખતની કહેવત છે કે શૂરી રજપુતાણીઓ પોતાના 
પતિને કહેતી કે શત્રુની સામે બરાબર બળ વાપરી લડન્ને 
પણુ કદીયે પાછી પૂ કરી મારા નામને કલ'કિત કરશે। નહિ. 
અને મને મુખ પણુ બતાવશે! નહિ. કેમકે હું વીર્‌ પત્તી 
છુ. હીયકારા બાયલા પતિની પત્ની કહેવડાવવાં કરતાં જીવત 
દેહે આગમાં બળી જવુ હું વધારે પસદ કર્‌' છું. જ્યારે 
મનુષ્યકોરીમાં રહેલી રજપુતા'ગ્ીએ પોતાના પતિને આમ કદે 
ભારે સૃદ્િના પાલક પ્રભુ પોતાના બાળકને કેમ ન કહે. પ્રભુ 
પણુ મુકત કઠે જણાવે છે કે આવે, મ્હારાં વહાલાં બાળષ્ઠ * 
આવે, તમારા પોતાના પગ ઉપર ઉભા રહી ધીમે ધીમે 
ચાલીને પણુ આવે. ચાલતાં પડો તો ગભરાશે નહિ. ધૈર્ય 
ષરી પુનઃ ઉડે અતે ગતિ કરો. તમારી વાટ જેતો* છુ 
કયારતો ઉભે છું. પણુ ભાઇ એ સાથે મારી એક બીછી 


દ ડી 





મતકામના પૂર્ણ કરવાતે માર્ગે, 3પ 


ટ. ઝર તાહ: 


સૂચના પષ્યુ સાંભળજે. તમારા પોતાના પ્રય'ન વગર્‌ તમારે 
ઉહ્દાર કેધનાથી થાય એમ નથી. 'પ્રયત્તમાં આળસુ ચઇ 
ખેસી રહેશે! તો હું પણુ તમને કઇ મદદ કરીશ નહિ. ભલે 
દુ:ખમાંતે દુઃખમાં અનત જન્મ સુધી સડયા કરે. તમારા 
કંમેજ તમને દુઃખ આપનાર છે તેમાં કેઇ શું કરશે. 

સાંભળો આ પ્રભુની મંજુલ વાણી ધ્યાન આપો તેના 
શબ્દો પર્‌. તમારા હદ્યમદિરમાં લખી રાખે કે તમારી 
પોતાની યોગ્યતા વિનતા તમને કશુજ મળી શકે તેમ નથી, 
ભલે આજે તમતે કેઇ મનુષ્ય આવીને એક લાખ રૂપિયા 
આપી જય અગર એમ કહે કે ફલાણું ગામતમને બક્ષિસ 
કર્યું' છે તે છતાંય તમારી વે!ગ્યતા ન હશે તે એ ગામનો 
વહીવટ તમારાથી એક ક્ષણુભર થઇ શકવાનો નહિ. અને 
ખાપેલા લાખ રૂપિયા પણુ તમે ન જણે તેમ કયાં ને કયાં 
યાલ્યા જવાના જશે તમારા હાયથમાંને હાથમાંથી કેઈ ચેર 
આવીને લઇ જરે એમ હું કહેતો નથી પણુ એવા એવા 
સજેગે ઉભા થશે કે તેમાં તમારે તે ખચૈવાજ પડે. 
હૉંશીયારી અને યોગ્યતા કોઈની આપી આવતી નથી તે 
સ્વતઃ આવે છે. 

તમારા માર્ગમાં વિપત્તિના ખડકના "ખડક આવી પડયા 


હોય તોપણુ મુઝાસો નહિ. તમે જણેોછેોે કે મરેોટા 
 મહેટા પહાડોને તોડવા નાની સરખી સુરંગ આબાદ કામ કરે 


છે. તમારે! પ્રયનન એ તુમારી સુરંગ છે એના બળ વડૅ તમે 
સર્વ સમય નિભેય અને સુચ્ક્ષિત રહી શકશે] અસ્તુ. 

















, હદ  મ્તકામતા પૂર્ણ કરવાતો માર્ગ, 

આપશે ધણુ આડા વિવેચનમાં ઉતર્યા છીએ. પાછા મૂળે 
'શિષયપર્‌ આવીએ. સોત દિવસ થયા ત્યારે જનક રાજાએ 
'દાશ્પાળને કહ્યું કે શુકદેવજતે અદર બોલાવે. દુત દાર 
' ઇ૪ શુકરેતરતે અદર તેઠી આવ્યો. શુકરેવજી અદર્‌ આવી જે 
દૃષ્ય જેયુ' તેથી આભાજ બની ગયા, રાજ જતક આ વખતે 
એક પધ ઉપર સુતા હતા. સ્ત્રીમડળ પાસે બેઠું હતુ, ભોમ 
વિશ્ઞાસની સામમ્રીએ પણુ ત્યાં પડેષ્ી હતી. અતે ઉપરથી 
જોતાં આ કેઈ વિત્લાસી મનુખ્યતુજ ધર છે એમ ભ્મેનારંતે 
ભાન થતું હતું. રકદેવના મનમાં પ'ગુ તિર્વદ પ્રક્ટયો. સાચે 
જશઉાતાની આવે! કેમ હોઈ શકે એવી શકા ધડીભરને મારે 
થઇ. મારા પિતાએ હાસ્ય કરવા ખાતરજ મતે અહિ 
મોકલ્યો લાગે છે. શુકદેવ આ શંકામાં ઉડા ઉતરૈ તે પૂવે 
તૌ રાજા જનકે પ્રશ્ત પૂછયો કે મુતી શુકદેવ ? તમારા 
પિતા કૃશ તો છે ને? તમાર્‌| શરીર સારૂ' છે ને ? મનમાં 
શુ' કાંઝ ચિ'તા છે કે ઉદ્દેગ છે ? 


જનકરાકનો આ પ્રશ્ન સાંબળી શુકરેવજી પ્રષામ 
કરી ખોલ્યા કે મારા પિતા કુશલ છે અને આયષની કુશળ 
પૂછી છે. માર્‌ આરેગ્ય સાર્‌ છે. અત્ર આવવાતા પરવે!- 
જનમાં એક દિવસ મારા પિતાતે મે પૂછ્યું કે સાચો. 
હહત્તાની કેણુ હશે તેતા જવાબમાં મતે આપનું નમે 
દીં્ું અને એટલા માટે હુ આપતી પાસે ઓંવ્યો છુ દાર 
ઉપર્‌ સાત દવસ ઉભો રડયો લતો. અતે આજ બો 


 શ્તકામતા પૂર્ણ કરવાતો માર્ગે, ક 








' અળવાથી આપતી પાસે આવી શક્યેછું, ભમવૉન આપ 
અતારે મારા સુખ ઉપર જે ચિતા અતે ઉદેગના . ભાવો 
જુવોછો તે દુ' આપતાથી ગુપ્ત રાખવા માંગતો નથી. 
અહિનું દૃષ્ય જેતાં મતે ગ્લાનિ પેદા યઇ છે. આટલા ' 
બધા ભે।ગ વિલાસમાં રહેવા છતાં બહ્માસાન પ્રાપ્ત કેમ 
ચઇ શકે ? મત અખડ રવરવર્પના ધ્યેષમાં લાગેલું કેમ 
સ્ડી શકે? એ વિચારની શકાએ મારા મનમાં વાસ ક્ષો છે. 
પરિણામમાં આ સુખ ઉપર |ચતાની છાયા પ્રકટી છે. 

જનક રા'એ સહજ સ્મિત કરીતે કહ્યું, આપની 
શકાનું સમાધાન યથેચ્છ રીતે કરીશ. પણુ તે પૂર્વે આપ. 
પ્રસાદ લંઇ લે।. દરવાજે સાત દિવસથી ઉભા હતા બુખ 
પણુ લાગી હશે. આ ઉરપાધએ માં મને કઈ સ્મરણુ ન 
રહુ. આમ કહી તરતજ સન્ના કરતાં નોકર્‌ આવી હાજર 
થયો, અતે શુકદેવને સ્તાદિ માટે લણ ગયે. 

નિતકમથી પરવારી ચુકદેવ જમવા ખેઠો. સુવે 
થાળમાં ભાતભાતતા પકવાન 1પિરસસ્‍્યાં હતાં મુતીએ તે આ- 
સગવાં શરે કર્યા. એક માસ લીધો અને દ્ાષ્ટ ઉચે ગઈ, 
નેચુ' તા ઉપરના ભારોટીયાની સાથે એક પાંચ મણુને 
પ્ચ્ચર્‌ લટકાવેલે હતો. સુતરના કાચા તાંતણે તે લટકાવેશે 
અતે પવન આવતાં સુતરનો દોરો હમણાં ડરી પડરેએમખ 
હાલતો હતો, માથા ઉપ; વજનદાર પચ્થર્‌ પડું પડુ થે 
ઉઠયા કરે તે જે દુકદેવના મનમાં બય યને. રગે 
- ૦ 





“૩૮  ભતકામના પૂર્ણ કરવાને! માર્ગ. 
હમણાં પડેને ચગદાઇ જઇશુ' એવી બીક લાગી પણુ સાત 
દિવસતા ભુખ્યા એટલે જમ્યા વગર્‌ છુટકો ન હતો. જેમ 
આવ્યું તેમ ખાધને તરત ઉઠી ગયા પછી મુખવાસ લઈ 
જનક ર્‌ાજાતી પાસે ગયા, 





રન જનકે પૂછ્યુ' કે મુનિરાજ આજે શું શુ' 
જમ્યા તે કહેશે. મુનિરાજ ખોલ્યા. જમ્યોછું સાર્‌' જમ્યોષ્કુ 
ભોજન સ્વાદિષ્ટ હતુ પણુ શુ જમ્યોછુ' તેની મને ખબર 
તથી. માથા ઉપર પાંચ મણુની શીલા લટકતી હતી ગટલે 
ભયને લીધે ૨ વસ્તુએ જમવામાં આવી તે હું નણુતો 
નથી. મહારાજ ભોજનશાળામાં આવી શીલા લટકાવી 
રાખવાનું કારણુ શું હશે ? 


સ'3તવશાત એ શીલા આજે મે જ મૂંજી હલી, 

શજ જતક ખોલ્યા. આપ અત્રે આવ્યા અતે અ હિતે। પ્રકાર 
નેતાં જે શક ઉદ્દભવી તેનું સમાધાન આ ગુપ્ત સ કેતયી 
સપૃણુ થઇજ ગયુ' છે, વિચારી જુએ આપ આવ્યા 
જમ્યા પણુ શુ' જમ્યા તેતી ખબર નથી તેમ જે પુરૂષનું 
લક્ષ બ્રહ્મતે જણુવામાં ચોટેલુ' છે તેને વ્યવહારમાં રહેવા 
છતાં વ્યવહારના બધતેો દુઃખ આપતા નથી, ભોજન 

. જમતાં છતાં તમારે વિચાર તમારૂ લક્ષ શીલામાં હતુ 
તેમ બ્રહ્માની મતુષ્યોતુ' લક્ષ વ્યવહાર કાર્ષ કરવા છતાં 
 *યવદ્નારના ભેગ ભોગવવા છતાં બશમાંજ લાગેછું રે છે, . 


| મતકાર્મતા પૂર્ણ કરવાતો માર્ગ. 3૬ 











શુકદેવજી ખોલ્યા જ્યારે આમ છે ત્યારે ભોગ જે: 
વિતાશનેજ આખરે સધાવે છે તેતે ભોગવવાનું જુ પ્રયે- 
જન ? અચીનુ દાહકપણુ' જેમ તેતો સ્વભાવજ છે અને 
જણુતાં કે અન્નણુતાં તેને જે સ્પર્શ કરે છે તેતે તે બાળે 
છે:તેજ પ્રમાણે ભોગ વિતાશ રૂપ નનણીને કે ન નણીને 
જે ભોગવે છે તેનો વિનાશ થાય છે જ. 


જનકર્‌ા”એ કશું સત્ય છે પણુ જ્યારે થૅથાર્ય 
ભ્હ્મદ્ષ્ટિ ઉધડે છે અને આત્માથી એકતા સધાય છે ત્યારે 
ભેદોનો નાશ થાય છે. અને જેની ભેદ ખૃદ્દિ નાશ'પામી 
છે તેને નારીનું સ્તન અને અમ્ચિ બને સમાનજ છે. સ્તન 
ઉપર હાથ મૃકવાથી નથી તેને સુખ થતું. અસિ ઉપર હાથ 
મુકવાથી નથી તેને દુઃખ થતું. આમ કહી તરતજ એક 
દાસી પાસે ભરેલા અગારની એક ધગધગતી સગડી ત્યાં 
મગાવી. સર્વ સ્તબ્ધ થઇ ગયાં અને રું થાય છે તે જેવા 
લાગ્યાં, 
રાળ જનક ગભીર ભાવથી બોલ્યા કૈ. 
સોરઠા* 
આછે અન્તિદેવ, વેદો જેતે ગાય છે, 
ખાહ્મણુ કરીને સેવ, ધ્યાતે જેને ધ્યાય છે. 
વાચામાં રહે જેહ, થપ્ે પ્રેરક વાણીના, . . 
ખમિદેવ આ તેહ, સ્વભાવથી જે ઉપ્ણુક્ે, 





જક મતકામના પૂર્ણ કરવાનો માર્ગ, 

અશ્ચિ? છોઆરદિય,-સરેખા એક ભાવથી, 
- જણાને જે સત્યે, લે આ શુક મુનિને ઉરે, 

સઘળાં તી સ્તભિત થઇ ગયાં, શુકસમ લો જડવત થઇ રા, 

ઉરમાં ઉપશવી (થર પ્રજ્ઞા, સુખથી કરતા જનક પ્રશિણી, 

તેથી સાથે અગ્નિ માંહે, કર્‌ મૂકનરો ઝટ જનક શામે; 
તત્વે સમ્યે તદ્ડપ યતો. (જે) સર્વ કરૃણુ સાત, 
અદ્યદહ્મ, અગ્િમાં રહે, તોજ જનકતે હાથ, 
અસગી, ઉર, સગી બહિર, (એ) સંભવિત હોય વાત, 
અદાલ, અગ્તિમાં રહે, તોજ જનકને હાથ. 
અગ્નિ વધારેને વધારે પ્રજવલિત થતો ચાલ્યો, પષ્યું 

_જનંકરાજના દાથમે સહજ પણુ પજ ન થઈ. વળી પાછા 

સક જતક બોલવા લાગ્યા. 

(જે) અલિપ્ત ચિત્ત જનેક તણું, દ્રષ્ય વિષયની સાથ, 
અદ્દાણ અગ્તમાં રહે, તોજ જનકના હાથ, 
જતક રાજનો એ હાય અશિની જ્વાળાથી વિટભાઇ 

વળ્યો હતો. પણુ જેમ પાલીના મધ્યમાં રહેવા છતાં કમળને 

#/ળ સ્પર્શો શકતું નથી તેમ એ હાથને અગ્તિ સ્પર્શતો 

 નહેતેો, 
એક તત્વ સધળે જુએ, (જે) તતવદર્શીની જાત, 
અદાલ, અગ્નિમાં રહો, તોજ જનકતો હાથ, 
સમાન છે જે જનક ઉર, દુ:ખ અને સુખ વાત,. 
બદાઉ અંમિમાં રહો, તોજ જતકતો હાથ, 





કનકામનાં પૂર્ણ કરવો માર્ગે. ફક 





ઇલ યુ ડાઈ બટાકા: 


બર તુ 
ખસેડી અભિ પરચા હાથ, જનક વધા બહું પ્રેમની સાથ, 
( શિખાર્‌ણી, ) 
નહિ તો આ હાથે, કઠિત ગુચથી મોહ પ્રકટે, 
નહિ તો આ હાથે, લગીર્‌ ભય વહ્િ થકી ઉંડે, 
નથી લેદાપત્તિ સકલ ૬ કલ્પિતજ નવો, 
સદાયે ગએકત્વે, વિહરણુ કરે છે જનેક આં, 
શુકદેવ આ સધળું દ્રપ્ય જેધ્ન રહા દતા. પરંતુ 
તેમતું મત હજી કખુલ કરતું ન હતું. 








મુનિ શુકદેવતે આ પ્રેમાણે થયુ એમ નથી. પણુ 
બવહારમાં આપણે નણીએ છીએ કે આ સચ છે છતાં 
તેને સ્વીકોદી શકતા નથી. અતઃકરણુની આ એક પ્રકારની 
દુર્બલતા છે. સયને સત્યકૂપે જાણ્યા છતાં તેનો સ્વીકાર ન 
કરવો એમાં અતાન નહિ તો ખાજી શું છે? આ અત્તાનને 
લીધેજ આપણે જ્યાંને ત્યાં પડયા છીએ અને ૬૪ કેટલાએ 
સમય પડયા રહીદ્યું તે કહેવાય તેમ નથી. 
સના સય સ્વરૂપને જાણ્યા પછી તેને છેડશે મદ. 
તમને ભલે તે છેડડાવવા કેઃ પ્રયતન કરે આખુ' વિશ્વ વિરેધી 
થતુ હોય તે છતાંય તમારે સસતે છોડવાનું નથી. દુનિયાની 
શલચો ભને તમારી સામે આવીતે ઉબી રહે તે છતાં તેનાથી 
૧ લલચાતાં સયના સગી રહેશે તો એ સભ તમને પિ 
_છુમી પદે પહાંચાડશે, : 





' જર્‌ મતકામના પૂર્ણ દરવાતો માર્ગ, 
ડિ 
શુકદેવજના મનમાં શકા થઇ ને તે ખોવ્યા, 
સસ સવ મહારાજ જે, આપે કર્યું” કથન, 
તો પણુ હજ નથી માનતું, આ મુજ દુર્મતી મન. 
9% ભજનલ સરખું શું આ, તો નહિ હેય કદાચ, ? 
જેથી નાવે અગ્નિની, હસ્તે જરીએ આંચ, 
આત્તા આપો જે મને, પપાલુ જનક પ્રશસ્ત. 
આપ નામ લઈ તો ધર્‌, અગ્નિ ઉપર્‌ મુજ હસ્ત." 
મનમાં જનક વિચારે એમ, હજી પણુ આને મૃજમાં વે'મ 
રચી નથી મે તો ઇદ “નલ, (પણુ) એના ઉર્‌ અજ્ઞાનની જનલ, 
મંદ સ્મિત કરી મિથિલાપતિ, હસ્ત મકવા દે અતુમતિ. 
સંસારે રાજે છતાં, સાધુ મિથિલા નાય, 
અદાલહા અમિમાં રહો તો આ શુક્તો હાથ 
નિવિંકાર નિજ તત્તથી, જનકની જે દૃઢ બાથ, 
અદાલ્મ અગ્નિમાં રહે, તો આ શુકતે! હાથ, 
જનક વિદેહી હેય જે, સ્તાન સ્વરૂપ સાક્ષાત, 
અદાલ અગ્વિમાં રહે, તો આ શુક્તો હાય.. 


જતકરાજળતા નામ અતે પ્રભાવથી શુકરેવ શિ 
હથતે પણુ અગ્નિતે! સ્પશ્ે ત થયો. જનકર્‌ાનતુ બહાદર્શી 
પણુ તેમણે જાણ્યું. અતે પોતાના મતને કહેવા લાગ્યા કે 
મત! તુ હમેશાં શુભમાં પણુ અશુભને નેવાવાળું છે . તને 
 જધિકાર છે. જતક જેવા તત્વત્તાતી અતે બહાદર્શી પુરૂષને 
શ્રી તે' વિલાસી કલપ્યા, ખરેખર તેમઠું અતર તેમ મત 











ન 


મન&ામના પુર્ણ કરવાનો માર્ગ, ૪૩ 


કા ભ# કઇક, 


હ'મેશા બ્રહ્મથી જેડાયલુ'જ છે. મારા પિતાએ અહીં મોક” 
લવામાં ભૃલ નથીજ કરી. આમ કહી તેઓ પ્રકટ પણે 
ખોલ્યા કે 


જય જય સ્વસ્વરૂપાભિન્ન, ? જય જય જનક સ્વામી, 
હું પુતધી ને મતિહીન, મે મૃઢતા મુજ વામી; 
ભ્રમમાં ભૂલ્યો હ હાથે કરી, ગુમાવી મારી પતીજ, 
ઉષર્નો છેડાથી બ્રમાથો, જેઈ ન શકયો હું મીજરે; જય૦ 
અક્ષમ્ય મે અપરાધ ક્યો પ્રભુ આપના આજ વિશેષ, 
તેની નિકૃચર્ય કરે! કાંઇ, શિક્ષાનો નિર્વેષરે; જય. 
મુજ પ્રતિ આજે આપે છે, કીધા ઉપકાર અમાપ, 
એક અધિક કરે મને માની, ર્‌ક શિષ્યરૂપ આપરે; જય. 
હે સદ્ગરૂ પરમાત્મન્‌? મૃજને આજ દિયે! ઉપદેશ, 
સ્વરૂપ લહાતાં જેથી છૂટે, શુકતો મિથ્યા વેષરે; જય. 
આ પ્રમાણે સ્તુતિ વચત કહી સાષ્ટાંગ પ્રણામ કર્યા 
રાળ જનકે તરતજ તેમના હાથ ઝાલી ઉભા કરી હૃદયથી 
ભેટયા અને ખોલવા લાગ્યા, 
મહામુનિ શુકદેવ ! તમાર્‌ હદય ધણુ'જ ઉંચ્ચ છે, 
તમારી પરીક્ષા મેં ધણી ધણી રીતે કરી છે છતાંય જે શ્રદ્ધા 
અતે ભકિત તમારામાં જેવામાં આવી છે તે અન્ય કયાંહિ 
પણુ નથી. તમારે દીન થવાની કાંઇ જરૂર નથી. તમે સર્વના 
વામી છે, સર્વ કાંઈ કરી શઃવાતા સામર્થ્યને ધરાવે! છે।, 
 શર્વ વાતે પૂર્ષ છે અતે સર્વ વર્ષોમાં ઉત્તમ ગણાતી બાહા 











જ્જ મતકામના પૂર્ણ કરવાતે! માર્ગ, 


નિતા હોવાથી વદન કરવા મોગ્મ છો. કહો હવે હભની હ 
શ ઇસ્છા છે? રી 
શુકદેવજી ગદ ગદ ક ઠે ખોલ્યા. વિરાગી મહાત્મન્‌ મને 
એટલો બધો ઉંચો ન ચઢાવશે. હું તો આપને! દાસાતુશ્યભ 
છુ. હુંદયના સાથર્ય્યતે #ણુવાવાળા આપને હૃદયની ઇચ્છા 
અનળષ્યી નથી. સાચે! છ્હમાસાની કોણુ ? એ શકાનું સમાધાન 
થઇ ગયું છે. અને હવે તો એ બ્રહ્મને જણુવા મારે સું 
કરવું તેજ પ્રશ્ન ઉદ્ભવે છે. ર 
તમારે પ્રશ્ન સાંભળીને હું બહું ખુશી થયો છુ. શન્ન & 
જનક ખોલ્યા. અને આવતી કાલે સવારે તમે! મારી પાશે 
આવશે, તે વષત સધળું સમાધાન થશે. 
ખીન્ત દિવસને! પ્રાતઃકાળ થયે. મુતિ શુકદેવ જનક 
મ'રર્‌માં રાજને મળવા માટે પોતાના નિય નિયમથી પરવારી 
તૈયાર થયા. ગઇ કાલે જે એરડામાં મહારળ્નના દશ ન થયા 
દેવા યાં આવ્યા પણુ કેવળ શાંતિ વ્યાપેલી જેઈ. કોઇ શાં 
ત જણાતાં એક પછી એક ધણાં ઓરડામાં જેવા, ગઇ 
કાલનું ઓરદ પણુ અત્યારે જણાતું તથી. અને મહેલમાં * 
#ણું કાંઈ વસ્તીજ ન હોય એમ જણુતું હતુ. 
મહેલતે શોધી વળી ચુકદેવછી બહાર આવ્યા. શળ 
કખકતે ન જેવાથી તે કયાં હરે એવી નિરાશા ક્ષણુભર્‌ થઈ 
૧ણ તે ટકી નહિ. મહેલની સામેના ઉદ્યાનમાં એક પાડા 
ફ્રિષર જેવુ રયાત દેખાતુ હુ, બતે તેની અદર ગુસ. .. 
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મતકામતા પરવાનો માર્ગ. જપ 


હવી. શુકદેવજી ત્યાં ગયા. અતે જનક#રાશતે તે સ્થાનમાં 
પ્પાતસ્થ ખેડેલા જેયા. તેમતે પ્રશચામ કરી સામે બેદા, ગઈ 
કાલે સક જનકનું જે સ્વરૂપ શુકદેવજતે જણાયું હતુ' તેરા 
કરેલાં કઇ જુદ ૪ સ્વરૂપ આજે જણાયુ. તેમના નેત્રે 
સ્ઘસ્ધશૂપ ખુમારીમાં નીચાં ટળેલા હતા. આત્માથી એકામતા' 
સાધેલી હવાથી એજસ મુખ ઉપર ઝળકારા મારતું તુ. 
અતે તેઓ સ્વસ્થ ચિત્તે પદ્માસતયુડ3ત ખેઠા હતા. બહારને! 
માણુસ તો આવીને એપજ કહે કૈ કયાં ગઇ કાલના સ્ત્રીઓના 
વૃદ્માં બેડેલા વિલાસની મૂર્તિરૂપ #નક ? અને ક્યાં આજના 
સ્થિર ચિત્તથી ખેડેલા મહા પ્રનાવાન સ્વરૂપાભિજ્ન જનક ર 
પૂર્વ અને પશ્ચિમ જેવું તેમના રવર્‌પમાં અતર્‌ ૯તુ. 


કેટલેક વખત ગયા પછી રાજ જનક ધ“યાતથી મુક્ત 
થયા. સામે ખેડેલા શુકદેવજને જેયા. અને ગભીરભાવથી 
અલ્પમાંજ તેએ બોલ્યા. મુનિબાળ શુકદેવજી, બાઉાતી વાતો 
ફરવાથી કણ અહાની પ્રામિ થતી નથી. પણ્‌ અહમને જાણુ 
વૉથીજ બહાતી પ્ર પ્તિ થાય છે. બહ્મતા અખડ ધ્યાનથી 
હઊરૂપ યવાય છે. આતે માટે સુમમ રસ્તો એકજ અને 
સશ્ળમાં સર્‌ળ છે તે હું હમણાં તમતે બતાવીશ. આટલુ 
કહી તેમણે પાસે પડેલા ગેજચર્ષતે પોતાના ઉપર એટી લીધું. 

શુકદેવછ આ રહસ્ય સંપૂર્ણ સમજ ગયા. તેએ ખોલ્યા. 
મુપાળુ રાજત્‌ આધે ધં'શીદ્ન કૃપા કરી મને આ કિયા દર્શાવી.. 
“દુ.તે પુરેપુરી સમજ્યો છુ, ભહ્ઠાતે જાણુવા, આત્મસ્વરૂપથી , 


જપ મનકામના પર્ણ કરવાને! માર્ગ. 


એકતા સાધવા અન્ય કયાંહિ જવાનું નથી પણુ આત્માથીજ 
એકતા સાધવાની છે. 


ર#ન જનક બોલ્યા. ખરેખર સત્ય છે. આત્મસ્વરૂપથી 
જ્યારે એકતા સાધવામાં આવે છે યારે જીવનની બા%% 
બદલાઈ જાય છે. શુષ્ક શરીરમાં નવજવનતા આવે છે અતે 
તે મતુષ્ય સર્વ રીતે પૃણ થળ રહે છે. તે પૂર્ણતા તમે સત્વર 
અતુભવે! એવી હદયની અભિલાષા છે. 

દૂછાંત આ સ્થળે પુર્ણ થાય છે. વિવેકી વાંચકોએ તે 
ઉપરથી ધણ ધણ શિખવાનુ છે. સસારમાં રહેવા છતાંમરે 
ખાપણે નિત્ત આપણા મનને આપણા લક્ષ્ય સ્થળ 
સાથે સુખપૂર્વક જેડેલું રાખી શકીએ છીએ. અને જેટલા 
પ્રમાણુમાં તે વધારે જેડાયલું' રહે તેટલા પ્રમાખુમાં લક્ષને 
આપણી પાસે ખેચી શ#ીએ છીએ. 

આવી સરળમાં સરળ યુકિત જનણુવા છતાં જ્યારે તેને 
આચારમાં મૂકવામાં તમે આળસ કરે। ત્યારે તમારા જેવો 
દરર્ભાગી બીજે કેણુ છે. આજ આળસથી તમારી આટલી 
અવનતિ થક છે, અતે હજ કયાં સુધી તેતા સ'ગતે સેવશે।, 

જગ્યા યાંથી સવાર્‌ ગણા, આજ દિન સુધી ભલે તમે. 
તમારી તેને તે સ્થિતિ અનુભવી હોય પણુ હવે ઉઘત યાએ. 
કર્તવ્યતે તમારા જવનનો! મહામત્ર બતાવે, 


«૬9 નનન જી 
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કલમે તમારા જવનમાં પ્રાત કરવા યોગ્ય રું ધાર્યુ 
મદ૯ડવ ટ થકડથડટડવડન-- 


છે! તમતે આરોગ્ય પ્રાપ્તિની ઈચ્છા છે % તમારે ધન મેળવવુ” 
છે. તમારે શાંતિ જોઇએ છે કે હાલની અશાંતિ. તમારં 
પુત્રની ધચ્છા છે કે સ્ત્રીની. માં તમતે જે વસ્તુની પૃચ્છા 
હરો તે પૂર્ણ કરવાને મારે તમે સોએ સે! ટકા શકિતમાન 
છે આ ઇચ્છા અમુક મતુપ્યની સહાયથી પૂર્ણ થશે એવું 
ધારશે નહિ. તમે પોતેજ તે પૂર્ણ કરવા સમર્થ છે. તમારી 
ઇચ્છા શું છે તેતો વિચાર કરે।. દેવાલયની ઉપર્‌ કૂરપેરતી 
ધનન પવનની દિશા જે તરફ હોવ છે તે તરફ ફ્રપ્રે છે, 
તમારી ઇચ્છા તેવી રાખશે નહિ, અતઃકરણુમાં જે ઇચ્છા 
ધારણુ કરી તેના સ્વરૂપને પ્રથમ નક કરે। અને તેની યોગ્યતા 
જોઈ પછી પ્રયત્નમાં મડ. ઈચ્છાતે પૂર્ણ કરવાનો આ રાજ 
માર્ગે છે. જે તે માર્ગે ગતિ કરે છે તે પોતાના ધારેલા 
વિષયને અલ્પસમયમાં પ્રામ કરે છે. 
પ્રિય આત્મન્‌ ? તમારૂ' સામર્થ્ય ન્યૂત છે એમ માને 
શૈજ નહિ. સામર્।્યતા ભંડાર તમારા અતરમાં ભરેલા છે. . 
તમેજ તેના માલિક છે. જે કાંઇ પરમાત્માનું છે તે તમારૂ” 
છે. તમારાથી પર-જુદુ તમરાથી ન મેળવી શકાય તેવુ 
આ સમગ્ર વિશ્વમાં કાંઇજ નથી. તમારા સામર્થ્યની | તમતે 
ખૃમર્‌ નથી અતે તેતે લષ્ટ તમે તમતે દીન અતે દુઃખી _ 





જટ “*ભનકામના પૂર્ણ કરવાનો માર્ગ, 
કબ્ર સતિ થ9#3:,6*0:*૩૪#ભ તાયિમતતરાઈમફા મા જાઝ શરમા ધાબા. જાહલ જાતા તમજ 
માન્યા કરો છે. તમારી રચેલી કલ્પતાએથીજ તમે ભય 
પામો છો બધુએ, મારા આત્મસ્વરૂષથી અભિન્ન બધુએ।. 
દવે એવા મિથ્યા ભયને છેડી દો. તમારા અ'તરમતમાં 
અભયતાના સસ્કાર નાંપ્યા કે. પરિણામમાં આશ્ચ્યચક્તિ 
શાએ! તેવા વ્તતિકરતે બનેલા જશે. 
. શ્નુષ્યુ જેવુ માગે છે તેવું તેને પ્રાસ થાય છે. એક 
મતુષ્પ હતો તેણે પોતાના બારણામાં ૬શ વર્ષ પૂર્વે બાવળ 
વાગ્યો હતો. અતે ખીશ્એ ગુલાબને રેપો રેપ્યો. હવે 
આજે તે બાવળ વાવનાર મનૃષ્ય કાંટાના દુઃખથી ત્રાલ્ય ત્રાહ્મ 
પોકારે છે. જરા અસાવધનતા રાખી ઉઘાડે પગે બહાર ગયે 
કે. તરત પમમાં શળ (ભેકાયા વગર્‌ રહેતી નથી. તૈમ જેણે 
ચુંલાબ વાવ્યુ' છે તેતે સુવાસ મળ્યા વગર્‌ રહતી નથી. 
યાજ પ્રેમાણું મનૃષ્યનાં જેવાં કર્મ છે. તે તેતઃ' અતર્મનમાં 
જેવા સંસ્કાર નાંખે છે તેવા ફળને તે મેળવે છે. 
તમારા દુઃખતે! ટોપલો કોઇ અન્યને માથે એરાટરેો 
નડ, છગનભાઇએ આવીને મરા કામમાં ફડદુ' માર્યું અને 
મગનતભાઇએ આ વિદ્ન તાંખ્યુ એવા વંચતો કદી બોલશે 
નડિ. છગનભાઇ અથવા મગનભાઇ તમને કદી દુઃખ દે 
કમ નશી. તમારો કરી અતે ચારિત્યમાં તમે સર્ષઃ સમાત 
લૈંમ્સ્‍સ્વી બતે. અને સર્ય ઉપર ખોબે! ભરી ધૂળ નાંખનાર 
જેમ પૌતાતા શરીરતે7 ધૂળથી ભરે છે તેમ તમા કર્ચ 
 શિશુદ્ દશે. છતાં જે તમારી ટીકા કરશે તેએ પોતેજ 
 , કીદતે પાત્ર મશે, ક: 
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# બન તમાકુ, : ,# 


રભ કર્મતી વાવણી તમારા આંતર મનમાં આજથી 
સર્‌ કરે. અશુભ કમેરૂપ વાવણીના ડાભડા તમારા આંતર 
મનમાં આજ સુધી તમે નાંખ્યા કર્યા છે તે બંધ કરે. 
તમાસ તરફતું પાષણુ તેને ન મળશે અને શુભની વાવ- 
વણીમાં તમે લાગશે। એટલે એની મેળે તેનો તાશ થશે. 
શુભનું પર્ણિમ હમેશા શુભજ હેમ છે. કુદરતના રાજ્યમાં 
ખાજરી વાવી જુવારની આશા કદી રખાતીજ નથી તેમ 
શુભના પરિણામમાં અશુભની શકા હોઈ શકેજ નહિ. 


મન વસ્તુતઃ એકજ છે પણુ સરળતાને ખાતર તેના 
આંતર મન અને બાલ મન એવા ખે ભેદ પાડવામાં આવે છે. 
આંતર મન બાલ મતને અધિન હોય છે. બાલ મન તેનામાં 
જે સસ્કાર્‌ નાંખે છે તેતે તે શ્રડણુ કરે છે. વસ્તુઃત આંતર 
મત તો સદા સર્વદા શુદ્જ હોય છે અને તેના શુદ્ધ 
સ્જુરણાજ થાય છે. પણુ મનુષ્યે હાથે કરીને બાલમ મનના 
સસ્કારોરૂપ પડદો તેના ઉપર નિત્ય નાંખ્યા કરીને તેને એવો 
તે મજખુત અને દૃઢ બનાવ્યો છે કે આંતર મતની રુદ્ધતાને 
આપણે જણી શકતા નથી. ઝગઝગાટ પ્રકાશ મારતો દીપક 
કાળી હાંડીના આચ્છાદનને લીધે આપણુતે ન જણાય તેમાં 
દીપક્તેો શુ' દોષ ! આંતર્‌ મનની દશા પણુ તેવીજ યઇ 
ગઇ છે. આઢલુ' છતાં તેના સ્જુરણો તો કોઈ કોઈ વખત 
હૃદયમાં થાય છે જ, 
જી ર શિ 


:પ૪ મગમ્નકામતા પૂર્ણ કરવાતે! -માર્ગ. 


પાતાલ 0 ઉદાર 











.“ “એક મતુષ્ય ધારે કે અતયારે અમક ચોરી % કરવારૂપ ક 
અથવા અન્ય પાપકમ કરવા તૈયાર થયે! છે, સમયં મધ્ય- 
*રત્રિતો છે. અતે તેતા કર્મને જેતાર કોઈ તધી. છતાં તે. 
“મતૃષ્યનું -આંતર મન તેતે તે. વખને તા કહે છે કે ભાઈ 'આ 

(કમ તું ના કરીશ. ઓ સૂચનાથી તેતું હદય કેપે' છે. 
'ભાલ્-મત પાછું તેતે તે કમે કરવા સૂચવે છે. અતે આખર & 
“આંતર મત તેતી સૂચનાતે માત આપે છે. તેના કમને 
કોઇએ જેયલાં ન હોવા છનાં આજે વરસોના. વર્ષ . વહી 

ગયાં હોય તે છતાં મતમાં ગુપ્ત પશ્ચાતાપ થયાજ કરે છે. 

બા સર્વ આંતર મન કરાવે છે, 


... ફ્રેરોગ્રારીના કાચતી ઉપર જે પદાર્થ ધરવામાં આવે 

રે તેનુ પ્રતિબબ તેતા ઉપર પડી જય છે. તેજ પ્રમાણે 

“લ્ય મત જેવાં જેવાં બિબો તેના ઉપર્‌ નાંખે છે તેવા 

“ધતિતિબે! તેનો ઉપર્‌ પડયાં જય છે. મારે બૉલ મન 
'ગમે તેવાં સસ્કાર્‌ ગ્રહણુ કરી આંતર મનમાં નાંખે તે ભદલ 
.સાવધાતતા રાખવાતી છે. એ સાવધાનતા નથી! રખાતી *. 
તો દુઃખ ઉત્પત થાય છે. ક જ 
.. અઆત્માતી મહાત શક્તિઓ જેં જાગ્રત થાય છે હ. 
_આંતર્‌ મતમાં શુભ સંસ્કાર નાંખવાથીજ થાય છે. કાણ. 
જ કંઈ આશ્ચર્યચકિત શોધો થાય. છે. તે * શોધો કરતાર્‌ * 
“કર્યાં સાંધંત વડે ફતેહ મેળવે છે તો તે અન્ય. તહિ - 8. દ 
ન સભર મવા હેટ ક પિ ક ક 


ર 
ક, # મ 1 ૫ /'ફ. .. જ 
ર જ ર પ કપ? મુ ક- 
# મ ક ક દ દ દ ૪/5 91૮૬ પક 
દ! ॥ #1- કક કિ 
ર ી હન મ ઝે પપ,” 
ળ શિ શ ર "નૃ બાઈક પ ક ટક. 
દુઃ # 1 ત્ર ક. ર ઝે ક કા ક મી 
હ જુ 
ર કમુ 2 શ ૬ ક 


* 
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કેન 3૬ 1 અ રે # 4પ મૃદ ૬ કમે ॥ ફેલ દ મ કે ક ક. જ ર 
૪ 1135 2, મ ૬ ક ફાદ $ હ્ય હ $ મ ૬ ક મુ ક ૬ ક દાને ક દા મેક ૪ પં”) 
રી ॥ પ. ( ક ર 1 ક ૧૫૪ *: ૬ ધબક મકર હ ૧ મ 9, 
૫ ન ડિ “7 '11% [૮ # ન જ ર * કક 9? ક ક ૪ ૫ ક 7 ંં ઈ મા 


૧/મ રક 


ન ' શતકામતા પૂર્ણ કરવાતો માર્ગગ . ૫૧ 
“ભા પ્રમાણે હોવાથી તમારા આંતર મનમાં કદી પરુ 
ખોયા સસ્કારો નાંખશે નહિ. વિપત્તિ, વ્યાધિ, કલેશ, ભય 
ધૃત્યાદિતિ કદી વિચાર કરરે! નહિ. તેમ કોઇ તમને કહે 
તો તે સાંભળશેજ નહિ. 

ન્યાં જીઓ ત્યાં પૂણુતા જીઓ સૃષ્ટિ સધળી સુખ- 

'મય છે. પશુ પક્ષીઆતા જવન નિહાળો તે “કેવાં સુખમાં 
કિલકિલાટ કરતા ફરે છે ઉડે છે. જગતને પાળનાર વિશ્રભરે 
ઉપર તેતે ભરૂ્‌સેો છે. કાક્ષે માર્‌ શુ' થશે એવી ચિદ્ધા 
લેને નથી. અને મનુષ્ય જે પ્રાણી માત્રમાં સર્વોતમ ગણાય 
છે તેને ભવિષ્યની ચિતા સતાપે. છે. પોતાતી પાછળજ 
રહેલા હંશ્નર્‌ હાથના ધણીની સહાય તે જેતા. નથી. ભભતે 
હુ' બલહિનછુ. હું અશકતછું. એવી ખૃમો પાડયા કરે છે. 
તમે આજથી એક નવીન ત્રત સ્વીકારો, આજ 
સુધીનાં તમારા બાલમ મનદારા નાંખેલા સસ્કાશાને શુશી 
જાએ. ભલે ગઈ કાલ સુધી તમે તેમાં દુઃખના સસ્ુર્‌ 
ભર્યા હોય તેની ચિતા કરશે નહિ. જે થયુ છે તે હવે 
નથી થયુ થવાતું નથી. આજથીજ સારા સસ્કાર નાંખશે 
તે બસ છે. હજી બાજ તમારા હાથમાં છે. તમે તે સહ- 

“ ૬ જવારમાં સુધારી શકો એમ છો. ર 
ર હ આંતર મનમાં શુભ સંસ્કાર નાંખવાનું' સર કર્યા પછી 

ન “તમે જેના" જેના સમાગમમાં આવે તેતે ઉત્સાહ જપતા 

પ મેક જ હયા ક ન જ હા . 











“પર  મનકામના પૂર્ણ કરવાને માર્ગ, 


, જાં ઉઈમતનજઇ” 











“મતે બહુ દુઃખ પડયુ' ભાઇ તમતે બહુ દુઃબ પડયુ એવા ન 


મિથ્યા વચનને બોલી જણે તેના દુઃખમાં ભાગ લેનાર હૈ 
“લેમ નકામી હાય અને નિશાસા નાંખશે નહિ. પણુ તેને 


હિમંત આપો દુઃખથી તે કયા ઉપાયે મુકત થશે તે તેને 


દર્શાવો તેતું' હદય ઉત્સાહથી ભરે. 


ખ્રેખમર્‌ પુણ્યનું કામ આજ છે, એક પડતા મતુ- 
અમને. ભાઇ તમે કેમ પડી મયા એમ પૂછયા કરતાં તેને 
હરામ ઝાલી ઉભે! કરો. જગતના મનુષ્યના જેવા તમે થશે 


.નૃહિ તમે તમારામાં સુચારિત્યતી કાંઇ નૂતનતતા જણાવે. 


જનસમાજમાં તો સામાન્ય રીતે એવીજ ટેવ પડી મઈ 


ણેય છે કે તેએ ૬ુ:ખ અતે નિરાશાના સસ્કારને બીજા- 


નામાં ભરી પોતાની મહત્તા માતે છે. છ મહિતે વરસે કેઈ 
તેનો મિત્ર મળે તો તરતજ કહેશે કે કેમ ભાઇ શરીર્‌ છેક 
લેવાઇ ગયુ' છે. પેલો મિત્ર શરીરે તો જેકે આરોગ્ય હય 


છે લે છતાં ષેલાના લેતનથી કઈક વિચારમાં પડે છે. 
.ચાર્‌' શરીર્‌ સુધયુ' તો નહિ હોય એવી શકામાં પડે છે 
કને તરતજ તેવું આંતર મત તે સસ્કારતે. મહથયુ 


ફરે છે. 


₹ 
ન્ટ 


નિશ્રય કરી માનજે કે આંતર મત ધારે તે કરી 


કાવા સમચે છે. સ્પશેમણિ હાથમાં, હોવા છતાં, દરિલ્ાતી 
કે ક જ એક ય! મા છે. ભેર યક યલ શ આ 





બમ 


મકે સિમી જાણ્યા છતાં તેનો ઉપપોભ ન કરવો 


4 મતકાભતા 1. કતો માગે પરે 


એ પણુ તેનાથી વધારે મર્ખના છે. 
આંતર શનમાં સામર્થ્ય છે એમ તો અમે તમારા કહે 


વાથી માનીએ પણુ એ સામર્।્યતે બહાર શી રીતે લાવતું 


આ પ્રકારતો પ્રશ્ન તમારા ઘણાના મતમાં આ સ્થ છં 
એમ લાગે છે. તો તેતા પ્રત્યુત્તરમાં દું જણાવીશ કે એ કૉમે 
તમે ધારે છે તેવુ' કડેયુ નથી. હા, અલખત તેમાં પ્રયનતી 
તો જરૂર છે જ. પણુ પ્રયત્તતી જરૂર રોમાં તથી પડતી; 
થાળીમાં ભોજન પીરસાયલું તૈયાર હેય કે તેતે જષવા માટે 
હાથ હલાવવા રૂપ તથા કેળીએ। લઇ મૉંમાં મૂકવારૂપ અને લેને 
ચાવવારૂપ પ્રયતનની જરૂર પડૅ છે ત્યારે આ કામમાં પ્રથત્ન 
ની જરૂર કેમ ન પડે ? અવસ્ય પડેજ. એટલું નકો છે કે. 
એ પ્રયત્ન પરિશ્રમ પૂર્વનો નથી. તમારે ઘેર્‌ બેઠાંજ સ'પૂર્ણ 
શાંતિ અને સુખથી તેને તમે સાધી શકવા રાક્તિમાન છે, 
પ્‌ 
ધુપ ન્ય 


1 લૂંમારા આંતરમનમાં આજથી નવીન ચેતનાના 


વ્યાપક 
સરકારે નાંખવાના શર્‌ કરો. તમારે તો હવે નાધિ, ધિપેસિ, 


. શષ; શિંતા ઈસાદ્ના વિંચાર કરવાતી પણુ જર્‌ર્‌ નથી. તમારં. 


_ત્મસ્વરૂપ સર્વ રીતે તિર્ભય છે એ પ્રકારના ભાવતે દતિમાં 
ખડો કરં અતે પછી અંતર્‌ મતમાં પણુ એજ સગ, 





૫૪. શતકામના: પૂણે કરવાનો. માગે. , 





શમાળયામમાભાઇ ભાપાઈગ#મમમાાલત મા 


ક સા 3 તમારી પાસે આવીને બેસનોર્‌ મંતુષ્યતે પણુ સુખ. 
_ક્ાંતિનું ભાત થાય. કેઈ જવનભર્‌ દુઃખી થએલે! મતુષ્ય' 
તમારી પાસે આવી બેસે તો તેની આગળ તેના દુઃખ સબધી 
એક શખ્દ પણુ તમે જે તેના ખરા હિતસ્વી હો તો કહેશે 
નહિ. એવા ખાટા દલાસા આપવાથી તમે આજ જ્તધી તેના 
મિત્ર છો.એમ માતતા હો તો તે માન્યતા દૂર્‌ કરે. એ 
માન્યતા ખોટી છે. રણુમાં દખાતા મૃગજળના સરોવર 
જેવી છે. તમારે તે સેવવા યોગ્ય નથી. 


વ્યવહાર પ્રતિ જેતાં જણાય છે કે ભૂલવા મેોગ્ય વસ્તુ 
' જૈ તે મતુષ્ય ભૂલતા નથી. અતે કદાચ કેઈ ભૂલવા પ્રયત્ન 
કરે તો તેને સામો માણુસ પાછે સ્મૃતિમાં આણી આપે છે. 
કમા ટેવજ તુકસાનકારી અને ઉન્નતિમાર્ગેની વિરોધી છે. 
દુઃખના પ્રસગોને શા માટે મનુષ્યે વાર્વાર્‌ સ્મૃતિમાં લાવવા 
અને લવડાવવા. એજ સમજાતું તથી. ફ્લાણાભાઇ તા ધણું * 
સારા હતા અતે તે જવાથી કેટલુઃ બધું અધાર્‌ યઇ ગયું 
નુ વચતો ખોલી તે બોલનાર મતુષ્ય તો એમજ ધારે છે 

%..હુ' તે જે મતુષ્પઃ પ્રતિ ખોલું છું તેતા પ્રતિતી ' મારી 
લાગણી નહેર કરૂ. છુ. પણુ તે એટલુ સમજતો નથી, કે . 
ગેમ માલી તેની સ્કતિતે પાછી હું તાજી કરી આડું ખુ. 
મતે એક રીતે તેતા હદ્યતે દુ:ખ ઉપંકવુ છુ. 


._“દીલાસા દેવાતો આવે ખોટા રીવાજ તમારામાં ઝની ન 
કઝ શો કાં તો બે દાજ કિ આપશે. ફલે મ 


બં, મુ 





_ મતકામતા;પર્ણજરવણો માગન? પધ.' 





મઉ વમઈગાામરઇભાાઈપપૂતભય, સાશાભામામતાઈક 





_ આજજભાતજજયા 
હેય તે તેની જુદી.રીત છે. ભાઈ તો ગયા પણુ હવે તેની: 
પાછળ શે।ક કરવાતો નથી અતે તેમ કરી તેમના આત્માતે. 
દુઃખ ઉભુ' કરવાતું નથી, જે થઇ ગયુ તે કોટી ઉપાષે ત 
ચવાતું નથી. માટે હવે તો તેમના આત્માતું શ્રેય થાય તેમ. 
કરવાતુ, છે. તેમતી અધુરી રહેલી પ્રનત્તિઓ પૂર્ણ કરવાની છે.. 
અને ને આપણે એક ચિત્તે એ કામ કરીશુ' તોજ આપણે 
તેમના. પ્રતિતી સાચી પ્રોતિ વિષને બતાવી શફીશુ. 


ગમે તેવા દુઃખથી ધેરાયલા હોય તે છતાં  'તે વાત 
દીન મુખ કેરી જગતના જે તે મતુખ્યની આગળ કહેતા 
ફર્શા નહિ કેમકે તમે જ્યાં જ્યાં એ વાતતું કથન કરે 
છે ત્યાં ત્યાં એ દુ:ખનું વાતાવરણુ ઉભુ' થાય છે. : અને' 
પાછું તમારા પ્રતિજ તે આવીતે અથડાય છે. વળી જગન 
તના મતુષ્યો તમાર્‌ દુઃખ દૂર્‌ કરશે એમ માનતા હો ત્તો 
તેમાં તમારી જુલજ થાય છે. તે બહુ બહુ તો તમારા : 
દુઃખતા રણુશિગામાં પોતાની એકાદ પાપુડી વગાડી આપશે 
અતે કદાથ કે સસ્કારી હશે તો એકાદ બે 'ઉત્સાહું' 
' વચન કહેશે. આ પ્રમાણે હોવાથી આજથી તમારા મે 
' સાયે તિશ્ચય કરે] કે, 


પદ 


ન પેશન ત દુઃ માં ઉં જગત પાસૈ દીનતા આણી, “ 
ન જ શશશ વા આવેલું દુ:ખ ટાળો, 





ર  મતાંમના બાપ સોલક કરમ 
એચ માની, રક પાણીની વા વાણી, વધ્બીન વાવા 
“છવ છવતણું દુ:ખ શુ ટાળશે, 

ભષધાણી, નિત્મતાણી, જદગાની, નેવી છે ધુળધાણી;-કહેન 
જગના જીવે સ્વષ' જ્યાં છે અલ્પશકતને, 

અસાની, અધતાની, મદતાની, છારી જેપર છવાણી;-કહેક 
તેવા જતની દુરાશા ત્ય? ભજતું, 

શૂલપાણિ, જનેડીપાણિ,ન-ચઇધ્યાતી, તે। તુજ સાચી મર્દાની-કહેભ 
પ્રભુ ભકતજનો કેરાં નેત્રો તણા, 

 લુછે પાણી, નિજ જણી, દીનતાની, એતો હણુશે નિશાનીન્કણે 
પ્રશુના અનન્ય આશ્રિત યધ્ને અલ્યા, 

અભિમાતી | ભવમાની, છાનીમાની, સુખની કરીલે કમાણી-કહે* 


આમથી સચગ્સીજેથી. 


ભ્યારે જ્યારે તમારા મતમાં નિરાશા પ્રકટે દુઃખતુ' 

ભાન થાય અતે ખીન્ન કે!ઇ મતુષ્યતે કહેવાતી ૨૬ૃત્તિ યાય 
ભારે. આ પઘને શાંતિપૂર્વક ગાશે. તેના અર્યમાં લીન થઈ 

' જછી તમારા આંતર મનને કહેશે કે છે મત | તારા આત્મ 
સ્વરૂપ પ્રતિ છું જે. તું સર્વદા સુખ સ્વરૂપજ્છે, સુખને 
ભાથે તારે અહિ તહિ દ્રાંષ્રાં થાં મારવાં ? છેડીરે છે[ડીદૈ 
બહુ થયુ. તું તો સર્વદા શુદ્ધ છે પણુ બાલ મનરપ કાળાશે 
કિતોબ પણુ કાળાશ શગાડી છે. એક ક્ષણુમાં તે ઈ 


કનો 











મ, ૫૫૯ 


દ. 


[%. 


.. “ શ્રતકામમાં પૂર્ણ કરવાનો માર્ગ, શૂ 


 વયડાયાશન્ક-સ્‍ડ૫-.---..-..નન૯૦૦૦૦૦૯-- 





તૌ. તુતો શુભ્ર અને તેજસ્વી છે. આ પ્રકારનાં વચરે 


. સમને કહી તમે તમારા આત્મસ્વરૂપ પ્રતિ દષ્ટિ કરશો 


વિચાર માત્રતે છેડી ૬૪ તેમાં તલ્લિત થાએ. આમ 
ધ્યાન મુક્તિના અને સુખના સર્વ સધનેોતું મૂળ છે. 

આજ અતે આ પળેથીજ તમે એ ધ્યાનમાં પ્રીતિ 
વાળા થાએ. જવનની સાર્ચક્યતા તોજ કરી શકશે।, માનવ 
અવતાર તમારો સફળ થએલે। ગણાશે. 


હુ 
:િપ3૮૫૯૮-૪૫૬૮-- ધ ૯-૭ 


પ્રેય સુખસાધક તમારે તમારા આત્મ સ્વર્પતું 


દમ: *પતડ-* મ. 
જ્ઞાન પ્રાત કરવું છે. ! હા, તો આવે અમારા આત્મમ દિન 


રમાં. આત્માનું જ્ઞાત એજ પરમાત્માનું સાન છે. જે 
આત્માને “ણે છે તે પરમાત્માને પણુ જણે છે. આત્મ 
સ્વરૂપના જ્ઞાનને પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છા યવી એ મહા સદ્ભાગમી' 
વાત છે, આજના રાજ્યકિય વાતાવરણુવાળા યુગમાં તો 


આત્મસ્વરૂપ શું હશે અને તેતું જ્ઞાન પ્રાપ્ત શી રીતે થઇ 


શકતે નણુવાને ભાગ્યેજ કે!ઇને અવકાશ હશે, સઉ 
પોતપોતાના સ્વાર્યમાં લાગેલા છે અને તેથીજ ભગવદ્‌ 
મીતામાં કૃષ્ણુયદ્ર ભગવાને પણુ કહ્યું છે કે. 


કવન સરદશોશુ કડારસસિ શિરંશે । 
ળા ટા દેનાાં ટા હી 





આાયામપ#નાડ૧ા૪ 


કઈ.૫૮૪ મતનકામનો પર્ણ કરવાતો માર્ગ, _ 
. હજારે, મતૃષ્યમાંથી એકાદ મતુષ્યજ મારી પ્રાપ્તિને માટૅ 
' પ્રયત્ન કરે છે. અતે મારે મારે યન કરનારા સિધ્ધોમાંથી 
 * શ્રણુ એકાદજ મને સત્યસ્વરૂપમાં એળખે છે. ર 
શક્ષતુ' મૂળ આખા શ₹ક્ષને પોષણુ આપવા શક્તિ 
માનછેતે પ્રમાણે આત્મસ્વરપનું' સાન મનુષ્યતે જે જોઇએ 
તે સુખ આપવા સાપર્થ્યવાન છે. આ વાતને જે દરેક. 
_મતુષ્ય યથાર્થ રીતે સમજે તો આ હ્ષણુથીજ પોતાની બહા- 
રતી સધળી ખટપટે। છડી આ પ્રયત્તમાં લીન થાઈ જાય. 
આત્મસ્વરૂપનાં જાતની પ્રાપ્તિ કરવાની ઇશ્છાવાળાં 
ખૂધુ અને બહેનો આવે. અમારા આત્મમદિર્માં આવવા 
તમે તૈયાર્‌ થયાંછો તો તેમાં પ્રવેશવાની કઇ પણુ જી નથી. 
સુખતે પચ્છતાર ગમે તે સ્ત્રી પુરૂષતે તેમાં પ્રવેશવા આત્મ- 
' શંદિર્તા દાર્‌ સદા સર્વદા ખુલ્લાંજ છે. પણુ એટલું સ્મર્‌- 
ણુમાં રાખશે! કે તેમાં પ્રવેશવા ઇચ્છા હોય તે તેતા 
નિયમો તમારે બરાબર પાળવા પડશે. આ નિયમો છુટું 
છે તે તમને મુખ્ય દ્વાર્‌માં પ્રવેશતાંજ જણાશે, 





8986૯૬6૯૬૬ હિર. જે 


આત્મ મદિર. 


ર ઝિઝઝલાઇ #.# 5%4#8#9% 


ક હૃદયકમળમાં સઉ સુખ છે. * 
ભાત સિ પ્રવેશ કરવા ૬*૪નારે. પાળવા _ 
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શનકામતા પુણે કરવાનો માર્ગ : પદ દી 





કમરામાં અજમલ (3૦૯-૮૦૦-૦ભાતનગ 


થશાદીર સાચ શણ પષમે લવાધનમ એ વચન. 


પ્રમાણે શરીરતું આરોગ્ય સાર્‌ હોવુ જોઇએ. કેમકે કહ્યુ. 


છે કે:-- 

તાદિ આત્તા ૧૦ રહિનેનત ૪સ્‍્ચછે? 
બલહિન શરીરવાળા મનુષ્યને આત્માનો સાક્ષાહાર કદી 
હેતો. નથી. 
 સત્મમંદિરમાં પ્રવેશ કરનાર મતુષ્ય પછી 
તે પુરૂષ કે સ્રી ગમે તે હોય તે વ્યસન માત્રથી મુક્ત 
હાવો જોઇએ. 


નસતેો મતનુપ્યતે પોતાના તાબામાં લઇ તેને 


શુલામ બનાવે છે. કે!ઇ પણુ પ્રકાર્તું ગ્યસત પછી તે ચાહુ, 
તમાકુ, ખાડી, ભાંગ, ગાંજે, દારૂ, સેવવા યોગ્ય નથી. શરી- 
ર્તી શકિત તેનાથી ક્ષીણુ થાય છે, મન ઉપરનો અકુશ 
જતો રહે છે. તેમ દિવસે દિવસે તેના ફદમાં પડી આપણુ 
સર્વશ્વ ગુમાવીએ છીએ. 


. બ્યસતે। મતનુપ્યતે શાથી લાગુ પડે છે, મતુષ્યતે જન્મ 


થીજ કાંઈ વસન ફહ્‌ોતું નથી. દેખાદેખીજ તેની રેવ 
પડે છે.. મારા પાડેસી ખીડી પીએ છે. તો મારે કેમ 


નેં પીવી એ પ્રમાણે મતુષ્યો આજકાલ આંધળુ અનુકરણું' 
કરે છે. તાનાં બાળકોને બગાડનાર્‌ તો તેના પ . 


કારને મૈ. વ મિ છતાં તેતે તેની ટેવ પડે છે, બાળક જ 





રિ 





કેક શતકામના પર્ણ. ર દશવાતો મર્મ, 
ર સામાનો કાચ છે. તેના મા બાપ તેનુ પતિિંબ છે 
અને ફે્‌રેઃમારીના કાચમાં જે વસ્તુનું પ્રતિબિબ પંડે તે 'એ 
કાચ મ્રહણુ કરી લે છે. તેમાં તેની છાપ પડી #નય છે તેજ . 
. પ્રમાણે બાળકોના સબધમાં પણુ છે. 
વ્યસતોથી તમે જકડાઇ ગયા હો, તેના સપાટામાંથી 
'છૂટવુ' તમને વાધતા પઝામાંથી છૂટવા સમાન લાગતું હયે 
તો પણુ હિમત હારશે નહિ. હું તમતે સોએ સો! ટકાની 
ખાત્રી પૂર્વક જણાવુ' છું કે તમે વભસનમાંથી છૂટવાને સ'પૂર્ણ 
' ર્રીતે શક્તિમાન છે! તમારે। એકજ નિશ્રય તેનાથી તમને 
છે.ડાવવાને બસ છે. 
તમારા એ એકજ નિશ્ચયતું' બળ જેવું તેવુ' ન ધાર- . 
શૈ. એ બળના પ્રતાપે તો તમે યાલ તે કરી શકે એમ 
“ જ, કઈ કેટલા વ્યસતી મનુષ્યોએ આ એકજ નિશ્રયના બળે 
આપણે સ્વપ્ને પણુ ન ધાર્યું હોય તેમ વ્યર નમાત્રથી મુક્ત 
થઇ પોતાના જીવતમાં અજબ પરિવર્તન કરી મૂકયું છે, 
વ્યસનોથી ડરશો નહિ. એ તો તમારાં પાડેલાં પડયાં 
છે, ભલે આજે તમે તેતા પાશમાં બધ્ધ યઈ ગયેલા તમને 
માતો પણુ તમારાં પાડેલાં વવસતો તમે ત મૂકી શકો એમ 
તેજ નહિ. ? લાખો શિયાળવ.તી થે તર ગજનાને : * 
હોતે કરવા એક સિહતાદ બસ છે. તમારો નિશ્ચય એ * 
તમારો સિંકનાદ છે. એ જ્યાં કર્યો યાં વ્યસતોતા ભાર્‌ નથી. :. 
કે શોને તમતે સજ પણુ સતાવી શકે, પ 
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મતકામના પૂર્ણ કરવાને માર્ગ, % પક 
અમે વ્સયનોથી છૂટવા માંગીએછીએ છતાં છ્યું 
નથી એ પ્રકારના કાયર્તાના શખ્દો તમારા સ્ુખમાંથી ન 
શેભે શું તમે તમાર્‌ સત્વ સધળું ગુમાવી દીધું છે. $ 
તમારો આત્મા જે સદા સર્બદ! સુકત અતે સ્વત-ત્ર છે તેતે 
શુ' તમે વેચીતે હાથે કરીને ગુલામી સ્વીકારી છે. ? હા, જે, 
તેમ હોય તે! ધણાં અફસોસની વાત છે. પણુ એ અફસે]- 
' સની સાથે હું તમતે આનદ પણુ કરાવું છું. હવે ગુલામી- 
ના દિવસો! રહ્યા તથી. સ્વતંત્ર આત્મા તેતા ઉપર્‌ ગમે 
તેટલા બંધને નાંખવામાં આવે છતાં સ્વતત્રજ છે, આત્મા 
કદી વેચાતો નથી. આત્મા ઉપર્‌ કદી કેઇતુ' આધિપદય 
સ્થપાતું નથી. હા પણુ એક વાત છે. હું અયારે લખી 
રહયો છુ. તે દિવસ જેઠ કૃખ્ણુ પંચમીનો છે. આકારા તરૂ 
જોતાં સૂધે વાદળાની મધ્યમાં ટકાયત્ે છે. ચારે દિશાએ 
વાદળ વ્યાપર છે. આ ર્દબ્વ જઇ મારે શુ એમ માનવુ કે 
સૂર્ય તથી ? હુ તેમ કેમ માતી શકુ. ? અલ્પકાળ ન્યતિત 
ચૃતાં સય પાછે! પ્રકાશશે. આજ પ્રમાણે આત્માતા સબ- 
ધમાં પણુ છે. તેજ પૂર્ણ આત્માની ઉપર વ્યસનરૂપ વાદળની 
' આયાં છવાઇ છે. આપણે નિરાશ થવાનું કશુજ પ્રયોજન 
દથી. આપણાં પ્રયત્તર્‌પ વાયુથી વાદળાં સહજ વારમાં 
દર ચશે. 














આ લેખકના સખધમાં એવા પણુ ખે ત્રણુ મતુષ્યો 
ના હતા રે જેએ પોતાના પ્રામ ભ્સનથી. છેફજ પ 
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. ૬૨ મતકામતા પૂર્ણ કર્વાતો માર્ગે, 
' “મલ થઇ ગયા હતા. શરીર બળ ક્ષીણુ થયુ' હતું તે છતાં 
' *યસતતી અધારી તેમના ઉપર્‌ એટલી બધી લાગી હતી કે 
તેઓ તેતે છેડી શકતા નહિ. આવા મનુષ્યોની સ્થિતિનો 
' 'વિચાર્‌ કરતાં દયા આવે છે. વ્યસતોથી તેમની ' બુદ્ધિ 
'ઉપર કાટના થર બાઝયા હોય છે અને તેઓ બુઠ્ઠા મમજના 

“થઇ ગયા હેય છે. અવા મતુખ્યોને સુધારવાના એકજ . 

સરળ ઉપાય છે. કે તેમના સંબધી અથવા મિત્રીએ આ 
“કામ પોતાના માથાપર લેવું. તેમતા સહવામમાં રહી તેમને 
મુ વચન આપી ધીમે ધીમે કળથી તે છેડાવવા પ્રયત્ન 

' ફરવા, 








પોતાના એક નિશ્રય માત્રથી વ્યમનતો જે મતુષ્ય 

. “ભાગ કરી ન શકે તેમતે માટે બીજી સરળ રીત એ છે કે 

' તેમણે ધીમે ધીમે પોતાના વ્યસનને ત્યાગ કરતા શિખવુ. 

'દ્રછાંત તરીકે એક મનુષ્ય રજની ૫૦) ખીડી પીતો હેય 

' તૈશું ૪૫ કરવી, પછી ૪૦-૩૫ એમ ઉતરતા જવુ. આ 

“ શીત સહેલામાં સહેલી છે. એક સામાન્ય મતુષ્ય પણુ તેતે 
_“ સહેલાઇ્યધી અનુભવમાં મૂકી શકે છે. 


...“ શયસન માત્ર દ:ખદાઈ છે, આ વચનને તમારા 
. સ્મર્‌ણુ પટ ઉપર હમેશને માટે કોતરી રાખશો, નસનતેતા 

ર. મરડી મનુષ્ય તમતે ભલે કઇ કઇ કહે તે સાંભળશો નહિ. ક 
ડે “ખીડી પીવાથી તે ખાધુ પાચત ચાય છે. દસ્ત સા ઉતરે. : 
તક ખા ખાજમલના જયા” નતી મે તો ડાઉ છે, મેશ ક 


ર મતકામતાં પૂર્ણ કરવાનો માર્ગ ?મ૪ 353 
તમારે સાંભળવાની તેમ તમારા આંતર મનમાં કસાવવાની 
કલેશ પણુ જરૂર નથી. ભલે તેનાથી સોએ સે ટકાને.કામેરો 
થતો હેય પણુ વ્યસન માત્ર ગુલામી ' આણુનાર છે. એટલે 
આપણે મન નકામાં છે. જગલમાં સ્વત'ત્રપણુ વિહસ્તુ 
પક્ષી પકડી આપણે આજે જગતની દ્રદિએ જે સગ્હવાં 
યોગ્ય વસ્તુ ગાય છે તેવા સુવણુના પાંજરામાં પુરીએ તો 
' એ સુવણુ એ પક્ષીને સહજ પષ્મુ સુખનું ભાન કરાવનાર 
થરી ખરૂ" કે ? સુવર્ણ પિજરૂ એજ તેની ખબધનતા “છૈ. 
બધનતાતે સુખ કેમ કરીને માની શકાય ? આજ પ્રમાણે 
ધારો કે એક વૈઘ્દરાજે શક્તિવર્ધક પાક તૈયાર્‌ કર્યો છે. “પાક 
ખાધામાં એવે! સ્વાદિઇ છે કે કણે ખાયાજ કરીએ. 'વળી 
જેવો તે ખાવામાં સ્વરાદિછ છે તેમ તેના ગુણુમાં પણુ સર્વે 
પરી છે. ખેઆની ભાર્‌ ખાતામાં તો શરીરમાં ઝણુઝણૂંટ 
' કરી મૃકે છે. આ પ્રમાણે પાક સર્વ રીતે ઉત્તમ છે "પણુ 
“તેમાં થોડુ સોમલનું છેર ભેળવેલુ' છે. ખાતી વખત - તમંને 
માલમ ન પડી શકે એવી રીતે એતુ' મિશ્રયુ થએલુ ઉ. 
' છુ તમતે પૂછીશ કે ઝેર છે એ જાણ્યા પછી તમે એ-પોક 
' ઝમ તૈયાર થશે। ખર્‌ા કૈ ? તમે તરતજ કહેશે! ક જહ- 
“નમમાં જએ એ પાક એતે ઉકરડે નાંખે. 











ભા ભઝયિત હોઈ 





અજ પ્રમણે નસતોનતા સબધમાં છે. ન્યસતોના 
" શુદર સ્વરૂપ જેઇ આપણે ભૂલવાનું નથી, છવારણુ દેખાન 
કમા. પ જવાં કડવાં સાયે. હાયે મૂકેલા ખે પમાં. 





૧૪ * મતકામતા પૂણે કરવાનો માર્ગ. 
' દૂધ શયાં છે. દૂધ દેખાવમાં બને એક છે. પણુ એક ડૂધ 
 *મામતું સારે બીજું યુવરનું છે. ગાયનુ દૂધ પીતાં શરીરમાં 
ક્ંક્તિ માય છે, યુવરનું દૂધ શરીરમાં દાહ કરી મૃત્યુને અણે 
“જે, દૂરી પ્રીતે પણુ કહું છું કે વ્યસતોતા ગુલામ તમે 
પર્ણ દ્વિસ પણુ થશે! નહિ. 
નાની નાતી બાબતોના પણુ વ્યસતે! હોય છે. અને 
' ઉન્તૃતિ માગના પ્રવાસીએ તો એ સર્વનો જય કરવાતે। છે. 
' આપણા નિત્યના વ્યવહારની બાબત હોવાથી આપશે તે 
જાણી સકતા નથી પણુ જ્યારે તે ન બને લારેજ તેતા 
આધિપતપણાની આપણુને ખબર પડે છે. સરળતાને ખાતર 
થોડાં દંત આપીશુ. 
ગોક મવુષ્યતે સવારનાં ઉદી રે।જ ૮ વાગે ચાહ. 
 ,,પીવાતી ટેવ છે. સવારમાં એકજ વખત તે ચાહ પીએ છે. 
' શ્ેથી તે પોતાતે ચાહનું વ્યસન છે એમ માનતો નથી. 
 *.'જેગજેગે તેને અડચણુ આવવાથી એક દિવસ સવારની 
શ્રાદૃ ૮ ને બદલે ૧૦ વાગે મળે છે. એટલે એ ખે કલાકનું 
| “અતર તો એને આકાશને પાતાળ જેટલું અતર લ્રાગે છે. 
જાં સુધી ચાહ નથી પીધી થયાં સુધી તેતે કામ કરેવ્રાનું 
પણુ સુઝતું નથી. 
' મ હ 
: : * આજ. મતુષ્યે રેજ ૧૧ વાગે જમવાનો 
3પ ફેમ દ છે, હવે પં એ. ૬૪ સન કેવ મિ 











શતકામતા પૂર્ણ કરવાને માર્ગે, દપ 
કાળમા ત્યા ભભઈ ૦પ૪ બના ઇબઓમાાભતકાદાઇલાભાક 
શરીરને ટકાવવાતે ખોરાકની જરૂર તો! બધાતે હેથ પર્‌ 
અતે છે એમ કે એ ૧૧ તે બદલે બપોારતા ખે વા 


જમવાતુ' કોઇ દિવિસ તૈયાર થાય છે તો એ ત્રશુ કલાકનું 
અંતર તેને ધણુ” લાગે છે. તે એકદમ અકળાઈ જય છે. 
પોતાના પ્રા કામ પણુ બરે।બર કરી શકતો નથી. અંને 
આ રીતે પોતે વ્યસનને અધિનત છે એમ બતાવી આપે છે. 
, આ ઉપરથી કહેવાતો ભાવ એમ નથી કે નિયમિતતા 
નું જનળવવી. નિયમિતતા તે! નળવવીજ. પણુ જ્યારે અપ- 
વાદ આપી પડે અતે ન જળવાય સારે આકળવિકળ થઇ 
ન જવુ, ક 
નિય સાંજના સુતી વખત પપ્રાર્યતા કરજે કે “હે ઈશ્વર . 
ક્મસનમાત્રથી મુક્ત રહેવાનું બળ તું મતે આપજે. જસત . 
ક મનની ગુલામી છે અતે એ ગુલામીમાંથી તુ સર્વદા મને 
મુક્ત રાખજે. તાર્‌ આત્મસ્વરૂપ કે જે મારા આત્મસ્વરૂપથ્ી 
થળુદ્‌' નથી તેનાથી દઢ અભિન્નતા મારી સદાકાળ ઢકાવી 
રાખજે. હું તો તારંંજ સ્વરૂપ છું.” આ પ્રમાણેની પ્રા્શના 
કરી તેના વિચારમાં મનને તલ્િન કરી પછી સુખપૂર્વક નિદ્રા 
શેરે, વ્યસનમાત્રથી મુક્ત થઇ રહેવાતું બળ તમાસમોં % 
૧ પ્રાર્થનાથી કેઈ વિલક્ષણ રીતે આવેલુ' તમે અનુભવશે,  % 
8 આત્મજ્ાનની પ્રામિતી તેનામાં દડ ઇચ્છા હેલી 
ન જોઇએ. ક 
' ભત્મમદિર્માં આત્મનાનતે પ્રાતત કરવાતી સાચી .. 
બતે દ ઇગ્છાવાળા મતૃષયેવુજ કામ છે, યું 9. 
“કૃ ક મ જ જ જ _ 
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“૬૬ . મભતનકામના પૂર્ણ કરવાતે માર્ગ. 











“લાવો જરા જોઇ આવીએ એવી [ૂતૃદ્લ વૃત્તિથી તેમાં કદી 
“પ્રવેશ કરવો નહિ. એવા મતુષ્યોને માટે આ સ્થાન નથી. 
' ગમે તેવા સજેગે! આવી પડે છ્તાં આપણી આત્મનાનની 
' શંચ્કા મદ પડવી ન જેઇએ. જે મનુષ્ય નિરંતર ઉત્સાહી 
“છે, વિષ્નાથી ડરતો નથી નિષ્ફળતા મળતાં જે નિરાશ થતો 
'નથી- અને દિગુણુ બળથી પોતાના પ્રયત્નમાં મચ્યોતે મચ્યે 
“શહે છે તેજ મતુષ્ય આત્મમ દિરમાં પ્રવેશવાનો અધિકારી છે. 
“ત્મદર્સન, પરમાત્મદરીન, કેઈ વિરલ મતુષ્યતેજ ચાય છે. 
રકપાલો કદા ગ્રિણાશ એ વચતમાં પ્રથમ એમજ પ્રતિ 
પાદન થયું છે કે બહમાતે જણુવાતે પ્રથમ ઇચ્છા થવી એજ 
'મૂતજરેર્ની છે. જેના અત:ઃકરણુમાં ઇચ્છા ચઇ છે તેજ 
મનુષ્ય પછીથી તેને પૂર્ણ કરવાના માર્ગમાં પ્રેરાય છે, 
નચિકેતાનુ આખ્યાન આ સંબંધમાં અધિક પ્રકાશને પાડે છે. 
પ-નચિકેતાને ષહ્મા જણુવાની ઇચ્છા થઇ હતી તે યમલેકમાં 
.કગયો. યમે તેતે બીન્ન પદાર્થોની બહુ બહુ લાલચે! આપી 
“પણુ તેમાંતી કોઇ પણુ લાલયતે વશ ન થતાં પોતાની 
ક.આગમદર્રાન અને બ્રહ્મને નણૂવાતી જજ્તાસાને તેણું દબાવી 
“નહિ. તેના માર્ગમાં જે જે વિરોધી પ્રક્ષણા આવતાં હતાં 
તૈ પ તેણે ધ્યાન ત આપ્યું અતે આખરે ખહાતે થરી 
શકયો. ' 


.“ .ગત્મ જ્ઞાન પ્રામ કરવાની જે મનુષ્યમાં દહ ઈચ્છા 
8૪ છે તે. તો પછી સર્જ વિષ્યમાં પોતાતી  દ્રચ્છન[જ : 
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ભનકામના પુર્ણ કરવાનો માર્ગ. મહ 
વિષયને જુએ છે. વ્યવહારના કામાં ભલે આપણે તેને 
ભાગ લેતો જેઇ શકીએ પણુ તેતું' ગતવ્યસ્થાત તંદન 
જુદજ હોય છે. તેતું મત આત્મમ'નને હમેશાં - ચિતી 
રહેલું હોય છે. ર 
તમારા અતઃકરણુમાં આજે જે ઇચ્છા ઉદી છે લેને 
કદી મદ પડવા દેશે નહિ, ભલે ગમે તેત્રાં વિજ્ઠમાંથી 
તમે પસાર્‌ થાએ. તમારા માર્ગમાં તમને કેવળ અધેકાર 
અતે ભયતા કાંટાજ જણાતા હોય છતાં તમારી વિર્સવ 
આત્મજ્ઞાનની ઇચ્છાને દબાવવાની કશીજ જરર 'નથી:*જે 
મતુષ્ય વિપત્તિથી હારે છે અતે તેનાથી દૂર ભામે છે તે 
મતુષ્યતે વિપત્તિ હશ્નર ગણી દરાવે છે. દૂર ' ભમવું 
આગીયા વૈતાળની માફક તેની સામેને સામે આવી' કી 
રહે છે. પરમાત્મા પણુ આવા મતુષ્યોતે કદી . સહાય 
કરતા નથી. તેએ પોતાના પુત્રોતે આમ બિકષુ અને 
ખાયલા જેવાની ઇચ્છા રાખતા તથી. તેએ તો હદયના 
શૂરવીર મનુષ્યને ચઠાય છે. ભાઇ | શૂરવીર યાએ. 'સખળ 
રક્ષક માથે હોવા છતાં તમારે શે ડર્‌ છે? જે પરમાત્મા 
તમને અનુકૂળ છે તેની રક્ષક સત્તા તમારે માથે 9. તો 
પછી આખા વિક્ષમાં તમારે! વાંકે વાળ પણું | કરી શકવાતી 
' કોધ્તી તાકાત નથી. 


તમારા હૃદયમાં આત્મન્ઞાનની ક જ'ખતા કરે. પેમે 
જેની કરીશ અતિ તીત્રતાથી, હદયમાં તું ખના, 














“૬૮ . ભતકામના પૂર્ણ કરવાને માર્ગ, 








ય: લ-હાટલતાટાદ, તહ: 


હ જે જરર જરર મળશે એવી તું રાખીશ ઉર દઢ ભાવના. 
દૂકેભ અસાધ્ય ભલે હશે પણુ તુજ પ્રતિ તે આવશે, 
હુજ કડૅમાં વર્માળ તુજ ભક્તિ તતે પહેરાવશે. 





' પ્રુનઃ પુનઃ આ વિચારતે લક્ષમાં લઇ આગળ વધે. 


જ? આત્મ મદિરમાં આવનારે સવે સઅય 


કશન રહેલું જોઈએ. 


શેક લગ્નના પ્રસંગમાં તરેહવાર ગીતો ગવાઈ 
| ર્શાં હોય અતે આતદ આનદ નાપી રલ હેય તેમાં 
પોઇ બાઇ આવી રાછઆ-મરણુના ગીત ગાવા ખેસે તો તે 
 ભાપણુતે કેવુ ખરાબ લાગે. 

. ચ૨જ પ્રમાણે આત્મમદિર કે જ્યાં સર્વત્ર પ્રસન્નતા 
. શવાઈ રહી છે તેમાં રડતી સુરતના ચહેરા ખરેખર દુ:ખ 
 ઉપ્જવનાર્‌૪ થઇ પડે. કટાણુ' માં કરી, કે માતો થોબરે 





_: ચડાવી આત્મમદિરમાં પ્રવેશવ તે કોધ્નો અધિકારજ નથી. 


.. તગ શલે આ વિશ્રમાં મિથ્યા હાયવરાળને સેવી લમણે 


ન કન દ ક્યાં હાં ફર્યા કરે, એવા નિર્ભાગી મનુષ્યનુ 


સદા સર્વદા સમ રહો. તમારા અતઃકરણુતે . કદી 


. .,... ખિન્ન કરશે. નહિ. પ્રસ્તતા એ તમાર્‌' પોતાવું' સ્વરૂપ છે.' 
ન ય પરમાત્માનું સ્વરૂપ પણુ ગેજ છે. માટે સર્વ. સમય. 
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શતકામના ' પૂર્ણ કરવાતો 'માર્ગ. દદ 
અતતઃકર્ણુને વિકળ કરનાર ગમે તેવા પ્રસંગો આવે * 
. તો પણુ કદી અષમત્ત થરે। નહિ. નિશ્રયપૂવેક માનજે કૅ 
જગતમાં નિરાશા જેવી કોઈ વસ્તુજ નથી. અતઃકરણુની 
સમાન સ્થિતિ રાખવાથી અને પ્રસશ્ન રહેવાથી સર્વ 
વિપત્તિઓ ટળી જાય છે. પ્રસન્નતા દૈવી પ્રસન્નતા ખરેખર્‌ 
મનુષ્યતે સુખના પ્રદેશમાં લઇ જનારી છે. 


મનુષ્યમાં રહેલો આત્મા સદા સર્વદા પ્રસન્ન ટવરૂપ 

છે. તમને વ્યવહારમાં જ્યારે પણુ દીલગીર્‌ થવાને પ્રસંગ 
આવે યારે સ્થિર ચિત્તે તેના પ્રતિ દૃણટિ નાંખજ્ને. સૂર્યનો ઉદય 
થવાથી જેમ ઝાંકળ જળનો અને અધકારતો નાશ થાય 
છે તેમ તમારી નિરાશાનો અત આવશે. હવે તમારે ઉદાસ 
થવાની કજ જરેર્‌ નથી. તમારી પાસે લાખ ર્પૈયા હેય 
અને તે જતા રહ્યા હ્ય. તમારા સગા સબધીમાંથી કેપ્રનો 
_વિષોગ થવા પ્રસંગ આવ્યો હેય અગર તો તમાર્‌' શરીર 
ભાધિથી પીડા પામતું હોય તે છતાં અપ્રસભ થશે! નહિ. 
પ્રસન્નતા એ એક દિવ્ય શક્તિ છે. તેનો સગ સેવી રહેશો 
તો ગએલા ફા. પણુ તમેજ મેળવી શકશે।. ગઝએકુ આરેગ્ય 

પાછુ' તમેજ મેળવશો, 

જેમ સમુદ્રતી મધ્યમાં આવી જેવાથી જળ વિના 
 ીજુ' કશુજ જણાતું નથી તેમ આત્મમદિરમાં પ્રવેશ કર્યા 
_ : પછી તમતે પ્રસત્રતા વગર્‌ બીજુ' કઇ જણૂરેજ નકિ. ભે 
પ દ્મતે તેમાં ક જણાય બારના થામ તમારી. શક 


ણત 











“38 ,. શૅનતકામના પૂર્ણ કરવાનો માર્ગ, 





પશાબ 


સમીપ આવે તો તો નકી જણુજે કે તમે આત્મમદિરતે 
ભે કોઈ બીજાજ પ્રદેશમાં ધુસી ગયા છે. સારે આપણુ 
. કેતવ્ય સુ છે ? 

સર લયમાં ત્રલજ્ઞના પ! છે? 

ર પદ 

 ઘ્રમનભ્નતાને કદી ન ય%એ, પ્રસભ્ન સઉ સ્થિતિમાં રહીએ, 

. કાંજે અયલ નથી દુઃખ સ્થિતિ, ક્ષણુમાં ટળનારી લહીએ. 

શત્રિ પછી દિત આવે એવો, વિશ્વ નિયમ કયાં વિસરીએ, 

 સ્વપ્ત સમા જે! ક્ષણીક પ્રસગો, તયતે શીદ જળથી ભરીએ, 
શેકાતલે નવ પ્રજળવું, હસતું વદન વીર રાખવુ, 

આનદદધી ડતવ્ય કરવું, "િ્ત વચત ન ભાખવું, 
ધમધે!ર રહે આકાશ ના, ક્ષણુ વિતતાં તિમેળ થતુ, 
માવેલુ' દુઃખ જઈ અલ્પ કાળે, સુખ પાછળ આવતુ, 

હત્તડકે! છાયા, માયાની છે રમત લહી ના મુંઝાદએ, પ્રસ 

“શીદ ખાવુ' લજને ખેસીએ, શીદ કોઇથી ના ખોલીએ, 

શીદ જઈ ખૂણે સ્મરી પ્રાત દુઃખતે રો॥કમાં જવ રોળોએ. 

“5. શીદ પ્રાપ્ત વ્યવહારે ત કરીએ, કાં ત હસીએ ખેલીએ, 

“ “જે ફૂણુ ટકે તે અર્થ નર્થજ કાં તિશાસા મેલીએ, 

ર . સૂવાનું કરુ કારૂણુ ન છતાં, બાળક ખુદ્ધિ શીદ થદ્એ, ગ્રેસ 

વંશે ગયા જેમ પૂર્વના તેમ આ દિવસ પણુ વહી જશે, - 

ટ મતિ તે કેમ તેવા, કાંઈ કામ ત ક. 





મનકામના પૂર્ણ કરવાતો માર્ગ. 1.1 


મ 
શભ ૧૫૦ 








' આત્મત્વ આપણુ કે!ઈ સ્થિતિથી નણ કદી થાતું નથી, ર 
તે અચલ સુખરૂપ છે પછી તો ખિન્ન થવુ' શા હેતુથી: 
આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર રહી સુખદુઃખ જેતાં આન દે વહીએ. પ્રશ્ન. 


છે।ઈને વિવિધ વ્યાધિ શરીરમાં, આવી ધર કરીને રહે, 
છેતે મળેલી સર્વ સદ અન્ય સ્થળ માંહિ વહે. 

' જીતે સગા સબધીઓ, પ્રિય મિત્ર નયને ના પડે, 
છે સપ્ત ઉદધિ સુકાય, છે! બ્રહ્માંડ આખું ગડગડે, 
તો પણુ આત્મસ્વરૂપ અવલેો૪ી મુખથી મલક મલક હસીએ પ્રસ. 
જ્યાં દુ:ખ કદી ન ગવેશી શકતુ યાં નિવાસજ રાખીએ, 
યાં સ્થિર્‌ થઈ માયાની આ કુત રાજી થઇ યઇ ઝાંખીએ.. 
કટક વતે મજબુત જેડા પહેરી નિભય ચાલીએ, 

' ભરવસાગરે જળથી ન છળી, મહા મત્ય બનીને મહાલીએ. 
દુઃખતે સુખરૂપ જેતાં તર્હરિ પ્રભુના ગુણુ નિશદિન ગાઇએ. પ્રસ. 


સિશ્યર્થશ, 


આ દુઃખથી ભરેલા અસાર સસારમાં આત્મ સ્વરૂપ 

એજ સુખતું કારણુ છે સ'સાર્‌તા માયિક પદાર્થો મતુષ્યને 
સુખ ઉપશવનાર થોડા સમયતે માટે થઇ પડે છે “પણુ 

તેમાંથી આખરે નિરાશ થવાતો પ્રસ ગજ આવે છે, તેમાં 

સ્થાપેલી સુખ ખુદ્ધિતા અભાવ ચતાં એના એજ પદાર્થો 

 ૬ુ:ખ ઉપશવતાર્‌ થઈ પડે છે. પદાથો તેના તેજ છે પ 

પ હરો કણે તેમાં આટલુ પરિવર્તન થઈ જાય છે.” . 


ક 
1 


૩૨ તકામતા. પૂર્ણ કરવાતો માર્ગ 


ફરક ય ક. 
હ ય ર 





ભધિક સરળતાની ખાતર આપણે દ્રદ્ટઞાત આપીએ. 
: “પૃણિમાતો ચદ પ્રકાશી રહયો છે. રસિક દપતિ એ ચદ 
“ પક્શમાં મેસી પરમ શાંતિ સુખતે અતુભવે છે. વારે 
“' વિરહી મતુષ્ય એજ ચદર પ્રકાશમાં દાહકતા જુએ છે. મનની 
ક્મિતિના દરતે લધ્તેજ આ પ્રમાણે દરેક વખત ખતનતું 

જેવામાં આવે છે. સુખ સાધકતું ડર્તભ્ય છે કૈ સર્વ પદા- 
થેતે જેતા છતાં મતને સ્વરૂપ ચિતનતથી જેડેલુ' રાખવુ, 


આ કાર્ય ન ખની શકે તેવુ' તથી. વ્યવહારની દુઃખ 
 શ્ચંષં ધુરા મતુષ્યના શીર ઉપર લાગેલી છે. જમાતો આખો 
'. પ્રશૃત્તિમમ થઇ ગયે! છે તેવા સમયમાં આ નિશત્તિતું' સુખ 
. “શી રીતે લઈ શકાય એમ ધણા મતુખ્યો માતે છે. અને 
અન્ય પાસે મનાવે છે. પ્રગતિતા માગમાં ગતિ કરવા 
_“૪*્છનાર મતુષ્યતે આ પ્રમાણે માનવું ષેગ્ય નથી. 
| , મનુષ્ય ગમે તેવી પ્રલત્તિમાં ચુંથાયલો હોય તેતે ખાવાની 
“પષુ તવરાશ મળતી ત હેય તે છતાં એ સ્વરૂપ ચિતત 
કરી શકે છે. વ્યવહારતા કાર્યમાં સહજ પણુ ઉપરામ પામઃ 
* લાની તક મળે કે તરત આત્મા તરફ દ્રદિ નાંખવી, એક - 
.હથું પણુ તે તરદ જેવુ, અતે પાછું કાર્ય હાથ ઉપર લેવુ, 
“ય કહી શકશો કે આ યુક્તિ કડીત છે? એક સામાન્યમાં 
:શામાન્ય મતુષ્ષથી પણુ તે ન સધાય તેવી છે 


[.-. “શવસાગર્‌ રૂપ સમુદ્રને જેઇ જળથી ગભરાવ તહ્ટિ -. 
વ તા કાનમાં જણાયું તેમ માછલા રૂપ બતીને 3 મ્ય સ 


પ "૬. 








ભતત ॥ પર કા મરણ, _ કક ર 
ર પર્વ તેમાં મહાલે. જળ જેમ મત્યતું વત છે અને 
તૈતે તેમાં ડુખાવી શકતુ નથી તેમ તમે પણુ ભવસાગરમાં 


ડુખી શકશે! નહિ, 
૫, ઉભાહુ અને શ્રદ્ધાના ગુણને ધારસ દશો 


આ સર્વોત્તમ ગુણોને ધારણુ કર્યા વિતા તમે આત્મન 
મંદિરમાં કદીજ આગળ વધી શકવાતા તહિ. આમળ વધવાની 
ઉત્સાહ અને શ્રદ્ધા ખે પાંખ છે મતુષ્યરૂપ પક્ષી તેનાથી ગગતમાં 
ઉડી શકે છે. આના સબધમાં પૂર્વે કહેવાયુ' છે અને જેટલુ 
કહીએ તેટલું એછું' છે. તમારા ઉત્સાહતે મદ પડવા 
રૃશેજ નહિ. પ્રયત્નમાં એક હર વખત નિષ્ફળ ગયા હે 
તો પણુ ઉત્સાદી રહે. તાતું બાળક ચાલતાં શીખે છે તે 
પૂર્વે કેટલી વખત પડે છે છતાં તે નિરૂત્સાહી થતું નથી, 
તમે તે! બાળકથી ચઢીયાતા મોટા મતુષ્ય છે. તમારે ઉત્સાહ 
વગરના ટીલા થવાની જરૂર હોય ખરી કે? જે કાંઈ 

આગળ વધાય છે તે ઉત્માહથીજ વધાય છે, તેતી પાછળ 
શ્રદ્ધા જેઇએ, શ્રદ્ધા એ ઉત્સાહતે મજબુત કરે છે. તિરૂત્સાહી 
થવાથી મતુષ્ય જેટલુ' જીવન ગુમાવે છે તેટલુ અન્ય કથાથી 
ગુમાવતા તથી. હર્‌ વખત પ્રયત્તમાં તિખૂળ ગએલો 
મતુષ્ય એક હુંજારતે એકમી વખત પણુ વિજય સંપાદન ' 
કરી શકે છે, કેષકે મતુષ્યતે ઉત્સાહથી ન મળે એવી તો. * 
. કુતિયામાં કોષ વરતુજ નથી, કુદ દીટોડા સરખા પરણીશ. 


- ૭૪ મનકામના પૂર્ણ કરવાને માર્ગે. 
સમુદ્રને ખભળાવ્યો હતો યારે મતુપ્ય શું ન કરી શકે 
તે ધારે તો આખા વિશ્ચતે પણુ ખભળાવી શકે તેમ છે. 
પુર્વકાળમાં તપસ્વીએ તેમ કેટલાક દાતવે! તપ કરતા હવા 
તે તપના પ્રભાવથી ઇંદ્રનું દ્રાસન પણુ ડોલવા લાગતું તે 
વાત કાંઈ કપોળ કલ્પિત નથી. આરાધ્યદેવને એ તપ 
પ્રંભાવધી આવવુંજ પડતું, અતે ઉપાસકતે વર્દાત પણુ 
આપતા, આ પમાણે હોવાથી આત્મમંદિર્માં આવીને 
નિરૃત્સાહી કદી થશૈ।જ નહિ તમે થેભરા જેવું માં ચઢાવી 
જાણુ કેઈ ઉંડા વિચારમાં પડયા હોય તેમ માથે હાથ દઇને 
ખેસશે નહિ. પ્રસન્ન રહો. અતે તમારા પરિચયમાં જે આવે 

' લેતે પણુ પ્રસન્ન કરે અતે ઉત્સાહ આપો. 

ઉત્સાહ એ ખરેખર એક અજબ વસ્તુ છે. તેનાથી 

કછ કટલા મતુપ્યોએ પોતાના જવતરને સુધાયાં છે. અને 

અન્યના સુધારવા નિમિત્ત-ર્‌પ થયા છે. તમે પણુ તેવાજ 

. થશે।, આતે માટે નીચેનું પદ્ય ધણું અસરકારક થઇ પડર્‌ે, 
પદ. (કાતુડા તારી મોરલી એ લય) 

નિરશિત જતને આપજે તું ઉત્સાહ વચન દા'ડી દા'ઠી, 

_ ભયભિત જનને તું તો અભય સ્જુરાવી થા હસ્ત ગ્રહીતે અગાડી, 
“ઉત્સાહ હંદયથી આપી તું તેનાં, નાંખજે દુઃખતે ભગાડી; * 

_શૂમીએ પડેલા જનની પાસ તું જધ્તે, થાબડ પીઠ સુખકારી, 

. ભાઇ! ઉઠો ઝટ બેસી રહ્રા શુ, વદજે વાણી મતોહારી; . 

“કૂભાગ્ય માર્‌ સૃુખતે ન દેખ્યું, નાંખું અરુકે બગડી, . 




















મનકામના પૂર્ણ કરવાનો માર્ગ, હ્પ 

એવું કહે તેના કાતમાં જધ્તે, સુખતી ધટા દે વગાડી; 
દુ:ખરૂપ નિદ્રામાંહી ગ્રસિત્‌ થએલા જતને સુખની વીણાથી જમાડી, 
સુખના માર્ગનો રસ્તો બતાવી તેને, દેજે કતવ્યે લમાડી; 
સમુદ્રતી મધ્યમાં ડોલાં ખાતાં જીવતે ઉત્સાહનું હોડમુ' બતાવી, 
ખેસાડી તેમાં તું પાસ રહીતે, સુખના કિનારે લેજે લાવી; 
દુ:ખી જતતે જે મદદ કરે છે તે થાતા પ્રભુતે પ્રિયકારી, 
પ્રભુને પ્રિય થવા બધુતે બહેનો, લેજે સેવામત્ર ધારી, 
કેટલીક સૂચનાએ, 

આત્મમદિર્માં આવ્યા પછી તમને સિદ્ધિઓ પ્રાત 
થાય તો તેનાથી લેોભાશે નહિ. 

કદાચ તમારી પોતાની જત મારે તેને ઉપયોગ કરવે 
ધટે તો તે પણુ ન છૂટકે કરજે. આવી મળેલી સિદ્ધિઓ 
અન્યતે બતાવવા માટે નથી. કદીપણુ ચમતાર્‌ બતાવાની 
આશા રાખશે નહિ. સકલ્પ બળતી સિદ્ધિ પ્રામ થાય તો 
એ સંકલ્પ તમતે આગળ વધારવામાં અગર તો ખરેખરા ” 
દુઃખી જતોના દુઃખ ટાળવામાં પ્રેરશે, અન્યતુ' અહિત 
કરવા અથવા અન્યને અધિત કરવા એ બળને પ્રેર્યું તો 
, કદાચ એકાદ વખત તો તે સિદ્ધ થએલું જેશે। પણું. પાછન 
ળધી તેની સિહ્િતા નાશ થશે. શાપ આપી કેટલાએે 
 ત્રકપિઓએ પોતાના તપબળતો નાશ કર્યાના દાખલા પૂરાણુમાં 











પ્રસિદ્ધ છે. અતે તેથીજ પતિદતા સતિ સ્ત્રીઓ તેમ તપસ્વી 


_.“. કુતીએ પોતે માય ફે ભાં સુધી તો દુઃખતે સહન કરે છે, 


'છર%ૃ - મનકામતા પૂર્ણ કરવાતો માર્ગે, 








કરતાં શાપ આપતા નથી. અને કઇતી પરકાણાએ શાપ 
આપે છે. સતી સીર પોતાના એક સકલ્પમાત્રયી રાવણુતા 
આખા કુળનો તાશ કરી શકે તેમ હોવા છતાં તેમણે તેમ 
ને કરતાં જતેજ ૬:ખ સહત કર્યું છે, અતે તેમાંજ તે 
સતીએ માં શીરોમણીરૂપ આજે પણુ મનાય છે. 
કદી પણુ અધિરા ન થશે. આત્મમદિર્માં આવ્યા 
પછી મને આજેજ આત્મદરીન કેમ નથી થતાં એવી તાલા- 
વેલી ન કર્‌શે।. સહર્મતું રૂળ કદીજ નિષ્ફળ જતું નથી 
જે મહાવાકયતે સ્મરણુમાં રાખી તમારી પ્રરૃત્તિ ફળની 
આશાને યાગ કરીને કર્યા જશૈે।. માગે તેની આધે અને 
ભાગે તેની આગે એ નિયમ પ્રેસિદ્ છે. જે વસ્તુની પ્રશ્છા 
કરી તેમાં મોહવશ થઇ લોલુપ થઈ જવાય છે ચારે તેની * 
ગ્રાશિ દૂરને દૂર્‌ જતી જય છે. ખરેખરી કિમત યાગમાં 
છૈ, જ્યારે લાગતો ચુણુ ધારણુ કરાય છે બારે સિહધિમાત્ર 
“લે પુરૂષતા ચર્ણુ આગળ આવી અળેટે છે. ગૌતમબુહ્નની 
મહત્તા તેના લાગતે લીધે છે. રાજ્યવેભવ સૌત્દર્યવાન સી, 
*. પુત્ર સર્વતો લાગ કર્યો અને જગલમાં જઇ તપ આર્યુ 
' “સિદ્ધિઓ પ્રકટ થઈ લાં તેને મતમાતતાં વૈભવો આપવા 
જશાવ્યુ', પણુ ખુદ્દે તેમાં ત લોભાતાં પોતાતું ધ્યાન ચાલુ 
ખી તિર્વાણુ પદ પ્રાપ્ત કર્યું એ સુપ્રસિદ્ધ છે 
'.. “ આત્મમદિર્માં આવી સાગના ઉત્તમ યુષુતે પાર્ણુ 
કર, શુ' લાગયું ? મતતી માયા. એતો ભાગ થતાં સર્વ. 
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મનકામના પૂર્ણ કરવાને માર્ગે. હહ * 
ભાગ થઇ શકશે. પરતુ લેખક અનુભવથી જણાવે છે ક 
મનની માયા લાગવાનું કામ સહેલું નથી. ભલા ભક્ષા 
તપસ્વિએ પણુ એ માયાના પ્રભાવે મહાન થયા છે તો 
સસારમાં રચી પચી રહેલા સામાન્ય મતુષ્યનું શું ગજુ $ 
છતાં નિરાશ થવાની ક જરૂર તથી. ધીમે ધીમે કરીને 
પણુ તમે યાગના ઉત્તમ ગુણુતે તમારામાં પ્રકટાવી શકશે. 

અભ્યાસતી સરળતા ખાતર લામ કરવા યેગ્ય વસ્તુતુ 
કક અલ્પ સ્વરૂપ અત્રે આપીશુ ચિત્તતી ચચળતાતે 
પ્રથમ નાશ કરે. તમારૂ' ચિત્ત કેટલું બધું ચંચળ છે. 
આગગાડી કે એરોપ્ક્ષેનના કરતાં પણુ તેતો વેગ વધારે છે. 
તમારા ધરમાં ખેઠાં બેઠાંજ તમારૂ ચિત્ત કયાંતુ' કયાં જઈ 
આવે છે. સેકડો વિચારો એક પછી એક તમારા મનમાં 
આવે નય છે. આ સર્વ ચિત્તની ચંચળતા સૂચવે છે. તેતો 
લાગ કરે. સ્વર્વરૂપ પ્રતિ ચિત્તને વાળવાથી તમે તેમ કરી 
' શક્શે. 














તમારી ખુદ્ધિમાં જે 5૪ બ્રમતા વ્યાપી રહી છે. આ 
ખરૂ કે આ ખોડું. શિવમાર્ગ ખરે કે વૈષ્ણુવમાર્ગે ખરે। એવા 
તકૈવિતર્ક ઉડયા કરે છે. અને તેને લીધે તમણ દૃત્તિમાં વિધા '_ 
 , ભોકુલતા પણુ પ્રકટે છે તે સર્વ ભાવોતે યાગ કરે. 

:.“. શનના અવિહિત વેગો. સહજમાં નીચી ભૂમીમાં કળ: . 
“પડવાની વૃત્તિ તેમ કઇ ન હોય છતાં તમારીજ કલ્પનાથી 
જ કય. યની ભયશિત: યવાની હી સામ કરે, ડી. 


૪૮ ભનકામના પૂર્ણ કરવાનો માર્ગે, 
્યા....હડ હા હાઉ હાદાટહાં, 2 હતા. 8. તાઇ. ત. તોહદો તારા સઉ હરિ રકા: ત. તાદ 0. 
અહતા કે જેથી તમારામાં મારા તારાતા ભેદ પ્રકટયા છે 
અને જે દ'૬તાના ભેદોએ કરી તમે આટલા દુ:ખી થયા છે! ' 
તં અહંતા કાદી નાંખો. આજ અને હાલ આજ પળે તેનો 
યાગ કર્‌. સર્વત્ર આત્મતત્વ વિલસ્યુ' છે યાં મારા તારાના 
ભેદ કયાં રહા. અંતરના સંકુચિત ભાવે, દ્ેષો એ સર્વ 


લાગ કરવા યોગ્ય છે, 


આત્મમદિરમાં પ્રવેશનાર્‌ મતુપ્ય બહ્મચર્યની મહત્તા 

શણુતો હોવે જેઇએ. આજકાલ પ્રશ્નના શરીર્‌ તરફ દૃછિ 
કરીએ છીએ તો સુકલકડી કશાપણુ ઓજસ વિતાના, સહજ 
શ્રમમાં થાફી જતારા થઇ! ગયાં છે. પુર્ષોતીજ એકલી દુર્દશા 
થઇ છે એમ નથી પણુ સ્રોએાતી એ તેજ દશા છે ધરમાં 
ધારી કે રામો અમર કોઈ બાઇ રાપ્યા વિતા તેમનાથી 
'ધર્‌ કામ કરવાતી તો! શાકિતજ નથી. શેર દળવાનુ' અથવા 
એક ધડો કુવામાંથી પાણી ખેચવાનું આવે તો તેમને 
આકાશ પાતાળ એક થઈ જાય તેટલું કટ પડે છે. તેમનુ 
શરીર્‌ કોઇ પ્રદર જેવા છુપા દરદોથી પીડાતું હોય છે. 
“ વાંઝીયાપણાની ફરીયાદ તો આજકાલ સામાન્ય થઇ ગઈ છે. 
આ સર્વ રાતને લીધે ? બહ્માયર્ય ભગતે લીધ્ેજ. ત્ઠતુકાળમાં 
સ્રીને ભોગવવાનો નિયમ હોવા છતાં આજે તો વિલાસનું 
 શાધનજ સ્રી થઈ પડી છે. અતે પાચીતકાળમાં રેમ જેમ 
“વિલાસપ્રિય થવાથી નાથને પામ્યું હતુ' તેમ આર્યપ્રજ .: 
:મમેગતિના માર્ગમાં કં. જઇ પોતાની તેમ ણ ક 
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મતકામતા પૂર્ણ કરવાને માર્ગ. છ 








સ્વતત્રતા નાશ કરી પાં%ર્‌ામાં પૂરાયલા પક્ષીની માફક : 
પોતાતી પ્રામ દશામાંજ ૬:ખને સુખ માને છે. શહલંગ્રીહ્ન 
કરર તું સે! શરદત્રડતુ જવ એવુ' વાક્ય કલિયુગમાં પણુ 
પ્રસિદ્ટ છતાં ત્રીશ ૪૦ વર્ષમાંજ જવતયાત્રા સમાપ્ત કરે છે* 
ખ્રહ્મચર્યતે પ્રભાવ કેવો છે ! તે મહા અદ્ભુત છે. 
મહાભારતની કથા વાંચો. ભહ્મચારી ભિષ્મપિતામહે પોતાના 
આવેલા મૃત્યુતે પણુ છ માસ સુધી અ*।જ બ્રહ્ાચર્યતા 
બલથી રેકયુ' હતું. યુદ્મમાં શ્રીદુધ્યુ પરમાત્માતે પણુ નિશસ્ 
રહેવાની પ્રતિજ્ઞા હવા છતાં સુદર્શન ચકર ઝલાવવાતી એક 
દિવસ ફરજ ખ્હ્મચર્યતા પ્રભાવથી પાડી હતી. રામાયણુની 
કયા વાંચે. હતુમાનજએ મદ્રાચળ જેવા પર્વતને પણુ 
ઓ.-૪ અહ્મચર્યના બળે ઉપાડે! હતો, રાવણુના પુત્ર ધદ્રજત 
સાથે યુદ્તતા પ્રસંગ આવતાં ભગવાન ર્‌ામચ%્રજએ પણુ 
આજ ખષટહ્ાચર્યતા મહિમાને પોતાના મુખથી જણાવતાં કહ્યું 
હતું કે છં જતને મારવા હું પોતે પણુ સમથે નથી જેણે 
ખાર વર્ષ સુધી અખડ બ્રહ્મચર્ય પાળ્યું હશે તેજ એને 
મારી શકશે અને લક્ષમણુજએ બાર વર્ષથી ભહ્માચર્ય કા 
હવાથી તેઓ તેને મારી શકયા હતા. 
હહ્મચર્ય આવા ઉત્તમ લાભને આપતારૂં હોવા. છવાં 
, -. મતુષ્યો! શાથી રક્ષી શકતા નથી. પોતાની: 'ઇદ્િયપર્તો 
ક મી તેમણે ગુમાવેલ્ે હોય છે. તેમનું પોતાનુ'જ ' મંન 
તેમને વશ ન રહેતાં તેએ! મ્ન્ને દર રય છે. ગ્સે' રેટલા 
અ 3 ક ર '#/ 
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“ 2: મતનકામના પૂર્ણ કરવાને! માર્ગ, 


વાતા “વાઝ હૂ 








ન દિને કે સેવવા છતાં મત વશ થતુ નથી. ચિત્ત શૃત્તિ 
, સ્થિર રહેતી નથી એવા પ્રકારતો એક ભાઇનો પત્ર હતો. 
તેમની વાત કદાચ બરેબર્‌ હશે પણુ પ્રયતનવાન મનુષ્યને 


“ અશકય જેવુ' કજ નથી. અવશ્ય એવા સ'જેગેમાં કેટલાંક * 


“બહારના પરિવેદાનતો બદલવાની જરૂર પડે છે. પણુ તેમ 
કર્યાથી તેએ ધારેલું ફળ પ્રામ કરી શકે છે 


આજકાલની કેટલીક તતલકથાએ। વાંચવાનું ખહ્માયર્યતે ર્ક્ષીં 


રહેવા ઇચ્છતાર મનુષ્યોએ છેડી દેવુ' જનેઇએ. કેઈપણુ સમી 
થા પુશ્ષ કાં મૂળથી ખરાબ હોતાં તથી. પણુ સજનેગા તેમ 
સહવાસ તેમને ખરાબ કરે છે. અસિ સમીપ રહેવાથી ધૃત 
મેશા પીગળે છે એ જાણીતો નિયમ છે. આજની નવલ- 
 કથાઓમાંથી કેટલીકમાં પેમલા પ્રેમથીએની થશુગાર ચૈણા 
બ્મભિચાર તેનાથી આવતું દુછુ પરિણામ વગેરેજ નેવામાં 


“વે છે. આવી વાર્વા વાંચવાથી મત ઉસ્કેરાય 
“ છે. માટે બહ્મયારી માણુસે તત્વચિતનતાદિતાજ પુસ્તકે 


વાચવા જોઇએ. સહવાસ પણુ ઉત્તમ રાખવો જેઇ્એ. 
. મળળી વાત સાંભળવી નહિ તેમ કરવી પણુ નહિ, આટલું 
પ છતાંએ જે મનુષ્ય બ્રહ્મચર્ય રક્ષી ન શકે તેણે પથારીએ તા 


 શમય સે તેના માતપિતાને સ્વરે મોકલવી. સતસસ્‌ા- 


ચમ પણુ બ્રહ્મચર્ય રક્ષી રહેવામાં બહુ ઉપપેગી મતાયો ડડ 


1 છે, [તિલ કોઈ સૉધુ કુ અરુ પ જવુ અતે. કથા 


ક સમળી તૈ મા મેક. છે 
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કક. શ ભર 19 શ. દુ ય 
ક ૧ કા 4 7 શ જન જ # દ ૪ જ જિ 
॥ જ ક શન 
જ ૬ જ કકક દ ન મ 7 1 5 ૬ ક ન 5 ્ે ૧ પ પ સ્ર્ળ ક છ 
જપ ૨૮ ક ॥ # # 5 ક ર ડો નં મ જે ॥ કા # ક 
ઈ ડી ફેન ક ર ક ગડે હં ક કઝ કગ / * $--8 8. ક ન ને પુ ણ 
## 'મ/ 7 1: ૬ ? _ જ ॥ ન ઃ દ તા 1 ા 


દ ૨ ફ 
મ કત્‌ 
॥ દક, 
* $& [« 
# 9% 
ન 5322: 


ન મ ઃ 
જ 
ડિ શ 


મતકામતા પૂર્ણ કરવાને માર્ગ. ૮ 
 બ્દ્ાચચેતે રહ્ષી રહેવાના તાહાળીક ઉ પાય તરીકે ઠંડું જમે 
છે.જ્યારે પણુ લાગણી ઉસ્કેરાય યારે ઠંડા જળથી માપણી 
'સ્તાન કરી લેવુ. સ્નાન કરતાં પ્રાર્યના કરવી કે હે ઉધર. 
મને બહ્મચર્યતે રહ્ષી રહેવાતું ખળ આપજે, સ્નાન અને 
પ્રાર્થના કર્યા પછી ધરમાં દેવસેવા હોય ત્યાં જવું અને 
શાંત ચિ-તે પોતાના ધષ્ટમત્રતી પાંચ માળા ફેરવવી. 

ુવાને કાંકૈથી બેડું લ! જળભરીને આવતી યુવતિ પોતાની 
સૂહપણીઓ સાથે વાત કરે છે છતાં તેનુ ચિત્ત * બેડાર્માજ 
હોય છે તેમ આત્મમ દિરમાં પ્રવેશી આત્મસાક્ષાકાર્‌ કરવા 
ઇચ્છનારે આત્મા વિનતા બીક્ન વિચારોજ ન કરવા. આ 
અગતનતા નિયમને લક્ષમાં રાખી હવે સાધતવિધિતે દર્શા- 


વીએ છીએ. 
સાધન વિધિ. 


અતરના ઉડાંણુ, વાસ પ્રભુનો] સર્વદા. 

કરીને આજે પ્રયાણુ, તિરખજે પ્રબ્નુ નયને! ભરી; 

સધળુ તુજને પ્રાતત જે જોઇએ તે પાસમાં. 
 કશુ' ન્‌ રહેતું અપ્રા, કાજે પ્રભુ તુજ સમીપ છે. 
“. “હમેશા પ્રાતઃકાળે પાંચ વાગે ઉઠવાનો વખત રાખશે, . 
ભધ એક કલાક વહેલા ઉડાય તે] વધારે 'ઉત્તમ, મનુષ્યતે 
મુ રર તે ક! સાત ઃ કમની તિ કી 8. 1. 
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ફર મનકામના પૂર્ણ કરવાતે। માર્ગ. 

















, ગણાય છે. એટલે ચાર વાગે 3&વા ₹“ચ્છનારે નવ વાગે 
તુવાતો નિયમ રાખવો. અતે પાંચ વાગે ઉઠનારે દશ વાગે 
સુઇ રહેવુ . 


' ન્નફામી વાર્તાતા ગપાટામાં અથવા વર્તમાનપત્રો કે 
એવુજ કઈ વાંચવામાં આજકાલ મતુષ્યો રાત્રિના બાર 
વાગ્યા સુધી જાગતા રહી પછી સવારે મેડા ઉડે છે. પરતુ 


 ઔઆરેગ્યતે બગાડનાર આ ક્યા છે. આજ કાલ પ્રજત્તિના 


સમયમાં નોકરી વગેરે કારપષ્યુતે લઈ સુત્રાનું મોડું થાય તો 


તૈ અપવાદતે બાદ કરતાં સર્વ મનૃષ્યો તો આ નિયમ સુખ 
પૂરક પાળી શકે છે. 


અમે વહેલા ઉઠડેવાતો વિચાર કરીએ છીએ છતાં નિદ્રા 


__'ધિન થયા પછી અમારાથી વહેલા ઉડી શકાતું નથી એ 


પ્રકારની દલીલ પણુ કદાચ આ સ્થળે ઉઠશે. તેથી તેતુ 
, વિવેચન કરતાં જણાવીએ છીએ કે નિત્ય રાત્રિએ સૂતી 


વખપત પથારી અથવા પલ'ગમાં સુતા સુતા સંકલ્પ કરવે। કે 
મારે અમુક વખતે ઉઠવુ' છે. 


આ સંકલ્પ ફર્યા પછી તેતે આંતર મતમાં દ્ઢાવવો. 


' તનાથી ધારેલી અસર જરૂર થશે. કદાચ સ'કલ્પબળ "દૃઢ. 
જામ્યું ન હશે તો એક ખે દિવસ કંઈ હરકત 'પાશે, 
બતનો, હેરફેર થરો પણુ પછી ી મહાવરો પાતા તે મમાં ી. 
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મનકામતા પૂર્ણ કરવાને! માર્ગ. ૮3 














ર 
આ સામાન્ય બાબત પણુ જેનાથી ન થઈ શકે તેવા 
_માણુસો માટે બહારનું સાધન પણુ શેધાયું' છે અને તે 
એલારામ કલેક અથવા ટાઈમપીસ છે. જેટલે વાગે ઉઠંવુ' 
હેય તે ઉપર્‌ કાંટા મૂકી. સુઇ રહેવુ. બરામર વખતે એલા 
શમ વામશે અને ઉડી શકાશે. 
પ્રાતઃકાળે ઉઠયા પછી પ્રથમ શેચ--દતધાવત ઇજાદિ 
ક્યા કરવી. વિવિધ પ્રકારના ટુય પાવડર વાપરવા કરતાં 
કોલસો! અને મીડું વાટીતે દાંત ઉપર ધસવાથી તે સાક્‌ 
રહે છે અતે મજબુતાઈ વધે છે. આ સર્વ ક્રિયા કરી રહી 
પછી સ્નાન કરવું. સતાન હમેશા ઠંડા જળથી કરવુ. જેને 
પાસે નદી હોય તેણે નદીમાં સ્તાનાથે જવુ'. તેવી અનુકૂળતા 
ન હોય તે કુવામાંથી કાટેલું તરતનું જળ કે જેમાં કુદરતી 
રીતેજ હુફાસ રહેલી હોય છે તેનાથી સ્તાત કરવુ'. ઠંડા 
જળથી સ્તાત કયૌથી શરીરમાં સ્કુતિ ઘણીજ વધે છે. જેને- 
મહાવરો ન હોય તેણે ઉષ્ણુ જળ લેવુ, શરીરમાં કછ વાધિ- 
હેય અતે ઠંડા જળથી સતાન કરવાથી શરીરને ટાઢ લાગે 
એવો સભવ હેય તે સર્વ મનુષ્યોએ ઉષ્યુ જળજ 


રાત્રિ દિવસ જેને _ઉષ્ણુ જળથીજ નહાવાની ટેવ પડી 
'' ગૂળ્ન છે તેવા . મનુષ્યોને જો એક્દમ ઠંડા જળથી નહાવાનું * 
' કહેવામાં આવે તો તે તેનાથી બની શકતુ' નથી. તેણે તા. 
.. “જળની ઉષ્ગુતાતુ' પ્રમાણુ લ્તિસે ત્તિસે ૬ ઘટાડતા જ પછી. 
ઃ તિ મેદ વ જા ર ક. ક ન 


ક 1 ક ર જ 

આ 
નિ, ન (93 ન 
કટ નં ક મૂલ, ન ક પ્ર 


જ મનકામના પૂર્ણ કરવાને માર્ગ. 
ર સતાન કરવાની પધ્ધતિ આપણામાં ધણી વિચિત્ર છે 
સ્નાન ઝહ-(બઆથ રૂમ) હમેશા એકાંતમાં હોવુ] જેઇએ. 
જ્યાં ધરતા માણુસોની રફર થતી હેય ત્યાં સ્નાન ઝૃહુ 
રાખવાથી તે સતાન કરનાર્‌ મનુષ્ય ઉપર્‌ઉપર્થી પોતાના 
 _શરીરતે ધુવે છે પણુ અદરના ગુહ્ય ભાગોને શરમ અને 
| મહાલાજને લીધે બરાબર ધોઇ શકતે નથી. અતે એ ભાગોની 
ભ્રેઇતી સ્વચ્છતા ન રાખ્યાથી દરાજ ખસ એવા ચામડીનાં 
દર્દો સોમાં પચાણુ મેતુષ્યોને લાગુ પડે છે. આ સર્વથી 
બચવાતો એકજ રસ્તો છે. સતાન બરોબર્‌ વિધિપૂર્વક 
કરવુ. ખે લોટા માથે આમ ટેળ્યા અને તેમ ઢેળ્યા 
તેનાથી સ્તાનનો હેતું સચવાતે! નયી. સ્નાતનો હેતુ શરીર 
શુધ્ધિતા છે અને તે બરાબમ સચવાવે। નજેઇએ. 
 શરીરતા દરેક ભાગો હમેશા માટીથી સાફ્‌ કરવા, લક્ષમાં 
. શખવું કે એ માટી ગદી અતે ખરાબ કોઈ પણુ પ્રકારના 
“જતુ વગરની ચોખ્ખી હોવી જઇએ, શરીરની ચીકાસ દૂર 
હરવા સ્વચ્છ ચાળેલી રાખોડી પણુ બહુ ઉપયોગી છે. મેટા 
 ઢણહેરેમાં જ્યાં માટી વીગેરેની અનુરૂળતા ન મળે તેણું . 
' સાધુ વાપરવો. પણુ તે સારી જને હોવો જેધએ. હલકા 
ચરબીના ભેગવાળા બઃફ સાખુ વાપરવાથી તે ઉલટું * 
ચામડીને નુક્સાન થાય છે. ક 


_...સ્નાત કરતી વખતે ખાદીને એક જડે ખસ્યો . 
સ શો રખી શ દે જ ધીમે મે કપ્મ તે 
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. શગ કમકગાતાયક 


ભતકામના પર્ણ કરવા! માર્ગ. ૮પ 


ી ય 








_ચોમઠીનાં છીદ્રો બરાબર ખુલ્લાં રહે છે. સતાન કરી ર્ર 
પછી શરીરતે ટુવાલથો ધસીને કેરૂ' પાડી નાંખવુ. 

જે વિધિ પૂર્વક સ્નાન કરે છે તેતે ચામડીનાં કઇ 
પણુ દર્દોની ફરીયાદ રહેતીજ નથી. 


સ્નાન કરી રહ્યા પછી ધોએલાં સ્વચ્છ વસ્ત્ર ધારણ 
કરવાં. કેટલાક લેકે! સ્નાન કરી પછી રોજે પહેરેલાં અખો- 
ટીયાં-પીતામ્બર્‌ સુગટા--કદ વગેરે પહેરે છે. તે ફાવે તેટલા 
મેલાં થયાં હોય છતાં રેશમી હોવાના કારણે પવિત્ર મનાય 
છે. ન્નણે કે રેશમને તો મેલજ ન લાગતો હોય. આ 
પ્રમાણે ર તા કોઇ મનુષ્ય રનાન કરી શુધ્ધ થયે। હોય 
અને પછી બહાર જ૪ ધૂળ પોતાના ઉપર નાંખે તેના જેવુ 
હાસ્યાસ્પદ થાય છે. 
સતાન કરી હમેશાં આગલે દિવસે ધોઈ ર્‌ાખેલુ' વશ 
પહેરલુ' એ પવિત્રમાં પવિત્ર છે. તમારે તે। સાધનમાં બેસવાનું 
હોવાથી પવિત્ર વસ્ત્રજ ધાર્‌ણુ કરવુ જેધએ. મેલાં કપડાં, 
એ દરિદ્રતાની નીશાની છે. ભલે અતુકૂળતા ન હેય અતે 
અતે ફાટેલાં તેમ સાધેલા વસ્ત્ર પહેરવાં પડે તેની ચિતા, 
નહિ પણુ તેના ઉપર્‌ મેલરૂપ દરદ31 રહેવા ન દેશે. મેલાં. 
કપડાં પહેરવાથી મારા શેઠ મારા ઉપર રાજી થશે મારી. 
 ગશીમાઇ જેઈ શકશે. એવુ' માનતા નહિ. એતાથી . તો 
.. ઉભડુ' આ મતુષ્ય કેવો આળસુ છે જે પોતાતા કપડાં પુ 
ક રખતે તથી એમ કપેવાશે, સ 


યો ક? 


દ ૬ શરતંકામતા પૂર્ણ વાતો માંથે 


6. ક “હ ડે 
ર જ કુ ડિ ફં 





સાધનમાં બેસતાં તમારે જે વસ્ત્ર ધારણુ કરવાતુ' ષ્ટ 

““તેં સફેદ હાવુ' જેઇએ. એક વસ્ત્ર પહેરવું અને એક એવુ, 
પહેરવાના તથા એઢવાના વસ્ત્ર કોર વિતાતાં તદન સાદાં 
હેય તો વધારે સાર્‌. કદાચ કેર હેય તો તે કાળી તો 
“નજ હોવી જેઇએ. અતુફૂળતા હોય તેમણે તો આ દેવ" 
“સેવાનાં બે વસ્તા તદન્‌ જુદાંજ રાખવાં. કાળા રંગ શેક્જનેક 
““છે, અને દેવપૂજનના આનદપ્રદ કાર્ય વખતે તે ન હેય 
' તો વધારે સારૂં. શિયાળા વીગેરે ઠંડીના દિવસોમાં જ્યારૈ 
“ ટાઢ વિશેષ હોય યારે એઢવાના .શ્વેત વસ્તી ઉપર્‌ સાલ 
“3% કામળ ઓદવી. ઉનાળાના દિવસોમાં મલમલવું ખોરીક 
વર્ન એવું. વસ્ત્ર એટવાનું કારણુ એ છે કે દેવસેવામાં 
' છ્‌ેસતોં સયમ ધારણા ધ્યાન વીગેરે ક્રિયામાં મચ્છર માંખી 
_ વીગેરે આપણુતે ઉપદ્રવ ન કરે અતે શાંતિ જળવાયલી રહે. 








રવપૂક્ન કરવાની જગ્યા ધરતા એકાંતભાગમાં રાખવી. 

* .ભૂતી શકે તેમણે ધરમાંતો એકાદ રૂમ તે માટે રાખી લેવે।. 
કરતા માણુસતી વાતચિત કે પગરવતો ધોંધાટ ન હેય 

' તેની સાવધાતતા રાખવી. સ્ુંબઇ જેવા પ્રસિદ્ધ શહેરોમાં. કે 
' “કહ્યાં જગ્યાની પુષ્કળ મારામારી હોય છે લાં દેવસેવાતા . 
લખતે તે એરડીમાં વસતા ખીજ માણુસે વાતચિતતો 
_. શંધાટ એછે કરવો. અતે ધ્યાનમાં ખેસનારતે કોઈ પણુ 
.શીતે વિજ્ેષ કરેતાર થઇ ન પડાય તેમ વર્તગુ, એક બાજુ, ..- 
5 ધવ ન ભ કેય અતે બીજી યુ કબજે ન 
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[. -મતકામતાં પૂર્ણ કરવાતો માગે? હૂક 
કકળાટ ચાલુ હેય અમર્‌ કચરો વળાતો હોય અગર દળાતું' 
- જેમ તો તે ધ્યાનમાં ખેસનાર્તે મહા ત્રાસદાયક થઇ પડે છે. 
ભારે આવી બાખતોમાં તે ધરતા અન્ય મોટાં માણુસાએજ 
વિચારીતે જેમ બને તેમ શાંતિ નનળવવી. 
જે ખડમાં સર્યના પ્રક શતાં કીરણુ આવતાં હાય સ યાં 
અથવા અગાસીમાં ખેસવું વધારે અનુકૂળ થઇ પડે છે તેથી 
પ્રભાતના સૌમ્ય સર્ય કિરણોના આપણુને અનાયાસ લાભ 
મળે છે. અતે જીવન દીધે થાય છે. 


આ સ્ષાનમાં આવી પ્રથમ યાં ધૂપ કરી ત્યાંના 
વાતાવરણુને શુઠ્ઠ બનાવવું. ધ્યાનની સિદ્ધિને માટે બહારના 
સાધને! પણુ સર્વોત્તમ કરવાની પ્રથમ જરૂર પડે છે. એક 
હવા ઉશનસ વિનાના દુર્ગંધ મારતાં એરડામાં શરૂઆતના 
અભ્યાસકતે ધ્યાન કરવાં ખેસાડા' તે! તેનાથી બેસી શકતુ 
નથી. ધૂપ કરી રહા પછી ત્યાં ધીતો દીપક પ્રક્ટાવવે।. 
હમેશા દેવસેવાનાં વાસણ્‌। નિત્યના માંજેલા અને સર્વોત્તમ 
જોઇએ. સુવર્ણ, ચાંદી અને તાંખુ એ ત્રણુ મૂળ ધાતુ છે .બીજ 
ખધી ' બનાવટથી થવા પામી છે. અનુકૂળતા હોય તેણે પૂતના” 

. ઉપષોમમાં લેવાતાં વાસણે સુવર્ણતા કરાવવાં. તે જેનાથી .બની' * . 
'ન.શકે તેણે ચાંદીતા વાસણુ રાખવાં, અને તેતા અભાવે 
“તાંબાના વાસણુ લેવાં. 








પૂજામાં જરર પડતાં વાસણો પચપાત્ર, આથમતી ક 


ા મ વરમાણું, પ, કેડી ટા 18 .: 
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ઈટ . પ મમ કમે શરમ, 


- શપ્ઉક કિ ઈ“ ₹ માકટ; 


ૂન્----------- 

મ ઓમત પૂર્વાભિમુખ રાખવું. અમર ઉત્તર તરક પાન 

“પશ્ચિમે અને દક્ષિણુ દિશા તરજ મુખ રાખીતે બેસવાનું 

થય ગણાયું" છે. બેસવાનું આસત સઉથી નીચે દભતુ 

તે પછી તે ઉપર બીજું ક નરમ આસન પાથરવું. 

* 9 જેથી વધારે વખત બેસવામાં આવે તો પણુ તપે નહિ. 
એ આસંન ઉપર પહ્યાસતવાળી સીધા ટટાર ખેસવુ'. વૈવર્ણિક 

પ્રૅનએ પ્રથમ ભસ્મ ધારણ કરવી, પછી ત્રણુ આચમન 
લેવાં. અને ૧૦ લે।મવિલેમ પ્રાણાયામ કરવા, 


માણાયામ 
સંબંધી માહિતી. 
કેમવિલેમ પ્રોણાયામનું સ્વરૂપ? 








૧ પ્રંથમ તે! તમોએ જે શ્વાસ લીધો હોય તેને 
શરી નાએ, ડાબા નતસકેરાથી શ્વાસને બહાર કાદી ફેફસાં 
લી કરવાં, કે જેથી પુરક પ્રાણાયામ કરતાં કઈ" ખોલી 
હોવાથી  પુરેપુરાં ભરાઇ શકે, 
જમ કુશળ વૈદ્યો ઉત્તમ એષધ આપતાં પહેલાં શરી 
“હમાં રેલે કચરો સાફ કરવા રેચ આપે છે તેમ પ્રથમ . 
' “શૉસતે બહાર ખાલી કરવા રૂપ આ પણુ એક માશ્તો ક 
ક * છે. ક 





 શ્રતંકામના પૂર્ણ કરવાનો માં, . ટટ . 
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ર્‌ ફેેક્સાં ખલી કર્યા પછી એક ગાયત્રીમત્ર બોલતા 
' જેટલે સમય જા લાં સુધી જમણા નસકેરાંથી પાસને 
ઉચે ખેચવે. 

આ પ્રાણાયામની ક્રિયાને પુરક પ્રાણાયામ કહેવામાં 
આવે છે. 

૩ પુરક પ્રાણાયામ કરી રલ્યા પછી ખે ગાયત્રીમત્ર 
ખે;લતાં જેટલે સમય જય તેટલે સમય ખેચૅલા શ્ચાસને 
શકી રાખવો. 

આ ક્િયાતે કુભક પ્રાણાયામ કહેવામાં આવે છે. 

જ રેકી રાખેલા શાસને ત્રણુ ગાયત્રીમત્ર બોલતાં 
જેટલે સમય જય જાં પર્યત એટલે તેટલા વખત સુધીમાં 
ડાબા નસકેંથી ધીમે ધીમે છેડી દેવે. 

આ કિયાને રેચક પ્રાણાયામ કહે છે. 

આ પ્રમાણે કરી રહ્યા પછી ફરીથી ડાખા નસકોરાં 
વડે શ્રાસતે ઉચે ચઢહાવવે।. પૂર્વવત રેકવે।, અતે જમણાં 
નસકોારાથી મૂકવો. અતે એમાં પણુ વખત ઉપર્‌ જણાવ્યા 
સુજબજ લેવે!. 
 જભમણાથી શ્વાસ મૂકયા પછી પાછે જમણાથીજ શ્વાસને 
* ઉચે ચહાવી રેકી ડાબા નસકોરાથી મૂઝી દેવે. 
“.“ ભાટલી ક્રિયા પરષો થાય એટલે એક લોમવિલેમં * 
:.. પ્રાણાયામ મે! ગણી શકાય છેજ એટલે સરળ (તે જયુવીઝું . 


ક  શ્રંતકામના પૂર્ણ દરવાતો માર્ય. 
તો એક દરે ત્રણુ પ્રાણાયાંમ પ્રથમ જમણાથી શ્વાસ ઉચે ' 
ચઢાવી ડાખા નસકોરાંથી મૂકવાનો બીજે ડાબાથી ચહાવી 
1 જમણુથી મૂકવાનો અને ત્રીજ જમણાથી ચઢાવી ડાબાથી 
મૂકવાનો મળી યાય છે. નમ ચડીપાડ વીગેરૈમાં સ'પુટ 
““ પાઠો કરવામાં 'આવે છે તેનું શૂળ વિશેષ હોય છે તેમ આ 
પ્રાણાયામની કિયા પણુ વિશેષ ફળ આપનારી છે. ૬ 
 શઆ લેોમવિલેમ પ્રાણાયામ દરરોજના ૧૦ કરવા 
(એકદર ૩૦) તેનાથી નાડી શુદ્ધિ બરાબર થઈ શકી યોગ- 
.' માગેમાં આગળ વધવાની અનુકૂળતા મળે છે. નાડીને શુદ્ધ 
કરવાની નેતી-ધોતી-બસ્તી વગેરે ખીજ કેટલીક ક્રિયાએ। છે 
પણુ તે આ સાધતકમથી નિરાળી હોવાથી તેનું જુદુજ 
_ વિવેચન આગળ ઉપર કરીશું. અભ્યાસકેને હાલ તો આ 
આ સાધનક્રમમાં દર્શાવેલી ક્રિયાએતેજ આચારમાં મૂકવાની 
 .રૂર્‌ છે. 
શરૂઆતમાં આ ૧૦ પ્રાણાયામ કરવા કઠણુ થધ્ત પડે તો 
પોતાની શકિત રુજબ એછા કરવા. ખાસ એટલુ સ્મરણુમાં 
. [ ક્ષાખવુ' કે અભ્યાસમાં એકદમ ઉતાવળ કરવી નહિ, શરણું 
(ધામે ધીમે આગળ વધતા જનુ, 
:“ પ્રિય સુખ સાધકે. લોમવિલેોમ પ્રાણાયામનું' સ્વપ ર 
ગ :. તમતે સમજાયુ હશેજ. ન સમજાયું હોય તો શાંત ચિત્તે : 
રથી લ તૈ વાંચી મ ધ્યાન પૂર્વ વાંચવાથી તે મમર્‌ ક 


જિ. ન 











.._“ 'શતકામતો પૂર્ણ કવાતો માર્ગને ઇક્‌. 
થોડી અલ્પ સૂચનાએ ધ્યાનમાં રાખે!. 

૧ આસન ઉપર્‌ ખેસી પ્રથમ જમણા નસકોરાંતે એક 
આંગળીથી દાખી ડાબા નસકોરાંવડે જે કાંઇ શાસ 
લેવાયો હોય તેને છોડી દઈ ફેફસાં ખાલી કરવાનાં છે. 

ર આ પ્રમાણે કરી રહ્યા પછી ડાબા નસકોરાંથી શ્વાસને 
ન લેતાં તેતે એક આંગળીવડે દબાવી જમણાથી 
શ્રામતે ઉંચે ચઢાવે. 

૩3 શ્વાસ ઉંચે ચઢાવી બતે નસકોરાંતે આંગળીથી દબાવી 
શ્વાસને રેકી રાખે. 

જ રેકી રાખેલા શ્વાસને જમણા નસકોરાંને આંગળીથી 
દબાવી ડાખા નસકોરાંથી મૂકી દો. 

પ ઇવે ડાબા નસકોરાંથીજ શ્વાસને પાછો ઉચે ચઢાવે, 
રકો અને જમણાથી પાછે મૂકે. 

% જમણુાથી મૂકયા પછી પાછો જમણાથીજ શ્રાસ 
ઉ'ચે ચઢાવી રેકી ડાબાથી મૂકવે।. 

લોમવિલે।મ પ્રાણાયામનું આ સાદામાં સાદુ' સ્વરૂપ છે, 
પ્રાણાયામમાં કદીજ ઉતાવળ કરવી નહિ. ચિત્તની વ્યન 
_ મતા હોય-ખુબ ભૂખ લાગી હોય-કેોધ પ્રક્ટયો હોય તો 
એવા સ્રમયમાં પ્રાણાયામ લાભ આપનાર થતે। નથી. 
કા પ્રાણાયામ કરતાં પહેલાં એટલું પ્રતવેક અસ્યાશકે 
.. “મમર્ણુમાં રાખવું કે શ્રાસતે ઉચે ચઢાવવાની કિયા ડા ર 
શકાયા લીધેલા પાસને ખાલી કર્યા, કો કવી, . 








ફરે કતંકામતા પૂર્ણ કશ્વાવો માર્ગ, 


_“ભપાભ્યાાજા 








આહાર વિહારમાં જેપ્તેો નીયમ ન રાખવાથી અને : 
શજસ તામસ આહારના સેવનથી શરીરમાં જવન્હર્‌ કચરો 
એકડે યયા કરે છે. તેથી પ્રાણાયામના અભ્યાસીએ તેમાં 
સપૂર્ણ નિયમિતતા તેમ સાવધાનતા રાખવી. 
, જભના સ્વાદતે લધ્તે આજે કઇ કેટલા મનુષ્યો 
શેગના ભોગ થઈ પડી મૃત્યુતે પામે છે. ષ્રોગ માર્ગમાં 
આગળ વધવાની ઇચ્છાવાળાએ તો પોતાને માફક સર્‌ શુદ્ધ 
સાત્વિક ખોરાક ખાવાનો અભ્યાસ રાખવો. અન્નને બદલે 
દૂધ અથવા ॥ળાહાર લેવાતું રખાય તાપણું હરકત નથી. 
પૂણુ આ ફળાહાર પણુ હદ કરતાં વધુ હોવો ન જેધ્ુએ. 
અકાંતરીયા યઇ ખાનાર મનુષ્ય કદીજ ઉન્નતિપદમાં આવી 
શકતો નથી. 


તમારે પહેલી પરીક્ષા તમારી પોતાની કરવાની છે. 
તમારી સ્વાન્દેદિયને-જભતે કેટલી સંયમમાં રાખી શકયા 
તે વિચાર કરે. ગરમા ગર્‌મ ભજ્યાં, પાંતરાં અથવા સેવ 
ગાંઠીયા જેઇ તમારા મોંમાં પાણી છુટતું હોય તો નકી 
#ણુજેો કે હછી તમે જભ ઉપર્‌ સયમ રાખી શકયા નથી. 
બર્‌ા, ખાટા, તીખા એવા રસોનો મોહ છેડી દો. પૂર્ણ 
આરેગ્યયુકત સે! વર્ષ કરતાં પણુ અંધક જવવુ' હોય તો 
મસાલા અતે મરયાંવાળા પદાર્થોનો સાંગ કરો. તે તમતે. 








બહું લાભકારી થશે. તમારો મોહ એ વિષય ઉપરથી ન છૂટતો." પુ 


પ તે કાં તમે યહુ યે છે.” પ 


મનકામના પૂર્ણ કરવાતે। માર્ગ. દિ! 
શરૂઆતમાં તમતે મર્‌યાં વગર્‌ ચાલતુજ ન હોય તો. 
મરચાંતે બદ્ણે ધોળ! મરીના ભુકાને ઉપયોમ કરો. પણ 
તામસમૂર્તિ મરચાં ખાવાં અતે યોગમાર્ગમાં આગળ વધવું 
એ કદી બતી શકે તેમ નથી. ' 


૧ 


એકલા દૂધનો અભ્યાસ રાખો, પણ્‌ જેને દિવસે 
સખત મહેનત કરવાની છે તેવા માણુસો જપતા પ્રમાણુમાં 
દૂધથી પોાષપ્ચુ મેળવી શક્તા નથી. તેમ તેને ભુખતુ 
ભાન પણુ જણાય છે. આવા માણુસો ભલ્ષે ઘઉં, ચોખા 
ઇયાદિ પદાર્થો ખાય. તેમના શરીરની પુદ્િતે અથે તેમને 
ખોરાકની જરૂર્‌ પડે છે જ 

શ્રોમમાર્ગનો અભ્યાસી મનુષ્ય પછી તે પારસી કરે 
મુસલમાન પણુ હોય છતાં તે વનસ્પતિ આહાર કરનાર હોવો 
જેધએ. માંસાહાર કરતાર્‌ અથવા દાર્‌ તાડીનું વસન કરનાર 
ખાણુસ તે! યોમમાર્ગતા દર્વા'ન આગળ આવવા પણુ 
શક્તિમાન નથી. ' 

પ્રાણાયામની ક્રિયા કરતાં કેટલાક માણુસને કફને લીધે 
પોતાનું નાક બધી થઈ જય છે અને તેથી તે ક્યા 
લૈમતાથી બરોબર થઇ શકતી નથી. આ મનુષ્યો પોતાના 
આહારને ફેરવે અંતે રહ સાત્વિક ખોરાકજ ખાય તો કપની 
ફૂરીયાદ તરતજ દૂર થાય છે. શરૂઆતના ઉપાય તરીકે નાક 
. વાટે જોડું જળ સુધરવાતો અભ્યાસ રાખવો. હથેળીમાં જળ  . 
'.થૂ# પછી જેમ તપખીર્‌ સુધતા હષ તેમ બધુ શું . 
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૪ મનકામના પૂર્ણ કરવાતો માર્ગ, 











ગએલા નાક તરફથી એક સડાકે મારવો. જળને લીધે કદ 
* 'કૂઢો પડી જશે. જળને બદલે ગાયતુ ધી સુધવાથી પણુ 
ધણો ફાયદો થાય છે. ગાયતા ધીતે ગરમ કરી પછી પાણીની 


'સાફેક સુંધવુ'. આ કિયા કરવાથી બને નસકોરાં સાફ થઇ-- “ 


જશે. અને પ્રાણાયામની ક્રિયા કરવામાં અડચણુ આવશે નહિ. 

લેમવિલેમ પ્રાણાયામની ક્રિયા કેટલે વખત ફરવી 
' તેના વખતને। નિંણુય કરવાને! હવે બાક રલ છે. પૂર્વે જણુ- 
- કયુ" તેમ ૧૦ પ્રાણાયામ તો રોજ કરવાજ. તેનાથી અધિક 
, થાય તો પણુ અડચણુ તથી. અનુફળતા હોય તો અડધે 
કલાક આ ક્રિયા કરવી. પ'ગુ કિયા કરતાં શરીરને ક કટ 
જણાય અગર તો નબળ'ધ્તે લીધે છાતીમાં દુઃખાવો! થઇ 
માવે તે! તરતજ તેને અટકાવી દેવી જઇએ. 


' એટલું તો હમેશા સ્મરણુમાં રાખવું કે શ્રાસતે ઉચે * 


_શહાવવામાં ખે સેકડતે વખત લીધા હોય તો ત્રણુ સેકડ 
જેકી શખવે, અને ચાર સેકડ તેતે છેડવામાં લેવી. આ 
“ જેક સર્વ સ્રામાન્ય નિયમ છે. અભ્યામદે પોતાના અભ્યા* 


_- સના પ્રમાણુમાં તેમાં વધધટ કરી શકે છે. શ્રાસતે રેકતાં 
જે સમય જાય તેનાથી વધારે શ્વાસ મૂકવામાં લેવો “ભા. . .: 
_ શ્રમાણે લખવાનું તેમ ખોલવાનું સરળ છે પણુ તેતો અનુભવ. જ 
પી ભેતાં મુસ્કેલી નડે છે. ધણા ખર્‌ા પ્રસગે ગોમાં રેઇી રાખેલો ે જ 
ક “યાસ તરત એકદમ મૂકાઈ જય છે. અભ્યાસે તેમે માય ી 


ગા ઉ પ રિ સ્મ અમા. ગેન. કે મ 





નઃ 
નિ 


પ 


ભતકામના પૂર્ણ કરવાને! માર્ગ. પં 








કીઈનાઈમા 





 જેત્રામાં આવે છે કે અભ્યાસકે। શ્વાસતે તેમની શક્તિ * 


હેય છે તેના કરતાં પણુ વધારે વખત રકે છે. અને આ 


| પ્રમાણે વધુ વખત શ્રાસ રૈેકાયલે। રહે હેવાથી ગુગળાયલા 


જેવી સ્થિતિ જણાવવા માંડે છે. એટલે તરત તેએ છેડી 
દૈ છે. આ પ્રમાણે કદી' ન થવું જઇએ. તે સાથે પ્રાણુ* 
યામના વિષયમાં હરીફાઇ કામની નથી. તમારે મિત્ર પાંચ 
મીનીટ શ્વાસતે રેકી શક્તો હોય તો તેનું જેઈ તમે પણુ 


તેમ કરવા જએ તે! તુકસાન થઇ જય છે. 


ખાસ લક્ષમાં રાખશે કે શ્વાસ રોકવામાં આપણે જે 
સમય લીધે છે તેનાથી ક'ક વધારે તેને મૂકવામાં લેવાતો 
છે, આ બાબત ઉપર ઉપેક્ષા બિલકુલ કરવાની નથી. 


વે ઘ્રાસ એકદમ મૃકાઇ ન શય તેને મારે છ 


એક બાલ સૂચના કરવાની જરૂર છે. શ્વાસને મૂકતી વખત 
... જે નસકોરાંથી આપણે શ્રાસ મૂકતા હોઇએ લાં આગળ 
પ આંગળી રખી તેતા દબાણુથી શ્રાસતે ધીમે ધીમે મૃ કવાતો. 


*_ પ્રેયત્ત કરવો. 


જેના શરીર નિબળ છે એવા માણુસોથી આ પો. 


ક શમન ુાુ્યુ ક્રિયા બરાબર થઈ શકતી નથી. દ . 
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&. છે. શ્વાસ એક્દમ મૃકી દેવામાં પણુ કારણુ હોય છે. અને 
. તેનેજ પ્રથમ દૂર કરવુ જોઇએ. ઘણે પ્રસગે એમ બતતુ' 


. ' શૃદ મતક[મતા પૂર્ણ કરવાને માર્ગ, 











તળાનગવજૂસ ફઝ. 





“ આપણે જે *વાસ લઇએ છીએ તેમાં અતે દીધેશ્વા- 


સમાં દ્રેરે હેય છે. દીધશ્વાસથી આપણાં ક્રેફ્સાં પુરેપુરો 


ભરાય છે. હમેશાં સવારમાં ઉડે યારે બારી પાસે અથવા 
ખુલ્લી હવાવાળા ચે।ગાનમાં જઇ દીધ*વાસ લેવાની રેવ 


પાડે, ઉપર ઉપરના ફકત છાતી સુધીતાજ શ્વાસ ન 
શો પણુ પેટનો ભાગ પ'ગ્‌ બરાબર ઝુલે અતે સકેોચાય 
' લૈમ કરે; આ સાદી દીર્ધ*વાસની ક્રિયાથી પણુ તમતે ધણેા 


લાભ પ્રા થશે ી 
પ્રાણાયામની અથવા દીધરશ્વાસની જે કાંઈ ક્યા કરે 
લેમાં નાક દારાજ શ્વાસ લેવા મૂકવાનું રાખશે।, મુખદારા 


શ્વાસ કદી લેશે નહિ તેમ મૃક્શે પણુ નહિ. પરમેશ્વરે 


નસકેોરાંતી રચના *વાસ લેવાતે માટેજ કરી છે. નાકમાં 
રહેલા કુદરતી વાળને તમારી ખુદ્ધિતો ઉપષે!ગ કરી કપાવી 


. | નાંખશે નહિ. એ તો એક નાકતી ગરણી સમાન છે. હવામાં 
ઉડતી ધૂળ જવજતુ વીગેરેતું એનાથી ર્ક્ષણુ થઇ શકે છે, 


અતે.હવા ચોખી થળતેજ જાય છે. લેમ વિલેમ પ્ર.થા- 


યામ કરી રહ્યા પછી તૈવણિક પ્રશ્તએ બાકી રહેલી  સપ્યા . 


' , સૂર્યોપાસતા વીગેરે ક્રિયા કરવી અને અન્ય વર્ણુતી પ્રજાએ . 


ર ક સેવવા ધરો ણે ક હસ્તમલકાવ1 પ. તળ નુ 
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: શેતમોતાતા ધમેતી કિયા કરવી. 


હવે તમારે એક મહાન કિયામાં ખેસવાતુ' છે. તમેજ 


પ 
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ક કુ 
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મ ક ડિ ના ક ! મ ત 
ફહુ # 5 
ઇ 


ખાએ સરૂઆતમાં દીધશ્વાસના સેવનથી પોતાનાં ડ્રેફ્સાં 
 પજબુત કરવાં. 


મતકામનતા પૂર્ણ કરવાનો માર્ગી ફક 
ચામાભસરપામતનાતન 
: કપનાર આ એક દૈવી કિયા છે, ઉપાસના માત્રતુ' રહસ્ય 
જી, સાધનોની સિધ્ધિ છે તે ક્રિયા તે અન્ય કદ નથી પણુ. 
સયમતી ક્યા છે. 


આ ક્રિયાના ખળ વડૅ તમે ચાહ તે કરી શકશે. 
મનુષ્યતે ૪પ્સિત વસ્તુ આપનારી અને ગતબ્ય સ્થાતે લઇ 
જનારી આ એક પવન પાવડી છે. વળી તમને જાણીને હર્ષ 
થશે કે તે તમારા ધર ખેદાંજ કરી શકે તેમ છે. 


4. 2 








ણાત તદા... - હ... 





લેમવિલેમ પ્રાણાયામની ક્યા કરી તમારા શરીરમાં 
પ્રાણુતત્તતા બળને ભરી તમે હવે પરવાર્યા છે. ખરેખરી 
શાંતિ હવે તમારે જાળવવાની છે. પરમ શાંત બતો. અને 
દુનિય ભરતા વિચારમાત્રતે ભૂકી જાએ. તમારે દુતિયાને કંઈજ 
શેના દેવા નથી એમ ધઠીભર્‌ માતો. બહારનો વિચારે 
આવે તો તેના ઉપર્‌ ધ્યાત આપશે નહિ. વગર્‌ ખોલ 
આવેલા વિચારે। પણુ એની મેળે ચાલ્યા જરી, 


જ્યાં સુધી ધ્યોતેમાં બરબર 'એકાગ્રતા ઝામી નથી યં 
| સુધી શાંતિ જળવવાતી તમારે ધણી જરૂર છે. ધરતો 
માંણુસોએ પણુ મહેરમાતી રાહે આ વખત ખડખડાટ & 
મર્‌ વાતચિતને ઘોાંધાટ ન કરી શાંતિ જાળવવી . પ્યાનની- 
“કળા સિદ્ધ થઇ તેમાં એકામતા ઝામ્યા પછી તો તે ધ્યાંમસ્થં 
મધ્ય આગળ નગારાં વાગે છે તો તેની પણુ તેને ખભર્‌ *. 
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૧૮ :' ભતકામના પૂર્ણ કરવાતે! માર્ડા, 





11000 દત 1 તા1 0૦૦વે. અક્રિય થાઓ અને તમે * 
પોતેજ પરમાત્મા છો એમ સ્વાનુભવથી જણે. 


સાંધનમાત્રનું રહસ્ય આમાં સમાયલું છે, 


પૂર્વાભિમુખ થપ્તે ખેસો. શરીર વાંકુ' વળી ગએલુ 
ને રાખતાં સીધું ટટાર રાખજો. પણુ તે સાથે એટલુ 
' સ્મરણુમાં રાખજ્ેકે સીધું શરીર્‌ રાખવા જતાં શરીરતી તગ 


હાલત થઈ ન જય, રારીરના એકે એક અવયવને તમારે 
ઢીલા રાખવાના છે. 


જા પ્રમાણે ખેઠા પછી જેમ બને તેમ શાંતિ જળવે।. 
“તમારા શરીરતે જરાપણુ હાલવા દેશો નહિ જણે સ્થિર 
પુતળુ ખેસાડયું હેય તે પ્રમાણે સ્થિર્‌ થજે, નેત્રો ધે 
' સમય ખુલ્લાં રાખજે. તમારે ત્રાટકની ક્રિયા કરવાતી છે. 
_તંમારી સામે પ્રણુવની શં છબી રાખને .શખ્દમાત્રતુ' મૂળ 38 
છે. અને તે પરમાત્મ વાચક છે. આ પ્રણુવની ઉપર સ્થિર 


“થિત્તે જેઇ રહેજે. તમારી શ્રદ્ધા પણુવ કરતાં પણુ તમાર . 


“જે પછદેવની પ્રતિમા હોથ તેતા ઉપર વધારે હોય તો દુ 


“તમારી શ્રદ્ધા તોડવા માંગતો નથી. ભલે તમારા પ્રછતી * 


લામંસાભામાભસમઇ . * 
દ 


એક અગ્રેજ વિદ્દાને કલ્રુ' છે કે-86 ડર્લા ટળે ' 


હ 


' પ્રતિમા સામે જેઇ રહેજે. આંખનો પલકારે સરખો ડુ 


ક મારશે નહિ. 





- શોધે સમમ નેત્ર મીંચવા અતે હદયમાં. પણુ તેજ. 


વિ જે, પછી આંગ હ અને. તેન સમે. મે ન 
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શરતકામતા પૂર્ણ કરવાતે। માર્ગ, 6% 
રેદેવુ, આ પ્રમાણે પાંચ મીનીટથી અભ્યાસ વધારતા જઈ 
ચમડધા કલાક સુધીનો કરવો. * 

ત્રાટકતી ક્રિયા કરી રહયા પછી પૃર્ણ શાંત મનવાળા 
એવા તમે તેત્ર મિચીને તમારા હદયમાં ઉડા ઉતરે, શરીરની 
હલનચલન ક્રિયા કપ હાથતે હલાવવો એ સર્વ તમારે છેડી 
દેવાતુ' છે. અતે તદન શાંત બતે. અતે ને પ્રણુવમ| તિને 
ખહાર્‌ જેતા હતા તેતે હૃદયકમળમાં જુએ. ' 
આ ક્યા કરવા જતાં વિચારેતી પરપરા આવે છે. 
જે વિચાર તરફ તમાર્‌' બિલકુલ લક્ષ પણુ નહોતું તે ગમે. 
ત્યાંથી આવીને ઉભા રહે છે. આ સર્વ વિચારે। ઉપર તમાર 
લક્ષ આપવાનુ નથી અતે મનને હદયમાં જેડી રાખવાનુ 
છે. મત ખીજ બાબતમાં જેડાયલું રહે છે ત્યારે બીન્ન 
વિચારે! બહુધા આવતા નથી. 4 
વિચારોને આવતા અઢકાવાનુ' બીજા સાધન ઇણમ-ત્રતા 
વૈખરી જપ છે. તમારો જે ઇધણમત્ર હોય તેને મુખ્થી 
ખોલતા જએ. અને માળા ફેરવતા નએ. તેમ કરવાથી 
ભતના દુષિત ભાવો ટળી જરે. વિચારોની પરપરા વધારે 
આવે ત્યારે ઈટિમત્રની ધૂત ધણીજ ઉપષગી થઇ પડે છે. 
જુવારના વ 
કે ખીજી આવીજ એકાદ ધૃત મચાવવી. તેથી. મન 
“ક્ત મા જરે ઉડા ઉતરે. શાંતિપૂર્વવ હૃદયમાં ઉડા ઉતરે... 


ટ 


જ મો અશાંત યશે ળા કેમકે, મારે જે જે ભળ (મેળવ ન ક 





નકી સઝઝાાડળતુ#નુતગ હઇસઝુતાઓઇ ઝક 
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૦ મતકામતા પૂર્ણ કરવાતે માર્ગ, 


સ ાથામામમપમામામામમનક 





શ ાનઝા#સરાનાભાઇબઓ પાના 


'9..તે શાંતિમાંથીજ છે. શરીરને પણુ તત અક્રિય કરો. * 


બગાસું સરખુ' પણુ ખાસો નહિ કે ઉધરસ ખાવી નહિ. 
હ્ાંતિતી ક્રિયા વખતે બગાસાં આવે. ઉધરસ આવે. છીક 
વે તો જાણુવુ' કે હઝ આપણે અક્રિય થયા નથી. અને 
તેમાં આપણું ભૌતિક શરીર અતરાય કહે છે. અતે તેથીજ 
શરીર શુદ્ધિની અમત્યતા મનાઈ છે. જ્યાં સુંધી શરીર શુદ્ધ 
નથી થયુ હોતું ત્યા સુધી આવા આવા અતરાયેો આવીજ 
જડે છે. પૂર્વે જણાવ્યું તેમ ખોરાક લેવાની પદ્દતિમાં 
“રરદ્રર કરવાથી અને જરર જેટલે? સાત્વિક આદહાર્‌ 


લીધાયી આવી ઉપાધિએ આવી પડતી નથી. 
શાંત બતો, હજીપણુ શાંત બને. જાએ તમારૂ' હદય 


_'ઉવાત કેવું દીપી સહું છે. ત્યાં એક સહરમદલ પઠ છે. 
હૃળર્‌ પાંખડીઓવડે શેભી રહેલા એ કમળપુષ્પની મધ્યમાં 
જેલ શું જણાય છે અરે એ તો જેતે તમે બહાર નેતા 
તા તેજ ₹ અથવા તમારા ઇછતી મૂતિ છે. કેવુ' અદ્ભુત 


સુદ દષ્ય, જેતાં તૃત પણુ થામ છે ખરી? કે કઇ 


ભમહારિક દપ્યો અહિ” તમારા જવામાં આવશે 
. શાસ થા ૬૪૦૫ વાશૃવ્ય સિર્ષ્યાસિવગ, 


જાતમાં એજ જેવા યોગ્ય પ્રાત કરવા યોગ્ય અને ધ્યાન .. 


:'કેર્વા યોગ્ય 


*--$ 
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* કજજમતમાં ખરેખરો સાર તો ગજ છે. પત મી 
કન્ગની, સાથકતા ભારેજ થઇ શકે છે, મ. 


ી શનકામતા પૂરણ કરવામે! માર્ય. ૦૬ 
કવા શાંત થપ્તે જીએ. દવે તે ણુ બદલે એક 
સમુદ્રનું દષ્ય થઇ જય છે. જ્યાં જીએ યાં પાણીના મેજ 
આવે છે. જેની દીશાનો પાર્‌ કે અત જણાતો નથી એવા 
સમુદ્રની મધ્યમાં તમે આવી પડયા છે. સમુદ્ર ભજનેઇ ગભ- 
રાશે। નહિ. એ ખારા જળતેો! સમુદ્ર નથી પણુ ક્ષીર સાગર્‌ 
છે, *વેત જવનવર્ધક દૂધથી ભરેલો એ સમુદ્ર તમને 
ડુબાડશે નહિ પણુ જવન આપશે. 








ક્ષીર સાગરમાં પડેલા તમને ખીજી કઇ જણાતું% 
નથી કેમ ? ધીરા રહે. ખર્‌ જેવાતું તો અહીંજ મળશે, 
જાએ ( જાએ ? તમારૂ કમળ તે। અહીં પણુ આવેલુ જણાય 
છે. ૨% ડાખ્દ પણુ જેવાને તેવોજ છે. સ્થિર ચિત્ત જુએ. 
જવભાવનાને વિસારીને જુએ. 


૩8 શખ્દમાં પરિવર્તનતા થાય છે. સાક્ષાત વિષ્ણુ 
ભગવાન શેષનાગ ઉપર્‌ પોહેલા, લદ્દમીજ તેનાં ચરણુકમેળ 
તળાસેછે તેમનાં ૨8માં દર્શન યાય છે. 


જગતની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અને લય એ ઇ શખ્માં 

આવી પ્રિય છે. પરમાત્માના સ્વરૂપનું એ પ્રતિક છે. જુળો 

 જુખોા પણુ બતી તીચે પેલા સુવર્ણ સમાન તેજસ્વી અકરે 
શતાં જયુય છે, 


ે હે મી  મતકામંના પૂર્ણ કરવાતો માર્ગ. 


ન 1 ૬૬ 2૬ પ ક જ 
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તત્વમસિ. 


“ લેતુ છે. આતો શું અર્થ. શું પ્રણુવ પરમાત્માનુ 
સ્વરૂપ તે આપણું છીએ. વાકય ખોટું તો ન હોય.. યારે 
* ગ્રુષુવ સ્વરૂપ આપણે છીએ. હા, પ્રિયબધુએ।. તમે સર્વ 
' પ્રણુવ સ્વરૂપ છે, તમો સર્વ પરમાત્માના અશાવતાર્‌ છે. 
| તમાર્‌માં અને પરમાત્મામાં કાંધજ જુદાઇ નયી. જે 
પરમાત્મામાં છે તે તમારામાં છે. તમારો ચૈતન્ય આતમા 
“  પર્માત્માજ છે, 





જરા પણુ આશ્ચર્યચકિત થશે। નહિ. હું તમતે આ 

લાત ઠંડા પહેરતી ગપ કહેતો નથી. તમારામાં રહેલા એ 
મમાત્મારૂપ પરમા, માના અશને તમે એટલે તો બહારના 

“મલિન સસ્કારેોથી ઢાંકી દીધો છે કે તમે તેના અદ્દભુત 
| ., સામર્થ્યતે જણી શકતા નથી. દીપકની ઉપર કાળું આવર્‌ણુ 
“હાંકી તમે દીપક્તે જેવા ઇચ્છો તો તમને તે જણાશે ખરે 
. . ઝે? આજ પ્રમાણે તમારી સ્થિતિ થઈ છે, આવરણુતે દૂર્‌ 
કરવાથી જેમ દીપક જણારે તેમ માયાના આવરણુતે દૂર 

, કરવાધી થૈતત્ય આત્મા ઝમઝગશે, 


શાર આત્મા પરમાત્મા સ્વરૂપ છે, આ પ્રકારતા સુંદ્‌ 
 “ દૃષ્પોતે જેતાં તેમાં તન્મય થઇ રહે, વિચારમાત્રતો લામ 
“કરી ખા આભમતતમાં એક માએ, સમયતા શાતતે મૂકે, 


# ન ક 
ી ન્મ મ # પ ૬ મ, 
ક કટા 1૨.1. નિ ર 
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 મંતકામના પૂર્ણ કવાતો માંન ' ૧૬૩ 

જેમ ઞધિક તેમાં તન્મય થતા જશે તેમ તમને લાભજ 

| છે. જીવપણુમાંથી શિવપણામાં આવવાનો આજ સરળ 
માર્ગ છે. 











આ ક્રિયા કરતી વખત ખાસ એટલું સ્મરણુમાં રાખજે 
કે તે નિષ્કામભાવે ફળની કઇપણુ ઇચ્છા રાખ્યા વિતા 
કરવાની છે. તમારા અતઃકરણુની સર્વ ઇચ્છાઓને પૂણ 
કરવાનો એકજ સાચે માર્ગ છે કે તમારે નિષ્કામી ચવુ'. 
તમારા અતર્યામી તમારા અ'તઃકરણુની ઈચ્છા જણે છે જ. 
એટલે તે તો સ્વતઃ જ પૂર્ણ કરશે, ક્રીદામાની રદાતા 
તે ન જણે તેમ પ્રભુએ દૂર કરી હતી. તેમ તમારી પ્શ્છેલી 
વસ્તુ પણુ તમે ન નનણી શકે। તેમ એજ પ્રભુ આપશે. 


આ સયમતી મહાન ક્િયામાં જેમ જેમ પ્રીતિ ઉત્પન્ન 
થતી જય છે. અતે રસભત્તિ પૂર્વક ઉત્સાહથી નિય સધાતી 
જાય છે, તેમ તેમ શારિરીક, માતસિક, અને આધ્યાત્મિક 

' ઉન્નતિના દાર આપોઆપ ખુલ્લાં થએલાં જણાવા લાગે છે, * 
મારા ભક્તનું હુ' ચોશ ફેસ વદામ્યટ્ણ એ ભગવત વચતતી ' 
પ્રતિતી આપણુને થાય છે. પ્રતિકૂળ પ્રારબ્ધ અનુકૂળ ફૂપમાં 
'ફેર્વાઈ જય છે. સ્પશેમણિ લેહને અડકતાં તેનુ' સુવર્ણના. 
રૂપમાં રૂપાંતર કરી નાંખે છે તેમ આ સંયમની ક્રિયા _ 
, અતર્યોમીથી સલમ થતાર મતુષ્ય પોતાના સ્વત્વના આંદો* . 
., લતોધી વિજયતેજ બતુભવે છે. તે જે કાર્ય સિદ્ધ કરવાં ' 
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“૧9૪ - શનતકકશ્રના પૂર્ણ ક્લાતો મામ 


ન હમ કેળ મ કમ મડ 





ભાંગે છે તેમાં ભલેને અન્યને ડગલે અને પમલે નિષ્ળતા 
' જષ્યાતી હોય પણુ તે તો કાર્ય સિદ્ધિતિજ અતુભવે છે. 








ર કહે સચયમતું સામથ્યે ન્યૂન ન ધારશે।, આ સામર્થ્યના 
ળે તમે ગગતવિહારી થઇ શકશે, જે છે તે સયમમાંજ 
છે, અતઃકરણુની બહાર ભટકતી વૃત્તિઓને પાછી વાળી 
સ્કરવરૂપમાં જડે. તેનાથી અભેદ થાએ અને પછી તમારે 

' સુખતે માટે બહાર ફાંફા નહિ મારવાં પડે. 


ર શાંત થવાની ક્રિયા કેટલે! વખત કરવી તેતો નિયમ 
નથી. તેમાં જેમ અધ્રિક બેસાય તેમ વધારે સાર્‌. શરૂઆ- 
તના અશભ્યાસકરોએ તો અડધો કલાક અથવા એક ડલાક 

અ ક્રિયામાં ગાળવેજ જેઇએ. પછીથી તો અભ્યાસમાં 

. “ક ઉત્્ન થતાં ખે કલાક કે ત્રણુ કલાક આ ભાવનામાં 

ચાલ્યા જય છે તો પણુ તેની ખબર રહેતી નથી. આ 

. 'શ્ધિતિમાં કાળનું ભાત ભૂલાય છે. આ નિશ્ચલ અવસ્થાની 

. ..શિમતિતે કેટલાક સમાંધતી સ્થિતિ પણુ કહે છે. 


*:  અતુશવમાં આગળ વધવા ઇચ્છતાર શુલેચ્છકોતે આ 
 સ્થિતિતી સિદ્ધિ સતર થાએ એવી ૬ુભ ભાવતા પૂર્વક 
* વિરમીએે છીએ. 





_'ભતકામનતા પર્ણ કર્વાયો માર્ગ. ફમ 
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તે સારાં છે. અનુભવમાં મૃકીએ તો સુખ આપે એવાં છે 
પણુ તે સાધવાને અમને નવરાશ મળતી નથી. આજ તો . 
વખત એજ પૈસા છે. આ અચશાસ્રતા જમાનામાં 
અમે અમારે। વખત ખચાવી શકતા નથી. અમે તમારા 
સાધને સાધવાને બેસી રહીએ તો પછી અમને અમારાં 
વ્યવહારનાં કાર્યો કરવાનો વખત નજ મળે. અને તે ન થાય 
તો પછી ખાદએ શુ'? આજે તો “પેરોબા'તી પૂન્ન સર્વથી 
પહેલી છે. અને વળી અમારે આશ્રયે રહેલાં સભધીઓનુ 
પણુ શુ' થાય. આજ પ્રેકારના વિચારે। સેવી મનુષ્ય આધ્યા 
ત્મિક સાધતે। સાધતાં અટકે છે. મતુષ્યનું' જવનજ વ્યવહાર 

, શય થઈ ગયું છે. દશા કેવી થાય છે તે આપણે નીચેનાં 
| દાંતથી જોઈશું. 

ી એક સાધન સપન્ન મતુખ્ય હતો. તેણે એક મહાલય 
બાંધવા વિચાર કર્યો, પણુ ભણેલો ભૂલે એ ન્યાયે પાષે 
મંજખુત ન કર્યો અને માળ ઉપર માળ બંધાવ્યા, 
મકાત બધાંદ પૂર્ણ થયુ' અતે વૈશાખ માસતા દિવસે 
,' આભા. સખત પવનના ઝપાટા મકાતતે લાગવા માંડયા અને 
.., થરાદ. પડયે, તરતજ એ ભગ્ય મકાન જમીનદોરત થયુ; 


4૧29૬ . કસખનકામના પર્ણ કરવાતો માંગ, 
. જ પ્રમાણે આપણી આધુનિક પ્રશ્ત્તિઓ સખબધમાં છે. 
જયાં સુધી આંતર્નવસ્થા મજખુત થઇ તથીં લાં સુધી 
સર્વ વ્યવસ્થા ઉપર્‌છલી ધૂળપર્‌ લીં'પણુ નેવી છે. 
 સભતુષ્યજવન જેઇશુ' તો! તેમતે વખત નથી મળતો 
ભ તો તેમનું સાધન ન સાધવાનું બહાનું છે. એવો 
કેઢલેોએ સમય જતો રહે છે. કે ને તેને બચાવે તો તે 
અમૂલ્ય સાધન સાધી શકે. મતુખ્યને સાધન સાધવા અને 
તે પણુ પોતાનાજ ઉધ્ધાર માટે સાધવાની નવરાશ નથી. શુ ' 
આદથ્ચર્યતી વાત |! પોતાના સ્નેહી ગણાતાં મિતે।ની સાથે કલાકોના 
કલાકે વાતો કરવાનો વખત મળે છે. બહાર ફરવા જવાનો વખત 
ભળે છે. સ્ત્રી પુતી સાથે ખેસી વિનોદ કરવાને! વખત મળે 
છે. માલ વિનાના ગાભા ચુથવા વખત મળે છે. પણુ 
 બઓઆત્મસ્વરૂપનું જ્ઞાન પ્રાત કરવા અને જે પ્રાપ્ત કરવાથી 
સધળુજ પ્રાપ્ત થાય છે તેનો વખત મળતો નયી. પ્રિય 
મધુએ તમારા જવનની ડાયરી આજયીજ રાખો અને ' 
પછી જીઓ કે તેમાં કેટલો બધો વખત નકામો ચાલ્યો 
જય છે, તમે શું તેતો બચાવ કરી તમારાજ શ્રેયમાં તેનો 
ઉપયોગ ત કરી શકે. 


તમે જવન ગાળવાની પહતિજ અનિયમિત પાડેલી 
હવાથી આ પ્રમાણે યાય છે. નિયમિત થાએ.' અતે સધ- 
થાજ તમારા પ્રતિ તિયમથી વર્તશે. અલખત તેને ' માટે 
ન શઆતમાં કેટલીક અડચણુ ત્રો પેજ, મે 


સ, ર્ર 
॥ પટ 
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ભતકામતા પૂર્ણ કરવાનો માર્ગ, * 1૦૭ 
' ખોડું પણુ લાગશેજ. પણુ પછીથી તમારા નિયમિત વર્તનને 
તે નનણુશે યારે તેજ મતુષ્ય તમારી પ્રસંશા કરશે. 

મનુષ્ય સાધન સાધવામાં પોતાના સમયને કેમ ન 
અચાવી શકે ? આતા સબધધમાં શ્રીમદ્‌ ઉપેન્દ્રાચાર્યજી ભગ* 
વાન પોતાતા એક મનોહર પદમાં કહે છે કે 

પદ 
સાધજે, સાધજે, ડું જ્ઞાન સાધન સાધને. 
તું યોગ સાધન સાધજે, 
તુ ભડિત સાધન સાધને. 
આ દુઃખ આ દુઃખ એમ કહી શીદ સદા અકળાય, 
દુઃખ માત્ર ટળવા તણો, સાધન એક ઉપાય, 
તેને સતત્‌ૃ આરાધન, 
હું રમ્ય સાધન સાધજે, તું કટુ સાધન સાધજે; 
મન ચચળ જકૃત્તિ વિમુખ, અતરમાં અજ્ઞાન, 
એવી ખુમે પાડી કાં, વર્ય કરે કકળાણુ; 
ઝટ હણે જીવનિપાત' ને 
એવાં તું સાધન સાધજે, તું ધ્યાન સાધન સાધજે; 
સમય ન મળતો સાધવા, સાધન એમ ન બોલ, 
ધટિક! નિદ્રા ત્યાગીને, સાધનમાં તુ' ડોલ, 
વિશ્વે પરમ આરાધ્યજે. 
' લેપ્રાપ્ત કરવા વાધજે, તું શુદ્ધ સાધન સાધજે; - 


દ નાન ી “નવાત્ાાસાનાણૂી ' 
, “:. મતુષ્યું અધઃપતન ભ્ષ્ટ્ર થરુ. 





શ ઝઝ#ટઝન્સ્ક્તઈઝરવઝ 








“49૮ સકઅતકામતા પૂર્ણ કરવાતો માર્ગ, _ 
કાભાબાટ ફે” પ ળતાપભાધાભાધતમનાભાભતાભાભાેમદ્ ભાટ 
નાટક સીનેમા મહિ' ગાળીશ નહિ તું ર્‌ાત, 
કાથા કબલાની મહીં કે પારકી પચાત. 

માહી સમય ના ગાળન્ટ, 
તેમાં તુ' સાધન સાધજે, દઢતર્‌ તું સાધન સાધજે; 
ચાર મળી ઉજણીના ગોઠવ ના પ્રેશ્રામ, 
વ્યર્થ સભા કલબ, સ્ાતિમાં જવાતું શું કામ. 
તું સગને પરિત્યાગજે, 
તે સમયમાં તું સાધજે, અધ્યાત્મ સાધન સાધજે; 
વાળ ઓએળવામાં, નહિ, ગાળીશ સમય અપાર, 
તેવી ક્ષણે બચાવીને, સ્મરજે પ્રાણાધાર, 
ઝાઝાં ન બાલ રમાડનજે, 
એમ સમયને તું બચાવજે, તેમાં તું સાધત સાધન્ટે; 
પ્રભુને જે હોય પામવા, યજી સવ વ્યવહાર, 


સાધન સાધ અધિક સમય, વધારવા અધિકાર, 
એકાંત દેશે તું જજે, 
એકામ થઈ ત્યાં સાધજે, ઉપેદિણ સાધન સાધજે; 


સાધન વિણુ સિદ્ધિ નથી, એ નિશ્રય તું જાણુ, 
' ઉજ્જવલ સાધન સાધજે, જે ઇચ્છે કલ્યાણુ, 
ખીજુ બધુ' પરિત્યાગજે, 
પ્રજુ માંહિ તું અનુરામજે, પ્રભુ સ્મરણુ સાધત સાધજે;- 
તમારી ખાત્રી આ પદ્તા વાંચત પછી થઇ તે રોજ 
કે સાધન સાધવાનો સમય તમે ધારે તે] ધણોજ ન 
ક તેમ છે. 








શ પ કે કે જ 
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મતકામતા પૂર્ણ કરવાને! માર્ગ. 1૦૬- ર 


સાઈ ત આઅસસાકાસડમ્યઝક “યાજ "સજી કઇ મઇઝનઝાઇાઝ 








હ... લલ સાદા: દરસ 


દ્ર 
૩૦૭૦૭:૩૩૦૯૪ ડા૯ઇઃ૯ પ૪ 8:3:23...- 


લૃંમારી મહત્તા હાથે કરીને તમે ધટાડશે નહિ. 
કેટલાક માણુસને વ્યવહારમાં એવી રેવ હેય છે કે તે સર્વના 
સેવક તરીકે દીત બતીને વર્તે છે. આ પ્રમાણે કદી થવુ' ન 
જેઇએ. તિરાભિમાનતપણુ એ જુદી વસ્તુ છે અતે હુંદયતી 
દીનતા એક જીદી વસ્તુ છે. દીનતા અને ક્ષુક્રકતાનું' ચિત્તન 
કરવાથી તેના ભાવે હદયમાં પ્રકટે છે. અતે તે સુખેચ્છકે 
સેવ્ય નથી. તમારામાં શું નથી અતે અન્યમાં શું વિશેષ 
છે. જે મન ખુદ્ધિ તમને પાત છે તે અન્યને પણ પ્રાપ્ત છે 
આટલુ છતાં જે તમને તેમાં વિશેષતા જણાતી હોય તો 
તેતું' કારષુ અન્ય કજ નથી પણુ તમે પોતેજ છે. 
તેશે પોતાનામાં વિશેષતાના ગુણે પ્રક્ટાવા છે અતે 
તમે છાણુના કીડાતી માફક જેને તે સ્થિતિમાં કાયમ ર્ર 
છે. અને પ્રયતન કરે। તો તમે પોતે પણુ તેના કરતાં એ 
અધિક ગુણે તમારામાં પ્રકટાવી શકે! તેમ છે. 
અન્યના સુખ અને વૈભવ જેઈ દબાઇ જતા નહિ કે 
જેની ઇર્ષ્યા પણુ કરતા નહિ. તેનાથી ઉલટી તમારી અધિક 
_. .અવનતિ થશે. તમાર્‌' કતવ્ય તો એ છે કે જે નિયમોના 
' કનડે તેણે ઉન્નતિ પ્રામ કરી છે તેજ નિયમોના પાલનથી 
“તમારી ઉન્તતિ કરવાતી છે. આ નિયમોતું સ્વતઃ શાત. 
“સંયમની ક્રિયામાં મેસી પૂર્ણ શાંત યવાથી થશે, * . % 


ર. 














ક ર. મતકામતા પૂર્ણ કરવાને! માર્ગે. 
"*._ લહતમે તમારા પોતાના સામર્થ્યમાં શ્રદ્ધા રાખે, એજ 


૪ મર્‌ સામર્થ્ય છે. અન્યતું આપેલું સામર્થ્ય તમારે કજ 


,, કામનું નથી. તે ફૂવાનું' નહિ પણુ હવાડાનુ' જળ છે. તે 


સ્થાઈ કેટલે વખત સુધી રહે. જ્યારે યારે પણુ તેતે સૂકા- 


વાનો પ્રસંગ આવેજ. આત્મબળમાં શ્રદ્ધા રાખનાર મતુષ્ય 


"જગતમાં કલ્પતામાં પણ ન આવે તેવાં કાર્યો કરી શકે છે. 


પૂર્વના દ્રછાતો વિચારે।. પાંચ વર્ષતા નાના બાળક પ્રવે આત્મ- 


બળની શ્રહ્ઘાથીજ જ ગલમાં જઈ તપ કરી પ્રભુને મેળવ્યા 


હતા. નતેપોથીયત બોર્નાપાટરે આખા ચુરોપને એક સમય 


પ્રૃુજાવ્યો હતો તે પણુ આત્મબળની શ્રદ્ાથીજ. અતે એ 
શ્રદ્ધા પાછળથી સહજ ડગમગવાથી તેતો પરાજય થષે! 


હતો. શિવાજએે મહાન મોગલ સલતનત સમક્ષ આત્મ- 
_. બળની શ્રહ્ધાથીજ બડ ઉઠાવ્યું હતુ અને ઔરગજેબ જેવા 


રળને ત્રાલ પોકરાવી હતી, જેને પુરેપુર્‌ ખોલતાં પણુ 


 મહેતું.આવડતું એવા થીસના ડીમોસ્થિનિશ તામના માણુસે 
_-શ્રહાત વક્તા થવાની ઇચ્છા કરી અતે વ્યાપખ્યાતાએમાં સવૅ 
“શ્રેષ્ઠ પદવી આજે આત્મબહ્દાથી પ્રાત કરી હતી. એક 


સામાન્ય ભસ્વાડમાંથી સેકસ્ટસે મહાન' પાષતી પદવી પ્રાપ્ત 
કરી દેતી. આ સિવાય બીજા પણુ અન્યતે અશકય સરખાં 
 જશૂતાં કામો મનુષ્ષ આ આત્મશ્રહાતા ગુણુતે ધારથુ . 
' ફેફ્વાથી કરી શકે તેમ છે. અતે તેનાં દષ્ટાંત આપી શયમ 2 


મ જ 
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મતકામના પુર્ણ કરવાને! માર્ગ. ૬૧૬. 


પ. ત નતા તરસી 
મનુષ્ય પોતાની પ્રા સ્થિતિમાંથી આગળ કેમ વધી 
નથી શકતે. તેતું' કારણુ એકજ છે, અને તે એક કે તેતે 
તેના પોતાતાજ બળમાં શ્રદ્દા નથી. અસુક કામ મારાથી 
પાર્‌ ઉતારી શકાશે કે કેમ ? મારી વ્ોગ્યતા છે કે કૈમ 
આવાને આવાં નિંવેદાત્મક વિચારો તેતામાં પ્રકટી તેના 
સુપ્પખના માર્ગને બંધ કરી નાંખે છે. તિશ્રય કરીને માતજે 
કે સુખ માત્રતા તમે પૂર્ણ રીતે હકદાર અને -સામર્થ્યવાન 
છેજ. જેમ ખીજકતે જમીનમાં નાંખ્યા પછી તે ફણુગાં 
દારા બહાર આવવાનેોજ પ્રયત્ન કરે છે. તેમ મતુષ્યમાં 
રહેલો આત્માં હમેશાં પોતે સુખ સ્વરૂપ હોવાથી જ્માં 
લાંથી સુખનેજ થશેધે છે. 
પ્રિય આત્મન્‌ તમારે! માર્ગ દ૬ુ?ખરૂપ કાંટા અને 

ઝાંખરાથી ભરેલો! હોય ડગલે અને પગલે વિપત્તિતા ડુંગરને ' 
ડુ'ગર તમતે જણાતા હોય. શરીર ન્યાધિથી પીડા પામતુ 
હોય તોપણુ તમે કદી નિરૂત્સાદી થશે! નહિ. તમારી પ્રતિ- 

શૂળ સ્થિતિ અલ્પકાળજ રહેતારી છે. સુખ સ્વરૂપભાત્માના . 
ઘ્યાનમાં લિત થાએ. ધડીભર જગતને ભૂલવા પ્રયન કરે, .. 
અતે મહા સમુદ્રતી મધ્યમાં જળ વિના જેમ અન્ય-કરઈ - 

' થાતું નથી તેમ તમને સુખ વિતા અન્ય કી પુ 

_. જણુરોજ નહિ. 

“તમારા કાર્યક્રમમાં તિત્ય ઘોડે વખત એકાત સને 

દ, પૃ મન ધરમાં દ ત મ શકે ત્રો મ રપથ. 
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1. દ: હસા. 














1૧૨ મતકામતા પૂર્ણ કરવાને માર્ગ, 
શેડો વખત એકાંત ખેસી તમારા કતેવ્યનો વિચાર કરશે. 
'શ્ેકાંતતા ખરા સુખતી મહત્તા તમને સમજરે, જે કાંઈ * 
' સર્વોત્તમ કાય થાય છે તે આ એકાંતમાંજ થાય છે. હું 
 _મ્રારા ધરમાં લખવા ખેઠે। પ અને પડે ડાસના ધરમાં સાળ 
જાલવાના ખડખડાટ થતા હોય તો સર્વોત્તમ નજ લખી 
સમુ એ સ્વાભાવિક છે. 
તમને પ્રામ જે સ્થિતિ હોય તેમાં સતોષ રાખી 
આગળ વધવાનો નિયમ રાખે જે મનુષ્યોને પ્રામ સ્થિતિમાં 
સતોષ તથી અને તેનાથી દઃખ છે એમ બમો પાડયા કરે 
છે તે હમેશા દ:ખીજ રહે છે. જે પાતાના પ્રામ કર્તવ્યેજ 
' સ્ુખપૂર્વક કરી નથી શકતે! તે આગળ વધ્યા પછી તે સમ- 
થના કતેવ્યો શી રીતે ઉત્તમ કરી શકશે ? તાનામાંથી મોટા 
થવાય છે. મો।ટામાંથી તાના થવું એતો એક જાતનો વિનિ- 
પાત છે. મ્રીષ્મના તાપમાં મતુષ્યને શિતળ છાયા આપનાર 
આઓ મોટા વટજલક્ષને જાએ. પ્રથમ જ્યારે તેની ઉત્પત્તિ ચષ 
 શારે નાના સ્વરૂપેજ હતું. કુદરતના વિકાસના નિયમને 
કનુસરી આજે તે આટલા મોટા સ્વરૂપમાં આવુ છે. 
_. શ્રનુષ્ષ પણુ આજ નિયમે પોતાની હલ* સ્થિતિમાંથી મહાત 
'.* શિધતિમાં આવી શકે છે. 
.._ શાગળ વધવાની જરા પણુ ઈચ્છા હોય તો કંદી 
“અભિમાની ન થશે. અભિમાત એ ઉભતિની જહાવસ્થા 
ર ન “જે «યો. તેનો પ્રવેશ મનુષ્યમાં થયે! કે ઉસતિ તરતજ - 
ટકે છેઃ 'બેટફુજ નહિ. પણુ તેઃ મતુષ્ય ગમે તેટલી. હ્ય. 














ભનકામતા પૂર્ણ કરવાને માર્ગ, ૧1$: 











. શ્શિતિમાં મૂકાયલે હોય તો પણુ કુદરત તેને ધક્કા મારી. 
નીચે ગબડાવી નાંખે છે. રાવણુ સરખા મહાત પરાકમી 
શનો પણુ એ અભિમાનથી નાશ થયો તો સામાન્ય 
મનુષ્ય તે શી ગણત્રીમાં અભિમાન આવતાં મતુષ્ય' “પાતાના 
ફતવ્યતુ ભાન ભૂલે છે. અતે પરિષ્ામે પોાતાનેજ હાધે 
પોતાનાં નાશનાં સાધતા કરે છે. 


ઇશ્વરજ્6ુપાથધી તમારી. સ્થિતિ સારી હેય અને તમે મે મોય 
નૃપતિ હો, અગર લક્ષ અથવા કરોડપતિ શ્રીમાન સદ્દગૃહસ્થ 
હે તે છતાં નિરાભિમાનપણાને સેવરે।. ્રભુને યાં ગરીબ 
તત્રગરતે ભેદ નથી. તેના રાજ્યમાં તો સર્વ સરખાં છે. 
માટે તમારા ગરીબ ભાઇએ તરક ઘ્રણા અથવા તિરસ્કારેની 
દ્રદિથી ન જશે. ઉલટું તમાર પ્રાપ્ત પૈસાનો સદ્પષ્ોગ 
કરી તૈમની સ્થિતિ સુધારવાને। પ્રયત્ન કરરે।. “તમારા તે 
 પ્રેષતથી ગરીબોતી સ્મિતિ સુધરશે અને તેમાંથી. એકજ 
ગરીબમી આંતરડી તમને દુવા દેશે તો બસ્ર છે, : 
“.“* વ્યવહારમાં તે ઘણે ખરે ઠેકાસે એવુ' જવામાં :મલે 
"જે કે. શ્રીમાન મતુષ્યોના દરવાજા હમ્મેશાં ગરીમેતે પ્રે 
“કમે? હોય છે. કોઇ ગરીબતે તેમને મળવું ફેણ પા  . 
મેળ સકાતુજ નથી. વળી કેટલેક ઠેકાણે તો એમ પણુ મતે 1 
છે કે કેટલાક શ્રીમાતા ગરીબતી સાથે વાત . કરવામાં પસ 
ડડ ્રમજે છે.' તેએ ગરીબ રહ્રાજ શા મારે એમ લેશો :. ... 
માતે છે. પોતાને ભાં. લખલૂટ ખર્ચ ચાલા.જળા કેલી શો. ક ા 
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૧૧૪ મનકામના પૂર્ણ કરવાને! માર્ગ. 





પણુ તેતો હીસાબ નહિ અને ગરીબને પાંચ દશ રૂ।. 
આપવા હોય તો તેતો દીસાબ ગણાય છે, આ પ્રમાણે જે 
વહીવટ ચાલે છે તેમાં દ્રેરફર ચવાની જરૂર છે. સ્પછીકરણુ 
કરતાં જણાવીએ છીએ કે અત્રે કહેવાનો ભાવ એવે! નથી 
કે શ્રીમાનાએ ગરીબને પોતાનું સર્વસ્વ આપી દેવું અને 
પોતે પણુ તેના જેવા થઇ જવું પણુ કહેવાનું એમ છે કૈ 
ગરીબો પ્રતિ જે તિરસ્કારની લામણી જેવામાં આવે છે 
તેનો નાશ કરવો. પોતાની આવકનો અમુક ભાગ ધર્માદા 
તરીકે પણુ કાઢવો અને તેમાંથી યોગ્ય જણાય તેને દાન 
 કરવુ' આ સિવાય ગરીખોતે ધધે લગાડવા પ્રયત્ન કરવો. 
તેમની સ્થિતિ સુધાર્વાતો આ સારામાં સારો .ઉપાય છે, 


(લ) 
(આ -૦૫ર૮“-*યઝત-૫પ૯-૦૯૯૯ 
ઓ ફ્‌રીરને અક્રિય કરી શાંત થવાની કળા તમે 
ઇપ“-પઝજ-પ:5૮--૯૯%૯ 
કપૃણે શ્રેમ અને ઉત્સાહથી સાધવાતો આરભ કર્યો હશેજ. 
હવે હુ તમને ખીજ તેમાં કેટલીક જરૂરી બાત્રતો 
સૂચવીશ્ર, શાંવત ચતી વખત વિચારોનાં ટોળેટોળાં આવી 
'-ષતે મભરાવતાં હશે પણુ તે પ્રતિ બિલકુલ ધ્યાન આપશેજ 
“અલિ. આમદ પ્રેમ અને ઉત્સાહથી તમારા પ્રયત્નને -ચાંલુ . 
જૂ ગખશે, . એક મહિતે નહિ તો બીજે મ વ 








ઇન્સ કાઇ. 


ભતકામના પુર્ણ કરવાનો માર્ઝ. ૧૧૫ 
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કાળાના જવાઇ 


પ્રભુતા માર્ગ છે શરાતે, 
નહિ કાયરતુ કામ નેને. 

આ વચન પ્રમાણે જે શાંત સ્થિતિમાંથી તમે મદન. 
ફેરફ્રારાની આશા રાખે છે, જીવન પરિવર્તનતા જેમાં 
જુએ છે તે કાર્યમાં શરવીરતા તો જેધ્એજ., અને આ 
શૂરવીરતા તે કાંઈ હાથમાં તરવાર લઈ અન્યના મસ્તક 
કાપવા રૂપ શૃર્વીરતા નથી પણુ તમારા અતરતી શૂરવીરતા 
છે. તમારા સાધનાની શરવીરતા છે 


નિશ્રય કરી માનજે કે આજે” શાંતિની ભાવના સેવતાં 
જે વિચારોના સમુહો આવી તમને ગભરાવે છે તે યૂક્ત 
શરૂઆતનાંજ છે. તમે શાંત ચ! શકે તેમ છે. તેમ 
તમારામાં તે સામર્થ્ય પણુ રહેલું છે. 
પ્રયત્નમાં અકળાશો નહિ. તેમ નિશ્રસ નાંખશે નહિ. 
પૂર્ણ શાંત થશે, આજ શાંતિમાં થોડો સમય નિશક્ષટ 
પડયા રહે. 
હવે તમારે આગળ વધવાનું છે. તમને જે પ્રા 
કરવાની પ્ચ્છા છે તેને કલ્પનાસૃદટિથી જેવાના અભ્યાસ 
પાડજો. દાખલા તરીકે તમને આરોગ્યની જરૂર છે. તો 
તમાર્‌' શરીર ભલે અસારે વ્યાધિથી ભરેલું અગર 'સુકડી 
ર હોય તે છતાં હું આરોગ્ય સ્વ3પ છું. એમું ભાન. ક્સ્શે. 
'* માર્‌. શરીર ભીમ કે હતુમાત જેવુ પુર્ણ બળવાન છે, એનુ. 


મમ મિમી તેમાંતમ મળો, - ર 


 ક્વૃદ મનકામના પુર્ણ કરવાને માર્ગ 


મ. કાર હ08:- દસક ત. સ તક... 








તમને ધનની ઇચ્છા હોય તો છું સ પૂર્ણ ધનવાન છું. 

મુખેર્‌ ભારી અથવા આધુનિક સમયના કરેડાધિપતિ કાર્નેગી 

. જેટલુ ધન તમને પ્રાતત છે. એમ ધારે. તમારા ધરમાં 

ભલે આજે ખાવાને શેર અનાજ પણુ ન હોય તે છતાં 

તમારે તે પ્રતિ ધ્યાન આપવાની ₹રરજ નથી. ધનવાન- 
પણાની ભાવનાજ તમારે તો સેન છે. 








બાજ નિયમ પ્રમાણે જે વસ્તુતી તમારે જરૂર 
હાય તેનુ' માનસિક ચિત્ર રચી તે તમતે પ્રાત્જ છે એમ 
ધારશે. અતઃકર્ણુતી શાંત સ્થિતિમાં આ પ્રમાણે ધાર્વાથી 
તેતે તમે પ્રાપ્ત કરી શકશે એ નિઃસશય છે, 


ગમપ્યાત્મવિલામાં જે મનૃષ્ય ઉંડા ઉતર્યા નથી તેમને 

તો આ ભાવના કેવળ હાસ્યજનકજ લાગશે. મતુષ્યના 

વિચારમાં અને સકલ્પમાં શું સામર્ટ્ય રહેલું છે તે ન “નાર 

મનૃષ્ય ભલે તેતુ' હાસ્ય કરે. તેમના હાસ્યથી આ કિયાનુ 

મહત્વ કાંઈ જતું રહેતું નથી. પ્યાવ્રા '્વેયરૂપ માય છે એ 
સર્વ સામાન્ય અને સાર્વધા્મિક બાબત છે 


વિચારોની અસર્‌ કાંઇ મનુષ્યના ઉપર એઈી થતી 
નથી. તમે પૂર્ણ આનંદમાં બેઠા હો અને તમતે કોઇ આવીને . 
કહે કે ભાઇ આજે તે અમુક બેંક ખેસી ગળ તો નને તેમાં 
તૃમે કદાચ તમારા રા. મયા હેય છે તો તરતજ 
તમારો આતદ શોકના રૂપમાં દ્રેરવાણ જવાનો, અતે આજ 


શ્રતકામતા પૂર્ણ કરવાતો માર્ગે, ૧ 


ર 
ભાભમઇભાણભાઇશાળળપાયભભાજન લામસાભાામભાદમાઇઇનજી 


નિયમો આજે તમે એક નાાપારમાં પાંચસો રૂપીઆ ખોટ 
ભાધી હોય અને શોકમાં ખેટા હો તે વખત તમને કોઈ 
ભાવીને કહે કે ભાઇ આજે તો આ શેરનો ભાવ વધી ગયે. 
અને તમારી પાસે તે હોવાથી તમને એક હજારનો લાભ 
થાય છે, આ સમાચાર સાંભળતાંજ તમારે. પૂર્વતો! શેક 
જતો રહે છે અને તમે હપમાં આવી “જએ છે. 

મનુષ્ય જેવું ચિતન કરૈ છે તેની અસર તેના સધળા 
જીવત ઉપર્‌ થાય છે. ચિતનત અથવા વિચારનાજ પરિણામે 
કઈ ન હોય છતાં માણસોએ પોતાના જીવ ગુમાવ્યા છે, 
વૃક્ષના ઠઠાતે અધારી રાત્રિએ ભૂત માની કઈ કેટલા મનુષ્ષો 
ખાધા હશે. તેમ દોરડીમાં સર્પની પ્રતીતિએ ૬ કેટલાએ 
મહાન ત્રાસને અનુભવ્યે! હશે. 


એક ખરૂ દૃણાંત વિચારના સંબધમાં એવું છે કે એક 
વખત લડતમાં એક જન્મટીપ પામેલા કેદીની ઉપર્‌ વિચારનો 
પ્રયોગ કરવાતે! યાંતા ડે'કટરેને। ઠરાવ થયે, તે માટે મજુરી 
મેળવી. પોતાની પ્રયોગશાળામાં તે કેદીને લાવવામાં આવ્યે, 
અતે પછી કહ્યું કે જેકે તારે મરવાતું તો છેજ. ' પણુ 
ફ્ૉસીના લાકડાએ ચદી મરવા કરતાં અમે તને પ્રયોગ કરી 
મારીશુ'. અમારે તારા હાપ્રતી ધોદી નસ કાપવી છે. અને 
પછી તેમાંથી અમુક ભાગો જેવા છે, રા 


કમા પ્રમાણે કહી એ કેદીની આંખે પાટા બાંધ્યા, 
મતે પછી તેતે એક ટેબલ ઉપર સુવાડયે, ડોકટરેતે નેની 





પભભાઇશ્રાભમા'માતશા 








ડડ ભતકામંતા પૂર્ણ કરવાતો માર્ગ. 

' નસ કાંઇ કાપવી નહોતી પણુ આ વિચારની અસરથી તને 
શુ' થાય છે તે જેવું હતું. તેથી તેતે ક્લેોરે્રર્મ જેવી 
ખેશુદ્ધ કરતારી દવા પણુ સુધાડી ન હતી. પછી તેનો હાથ 
પોતાના હાથમાં લઈ ગ્નણે નસ કાપતા હેય તેવો દખાવ 
કર્યો, પેલા કેદી ઉપર્‌ સહજ એક શેોય ધેોચવા જેટલે 
પ્રયોગ કર્યો. અતે પછી નસ કપાઇ ગઇ છે એમ કહેવા 
માંડ્યુ. પાસેના પાત્રમાં ખાલી નળમાંનું પાણી પડતુ હતું 
તેને લોહી પડે છે એમ કશું. કેદીએ નછી માન્યુ' કે આ 
મારાજ શરીરતું લોહી વહે છે પદણામે તે ખેભાત થતરે 
અને આખરે મૃત્યુ પામ્યો. 

આ વાત ઉપરથી વિચારવાનું એટ્લુજ છે કે વસ્તુતઃ 
રીતે કેદી ઉપર તસ કાપવાને કજ પ્રયોમ થયે ન હતે 
છતાં તેણું પોતે એમ માન્યું અને મૃત્યું પામ્યો આજ 
નિયમ મુજબ દરેક બાબતમાં બનતું આપણે જેઇએ છીએ. 

' ક્થા ભયતે પામશે! નહિ. જગતમાં યથાયે રીતે તો 
ભય જેવી કોઇ વસ્તુજ તથી સર્વદા અભય રહે. આત્મા 
 જાશમ સ્ત્રપ છે. તમે પણુ તેતો અશ હોવાથી અભય 
સ્વરૂપજ છે. 

તમે એકાંતમાં બેદ હે તે વખત 3ઇ વિચાર આવી 
તમતે વિકળ કરે અગર તમારા મુખ ઉપર ઉદાસિતતાતી છાથા * 

_. આણે તો તરતજ તેને કહેજે કે મારા આત્મસ્વરૂપ ઉપર કોધ્તી * 
_ પુધુ સતા તથી, વિચાર એ મ્ય ઉપળાવેશે હો છે. 





1, * દ સિ ક મૂ ક મિ થૂ 





મનકામના પૂર્ણ કરવાને માર્ગ.  ૧ૃશૃષટ- 











જાગ્યા 


અને તે. અતયારે મને ભય આપવાનું કાર્ય કરે છે. પણુ તેને 
ખબર નથી કે મારા સ્વરૂપનું સામર્થ્ય અપરિમીત છે. આ 
આા પ્રમાણે બોલી ખડખડાટ હસજો. ખી. ખી. ખી. કરી 
ઉપર્‌ ઉપરતું નહિ પણુ અતરથી હસને. તમારામાં નિર્દોષ 
પ્રસન્નતા પ્રક્ટશે. જેજે હસવામાં સકોચ સેવતા નહિ. 
એકલા એકલા હસવાથી લેક મને માંડામાં ગણુશે એવો 
ભય પ્રકટાવતા નહિ. અને લસજે. તમારા શરીરનુ' આરેગ્ય 
એનાથી પ્રાપ્ત થરે. તયા શોકની છાયા પણુ નાશ પામશે, 


(૧૦) 

જ તકપઝ-મ્પપ*પઝ-* 

સનતકામના પૂર્ણ કરવા ઇચ્છનાર મનુષ્યની ભાવતા 

જ ખન-૫%૮-*૫૫૬ ૮-૦૮-૦ 
કેવી હોવી જોઇએ ? તે સદા સર્વદા પૂર્ણ આત્મસ્વરૂપમાં 
મસ્ત રહેના? અને વિક્ષમાત્રનું હિત ઈચ્છતાર હોવે! જઇએ. 
જે વિશ્ર મમમ્રતું હિત પ્રચ્છે છે તેનુજ હિત નયવહારમાં 
પરમાત્મા સાધે છે. જે વિશ્વનું અહિત ઇચ્છે છે તેનુ' અહિ- 
તજ થાય છે, આ મહાત નિયમને લક્ષમાં રાખી તમારી, 
પ્રશત્તિ આગળ ધપાવ્યા જશે। તોજ તમને શાંતિ અતે 
સુખ મળશે. 


તમે તમારા અભ્યાસમાં જે વખત ખેસે તે વખત 
મતે તે પછીથી પણુ તમારી કૃતિ એવી રાખજે કે જે 


“1૧3% મતંકામતા પૂર્ણ કરવાનો માર્ગ, . 

સલા નકકર ત ત. વ તસ ક રહા તરા મણ ણદ 
લંમારાં અભ્યાસતે હાનિરૂંપ ન થાય. એક હાથ ખાડે ખોદી 
ઉપંર્‌ ચાર હાથ પુરતાર મનૃષ્યેો પણુ વ્યવહારમાં છે. તેઓ 
સવારના કલાક કે ખે કલાક પષ્ટસ્મરણુમાં ગાળે છે અને 

આખે દિવસ દગા પ્રપયમાં રમે છે. આટલું છતાં ખીશ્ન 
લેકે।ની આગળ બોલે છે કે અમે રોજ બબ્બે કલાક પ્રાર્થ- 
નામાં ગાળીએ છીએ છતાં અમને સુખ મળતું નથી. ભાઇએ 
વિચાર કરે, સુખ તેં તમને શી રીતે મળે? તમારી ખે 
કલાકની પ્રાથેના પછીથી એવી તે કઇ કૃતિ છે કે જે સુખને 
તમારા પ્રતિ આ્કેધિ લાવે. 

આજે આંખો વાવી કાલે તેના ફળ ખાવારૂપ જૃત્તિ 

કદીજ કરશે નહિ. મનુષ્યે ફળની ઇચ્છાનો યાગ કરીને 
કર્મ કરવાના આદેશ હોવા છતાં મતુષ્ય હદય ફળની 
ઇચ્છાએ આતુર અને અંધરા બતે છે. દુઃખ એ મનુષ્યની 
કસોટી હોવા છતાં પરમાર્થીક ક્રિયા કરનારે મતુષ્યને દુઃખને। 

મશગ આવતાં તે તરતજ ખોલી ઉડે છે કે ભાઈ આ 

 કેળિયુમમાં તે! ધર્મીને ધેર્‌ ધાડ અતે પાપી કુશળ આવા 
વચનોવદી નિરત્સાહી થઇ જય છે, 

“*“ વિચાર કરો. દુઃખરૂપ કસોટીમાંથી જગતમાં કોને 

' પૂમાર્‌ થયુ' તકી પડયું, દુષ્ણુ પરમાત્માને પણુ બાળવયંમાં 

' ખરા માતપિતા મૂકી પાલક માતપિતાતે લાં જઈ રહેશું 

' *શ્ડયુ' છે. ભગતાત રામચદ્રજતે ચોદ વર્ષ વતવાસ સહન : 
રવો પપ છે, સતિ દપદીવાં દુઃખે તો જગજદેર છે. 


ક ન 
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જા * ર 
. ઉશ્ચિદ્ર રા'નને તીચધર પાણી ભરવું પડયુ' છે. મયુર્ધ્વજને 
પોતાનું મસ્તક વહેવરાવવું પડયું છે, આજ પ્રમાણે જગ- 
તમાં જે જે મોટા માણુસે થઇ ગયા છે અતે જે ઇશ્વરાવતાર 
મનાયા છે તેમને પણુ દુ:ખ ભેામવવાં પડયાં છે તો સામાન્ય 
મનુષ્યનું તે શું ગજુ ? .. 
દઃખતા પ્રસગો જોઈ ન ગભરાવાથીજ દુ:ખો ઢળે 
છે. દઃખ નાશી છૂટે કોઇ દિવસ ટળતું નથી. મતુષ્યતી 
ખરી પરીક્ષા તેતી સહનશીલતામાં છે. 


સુખનો સ?ળ માગ. 


તમારે મારે મુકિતતા અને ખર્‌ા સુખને એક માર્ગ 

તમતે હું દર્શાવીશ. આ માર્ગે જવાથી કઈ કેટલા મતુષ્યોએ 
સુધાર્યા છે પોતાના દુ:ખી જવને।. ધાત કર્યા' છે અનવધિ 
સુખોને, રાજ્યમાર્ગ છે પ્રયાણુ કરી શકે છે સર્વ નાનાં કે મોટાં 
સ્રી પુરૂષ કરે બાળક. આ માર્ગ અન્ય કાંઈનહિ પણુ ધર્‌ શરણુ 
છે. તમે વિપત્તિથી જ્યારે જ્યારે કટાળ્યા હે, જગતના 
સ્વાર્થીસગાંથી ત્રાસ પામ્યા હે, તમારા મિત્ર શત્રુ થયા હોય અને 
જગતમાં તમારૂ પોતાનું એવું કોઇજ રુ તહિ હેય તે 
' લૃખત ઇશ્વરતે શરણે જએ. ઇશ્વર તાંધારાતો આધાર છે. દુઃખી 
જનોને વિશ્રામ છે. મુમુક્ષે જતોતે ઠરવાનું સાચુ' ઠામ છે. 
યું હરણ લેતાર્‌ મતુખ્ય કદી નિરાશ મતે તથી, 9્યૃ* 


॥ 
1 
# 
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કારતતઇઇઝ રમ 














ભરતો પાપી મનુષ્ય પણુ જે ખરા હૃદયથી શરણે જય 
તો તેને “મારે' કહી આશ્વાસન આપે છે એવા એક દુનિ- 
યામાં ઇશ્વરજ છે. 


જગત આખુ જાએ. તે સ્વાથેથી ભરેલું છે. મારે 
એને તમારો સબંધ પણુ .આજે સ્વાર્થથીજ બધાયે છે. 
તમારા સગાં તમારા સબધીએ તમારા મિત્રે સર્વ સ્વાર્થના 
સગી છે. આ ખાટાં નહિ પણુ અનુભવનાં વચને છે, 
જ્યાં સુધી સ્વાયે હોય છે યાં સુધી ભાઇ ભાઇ કહેનાર 
અને તે થઇ રહેતાં અગર્‌ રવાર્થ ન સધાતાં તેન મતુષ્ય 
તેતે છોડી દે છે. હુ' તો તમારી સાથે નિરવાથ સંબંધથી 
બધાયલે છુ' આપણા સબધ ક્ષહણ્9ીક નહિ સ્વાર્થ પુરતો 
નહિ પણુ સ્થાઈ રહેશે. એમ ખોલનાર તથા લખનાર મનુષ્યના 
સબ'ધમાં પણુ હું જોઇ શકયે। છુ કે તેએતું બોલવું અને 
લખવુ ફ્ડત ઉપર ઉપરનુજ હતું, આવા સ્વાર્યી મતુષ્યને 
પોતાતું હદય સોંપવામાં પણુ ધણું સભાળવાતું છે. મારી 
તો તમતે એક સલાહ છે કૈ કદી સ્વાર્થી થશે। નછિ. જે 
નિર્મળ પ્રેમ એક ખીજ સાથે બધાયે. જેને તિજના ગધયા 
જેતી સલાહો લીધી. જેતે કસોટીતા પ્રસગમાં પણુ સાથે 
શાખ્યા તેતો સબધ શુ સ્વાર્ય પુર્તોજ હોઇ શકે? હું તે 


ભક 


કદી માનતો તથી. પ્રેમમાં સ્વાર્થના સભવજ નથી. જ્યાં 
ક્વાથ દછ્ટિ આવી લાં વિકારતી છાયા ઉજવી. અને મતુષ્યને - 


નમે તેટલુ નુકસાત યું હોય પોવાતા ધધાતો એક સળળ 


' શ્રતકામનાં પૂર્ણ કરવાતૈ। માર્ગ. પ્ર્ડ 


શરમ મટામિ માલના ભઇ શકત ,૭”૫૮૦*૮વ૦” મકકમ 











યદાદેસાંદારંસા તરિ તાર). 
 શહાયક ચુમાવવો પડતો હેય છતાં તેતો યાગ કરવો એજ 
ઉત્તમ છે. હમેશા આત્મસ્જુરણુતે અનુસરી મનુષ્યે થાલવુ* 
અને આત્મસ્જુરખ્યુ ન્યાં ન કહે યાં એ સબધ ગમે તેટલે 
હિતાવહિ થન હેય છતાં તે છેડી દેવો. 
ખાસ એટલું તો સ્મરણુમાં રાખજે કે કેની સાથે 
પણુ બોલી બગાડશે। નહિ કે પ્રકટ વિરેધ કર્‌શે। નહિ. જેની 
સ.થે હર્યા ફર્યા. જેને તેના કાર્યમાં મદદ કરી તેજ મનુષ્યના 
પાછળ દુચુંછુ બોલવા અને ભાઈ તમે એને મદદ આપશે 
નહિ એમ કહેવું એ હૃદયની દુબળતાજ સુચવે છે. ન 
બન્યું તો તેનાથી દૂર રહ્યા પણુ પાછળથી તેના દોષ જેવા 
એ તો કેધતે પણુ ઇછે નથી. 
તમે હૃદયથી ખરેખરા પવિત્ર યપ પ્શ્વરને શરણે 
જાએ. ઇશ્વર પરમ પવિત્ર છે. અને તે પવિત્ર પુરૂષાતેજ 
સહાય આપે છે. હદયના મેલને કાદી નાંખશે અને શુદ્ધ 
દીલથી ઈશ્વર શરણું લેશે. અતે તમતે જણાશે કે સુખને 
માર્ગ તમારે માટે ખુલ્લેજ પડેલો છે. જ્યાં જુએ યાં 
સભર્‌ ઇશ્વર ભરૅલા છે. આખા વિશ્રમાં એવું એક પણુ 
અણું નથી કે જ્યાં તેમનું અસ્તિત્ત વિકાસ કરતું ન હોય, 
તો હવે તેમતા સ્વરૂપમાંજ રહેલા તમતે ભય કેતે છે ? 
- શા માટે #યા ભય ધારણુ કરી યરથરો છે. 


. ભજે માર્ગી વહત કરવાથી પૂર્વે અનેક મવુ્યોયે પોતાના 
હોં ટુ છે અતે આજે પણુ જે ટાળે કે તે યે 


૧૨૪ મતકાંમતા પૂર્ણ કરવાતો માર્ગ 


ઉાાામાનજ 


ર્‌ શરણુતેોજ છે. 








શઇપભાણાભણાઈ* વાભાઇ રન૫મલઈ૧ામાીમરૂ 





* ભનને 


તેમના પ્રતિ સાચી અભિમુખતા 


કરનાર્‌ ભકતને તે પાતાને કરે છે. મજાલ વાણીયી તેના હદય 
મદેશમાંથી સ્જુર્ણો સ્જુરાવે છે. આ સ્છુરણે શાં છે તે 
આપણે જઇએ. 


પદ, (આ તારા વચતોા સારાં સ્નેહે એ લય.) 


આ કેવા સ્વર તો ઉઠતા, આત્મપ્રદેશમાં, 
ચઢતી, શુણુતામાં લાગે (અચલ) ખુમારી આજે; 
“મતુષ્ય સ્વતત્રને ઈશ્વરરૂપ છે 

પ્રભુતા ષભુની તેનાં અગે પસારી આજે; 
“સુખ શેધવાતે માટે, છેડી દેજે બહાર જનું; 
સુખ તો રહયું છે સદાં સમીપમાં તારી આજે; 
ભય મતે લાગતાં તો, કદી કે; વાત માંહિ, 
“નિભય સ્વરૂપ' ગર્જન કરતો તે ભારી આજે; 
ઉદાસિતતાની છાંયા, મુખ પર્‌ લાગે યારૈ, 
કરાવી સ્જુરણુ લાવે, હસવાની વારી આજે; 
દુઃખ કેરાં સાગરમાંહિ ડુબકાં હુ' ખાઉં કદી તો, 
દુ:ખમાં સુષ્મ જેવા બુદ્ધિ, સ્જુરાવે છે સારી આજે; 


: “દુઃખ ભવે છેજ નહિ' અજ્ઞાન લીધે તે કરપ્યું, 
એવુ કહી સદ્યજ મુજને, નાંખે તત્વ કારી આજે; 
_ . કદી કદી દળદર્‌ દુઃખતી, રઢ હું પાડું મોટી, 


નો 
, કું 


(સારેકફે)“સપત્તિમરીતેતો,જાણતુ તારી આજે 


ક 


આ 
આ? 
આ? 
આક 
આર 
આન 
આક - 


આશ... 


મનકામના પુર્ણ કરવાતે। માર્ગે. ૧૨૫% 


ન ક સતિ . 











ખળેલે જળેલે કદી, સ્વાર્થી જગ પ્રેમમાંહિ, 

પ્રભુ કેરા નિર્મલ પેમે, ખેચે #ત્તિ મારી આ જે; આન 

કદી હુતે। વિધ્રવિધ ડલેશે, રડવા અતિસે લાયુ, * 

કલેશનું' કાર્ણુ તરતજ નાંખે એ વિદારી આજે; આર 

જવન સુવાસિત કરતો, પરિપૂર્ણતાનતે આપી, 

ખરેખર સ્તર તો મુજને લાગે પિયકારી આજે; આન 

કઈ કઈ પાદે મુજત સ્વર એ નિશદિત શિખવે, 

એેના પાઠ કેરી ભવમ' ન્યારી બલિહારી આજે; આન 
પિય બાઇ દુઃખનું કારણુ હવે કાંઇ રહે છે ( જગતના 

જીવોનું કતન્મજ ગક છે. પોતાની પ્રપંચમય સળી યુકિત 
પ્રયુક્તિઓને છોડી દ ઇશ્વરને શરણે જઈ તેમના ધ્યાનમાં 
તલ્લિત થવાનું છે પ્રભુનું મહાવચત તમે સાંભળ્યું છે ? 
તેઓ શ્રી મુખે કહે છે કેઃ-- 

૫૬? (પ્રિયતમ પદ સેવા યાચું છુ' જાડી પાણિ ઝો લ.) 
સ્વધર્મતે યામી આવ તું શરણુ મારી. 
ભયભિત ન થા વિ*શવે, લઈશ હુ સલ તારી; 
સતાપ, પાપ સઉ તારાં, દઈશ નિશ્રય નિવારી, 
જો ? જે ? પૃખદે તારા, સહાય છે અભયકારી; 
હુ છું તા............રો, તું મારે ભ્રાત, 

છે સદા તું મારે; 
' ભારા ને તારા માંહિ ભેદ કાંઈ નથી પડનારે, 
_. જણુજે નછી વિશ્વે, તુથી ના હું છુ ત્યારે, 





"૧૨૬ મનતકામના પૂર્ણ કરવાતે! માર્ગ. 


સૂર્ય છે જેમ એક, ' ધટના પાતે દરેક .: 
જુદો તે દિસનારે, 
આત્મા છે તેમ એક, મારે તો અશ પ્રત્યેક 
અ'ત્મામાં પડનારૈ।; તું છે. 
વારિમાં વારિ ભળતાં, એક રૂપ તે થાનારૂ, 
જ્યોતિમાં જ્યોતિ મળતાં, જુદાઇ ન દિસે વાર્‌, 
પાત્તે છે જીદાં હોય, તેને ન ન્યાળે | કોય, 
ભિતર્‌ સઉ ન્ેનાર્‌; તું છે. 
હેવે કાંઈ શ'ક। રહે છે. આ પળથીજ સધળી ખટપટોને 
છોડી અનન્ય બાવથી ૬શ્રર શર્‌ણુને સ્વીકારો. જગતમાં 
તમારો જય જયકાર છે. 

















(૧૧) 


પ્ઝ*પઝ-પત*પકત્પ્ટઝહ-ક 

પ્રિય આત્મન્‌ તમે પશ્વિર્‌ શરણુતે સ્વીકાર્યું ખશ 

(1૫તકપટ-- ચકત-૦૫%“- 
ને? આજે તુમારી પરીક્ષાનો દિવસ છે. કહેશે કે ઇશર 
' ક્ષુરૃણુ સ્વીકાર્યાને તમને કેટલી મુદત થઇ છે. તમારામાં તે 
મુદત દરમ્યાન તમે શા શા ફેરફાર પ્રકટ થએલા નયા છે ? 
તમે છ માસ પુર્વે જ્યાં હતા યાંતા યાંજ આજે પણુ 
છે કે આમળ વધ્યા છે ? આગળ વધ્યા તો કેટલું વધ્યા ? 


હ સર્વ પ્રશ્નોને! ઉતર શાત ચિત યયારતે માથે" 


મતકામના પૃર્ણ કરવાને માર્ગ, ૧૨૭ 


શકાઇ. સ સ ક. 4 ગયા તથા -હિંન્ટઈ 


તમને તેમાં તમારી પ્રગતિ સ્વલ્પ અ'શે પણુ ન થઇ હોય 
તો હું તમને કહીશ કે તમે પશ્વરશર્‌ણુ સ્વીકાર્યું નથી પણુ 
કૂક્ત જનસમાજમાં બતાવાતે ખાલી ઢોંગ કર્ય છે. રાત 
બધી દળ્યુ' અને સવારે શૈર્‌ લેટ પણુ ન નીકળ્યો તો તે 
શા કામનું? ઉશ્વરશરણુ લીધું અને જવન તેનું તેજ રહ્યુ 
તે શા કામનું ? 














સવાર્‌ત! નિય બે કલાક ઇશ્વર શરણ સ્વીકારી દિવસ 
રાત્રિના મળી ખીશ્ન બાવીશ કલાક ઇશ્વરતે ભૃલી જવા એ 
સાચુ પશ્રર્ણુશરષ્ુ નથી. ઇશ્વરશરણુ લેનાર મનુપ્યતું મન 
હમેરાં ઇશ્વર પ્રતિજ રળેલું હોવુ જઇએ. તેણે પોતાની 
ભાવના પણુ કેવી કરવાની જરર છે તે અત્રે સ્વલ્પમાં 
સમનનવીએ. 


મારી અતર અને બહાર પરમાત્મા વ્યાપી રહ્યા છે 


“ તેમની અભયસત્તામાં હું સદા મસ્ત છું, મને હવે ભય 
શાને હોયે ? 


પ્રભુતા આશ્રય લીધા પછી હવે મારામાં નથી ર્શ્રા 

. ચાંગ કે નથી રલ્ા દેષ. હું સર્વતા ઉપર પ્રેમને પ્રસારૂં છુ. 
માર હિતતી સાથે હું વિશ્રમાત્રનું હિત ઇચ્છુ છુ, સબળ 
આશ્રય લીધા પછી મારે હવે બહાર આ ભાઇ કે પેલુ 


ન હાં કર્યાની જેર શ્રી તથી, જ 


મ &17 





મર * ભનકામતા પૂર્ણ કરવાતે! માર્ગે, 











આપું વિશ્વ પભુતું સ્વરૂપ છે તેની અદર હ મ્હાલુ 
જુ, મારા રક્ષણુનો ભાર મારા નિયતાતે માથે છે. 

પર્મપવિત્ર પ્રભુતા આશ્રયથી હું મલિન પણુ $વે 
પ્રર્મપવિત્ર બન્યો છુ . 

આરેગ્ય સ્વરૂપ પ્રભુતી સહાયથી મે પણુ આરેગ્ય 
મેળબ્યુ' છે. 

સંપત્તિ માત્રના પતિ પ્રભુતી એથથી હવે મારે 
દરિદ્રતાતી ખમે! પાડવાની રહી નથી. 

હ' જે તરફ દૃદિ નાંખું છું તે તરક મારા પભુ છે. 
તેમના દરીને હું પણ થયે છું. 

મારે તો હવે કેઈ શત્રુજ રલ નથી. મારા વેરીતુ 
પણુ હું તો કુશળ ઇચ્છુ છું. પ્રભુ ક્ષમાતા સામર છે તેમને 
| ભક્ત કહાવી હું કેમ ક્રેધ કરૂ ? કેમ કોઇનું અહિત ઇચ્છું # 
મારા શત્રની શત્રુતા નિવારવા પણુ મારૈ। પ્રેમ શકિતમાન છે. 

માતાની ગોદમાં બાળક જેમ નિર્ભય છે તેમ પરમા 
(માની સહાયથી હું સદા સર્વદા નિર્ભભજ છુ. આખું વિશ્વ 
હ#ઈિએ પડે છે તે મારા પભુનો વિલાસ માત્ર છે. તેને જેવાં 
અતફકરણુની તટસ્થ ૬ત્તિતે સેવતાં હું' વિશ્વમાં પરમ પ્રણ 
રુ છુ* ર 
 :. મારા રક્ષક પરમાત્મા છે. મારે હવે ભૂત ભવિષ્યની 
કિતાશા વી! દ જ 


ર 
જ 


મતકામના પૂર્ણ કરવાતો માર્ગ 1૧૨% 











તલકાવ 
આ પ્રમાણેના વિચારોમાં તમારા " મળતે રક. 
મ માત્ર તમને અલ્પ સમયમાં પ્રામ થરી. દિ 


(1૨) 


૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦-૨૭ 
લ (ક દિ થજ્સ્યાત એ વચન પ્રમાણે સાત- 
૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨ 

માંજ મુકિત સમાયલી છે. તમે સ!તવાત થાગે! અને મતિ 


તમારા હાથમાં છે. નિત્ય ઝે નુ “યાન કરે. પ્રણુત ક, વા 
ધ્મતંમાં અને તેના 9પ૫માંજ સવ સમાયું 


૩ શર વ્વ સવન એ મહા વાક્ય છે. ' શમાતરનું 
મૂછો મ છે તેનાથી વિશ્વની ઉત્પતિ છે. બ્રહ્મા વિષ્ણુ અને 
મહેશ્વર એ ત્રિપુટીની ભાવના પણુ પણુવ મંત્રમાં કલ્પી છે, 
તમારાથી બીજા કશુ”? સાધત ન થાય તો પણુ નિત્ય 
પણુવનુ પ્યાન તો. કર્‌શે!જ, 

તમારા પે।તાના સબંધમાં અથવા તો તમે જેના 
સુ'ભધમાં આવો તેને *દી પણુ વિરોધી વાતને કરશે નહિ. 
કાર્યના આરભ કર્યા પછી આ મારાથી પાર ઉતરશે કે નહિ 
શે પ્રકારનું' વાતન પોતાના કાયંતે નિષ્ફળ કરે છે . અને 
વમ તે શુ' ગજી' કે તમે આ કામ કરી રકે. ભલ ભલાના 
પ્ુત્તા ત લાગ્યા તો તમારા શા આમરા એ અન્ય પ્રતિ પ્રેરે 
ક્િરોધી વોતત. આ ઘોતતથી સામો માણુસ નિબૂંળ મતનો 
હ્ય છે.તો કામ કરતો અટકે છે. અતે તેનું પાપ પેલા 
્‌ રિરી વેતન કરતારતેજ લાગે છે. : મવૃષ્વે. જ્યાં હો 


દ 
ફે જ કં “હૃ 
ક ન 
ડી # ઝી શ.# 
ર 
#* જે હી 








૩૦  મભનકામના પૂર્ણ કરવાને! માર્ગ. 











1 સતોનામાં આત્મશ્રદ્ધા કેળવી નથી પોતાનાજ બળનો 
વિશ્વાસ ધાયો નથી ત્યાં સુધી તેતી ઉન્નતિ હ#નર્‌ હાથ 
વેંગળીજ છે. 


મારી ઉન્નતિ થવા દેવામાં અમુક મતુષ્ય આવી પ્રડદુ' 
'મારે છે. અથવા તો] આ ગ્રહયોગધી મને હાલ સુખજ મળે 
એમ નથી. મારાં કર્મમાજ દખ તે કેણુ મિથ્યા કરે આ 
ગ્રકારતા વચને! કદી બોલશે નહિ તેમ એ સબધી વિચાર 
પણુ કરશે નહિ. મનુષ્યના અભ્યુદયમાં કોઇ તેને અઢકાવતું 
નથી. કે કોઇ મહ તેને નડતો તથી આમ છતાં ધારે કૈ 
લે તમને નડૅ છે તે તેને અનૃરૂળ કરી લેવાનું સામથ્યં 
તમારામાં કયાં નથી ? 


. # ; 29%. 92૮ ઝટ મઝ 


' તમે તમારા પ્રાપ્ત કતવ્યો આજેજ બજાવે છે કે 
તેતે આવતી કાલ ઉપર” રાખે! છે ? મારા પ્રશ્નનો ઉત્તર 
વિચારે કરીને આપશે।. અમુક કામ કરવુ' હોય તો આજે 
મ્ુંહુંત સારં નથી આજ તો દિવસ સારે। નથી એમ ખોલી 
કંછં“કટલો મનુષ્યો તે કામ કરી શકતા નથી. તમારા સ્મરણુ 
પટ ઉપર કોવરી રાખન્નેકે આત્મામાંથી ઉઠેલુ' સ્કુરણુ તેજ 
કાર્યત્‌' સવૌત્તમ મુહુતછે, અમુઃ શુભકામ કરવાતો સ'કલપ 
સ્રે'3 તરજ તે] આરભ કરવો. શુમષસ્થ રિત એ. 
દ્રોકધ પષ્યુ તેટલા માટેજ કહેવાયુ છે. ભૂત અને ભવિષ્યની 
ચિતા મતૃષ્યે કરત તી તથી. ભૂતકાળમાં મારી પાલે બાયે . 


મનંકોમતા પૂર્ણ કરવાનો માર્ગ. કડ _ 


સ હતો કે આટલુ દુઃખ હતુ' એવા ચિતતો કર્યા કરવાજ 
જવનની ઉન્નત્તિ શી થઇ તે કહેશે. અથવા ભવિષ્યમાં મને 
અમુક દુઃખછે અથવા સુખછે એવા ચિતનતી પષુ #ફર્‌ 
નથી. સુખને પ્રાપ્ત કરવાને માટે મતૃષ્યે હમેશા વતેમાનકાળને 
સર્વોત્તમ કરવો] જેઇએ. આવતી કાલનો ભવિષ્ય કાળ તે 
આજતો વર્તમાન ક.ળ છે. અતે જે મતુષ્ય વતમાન કાળ 
સારે કરે છે તેને પછી ભવિષ્યની ચિતા કયાં રહી. 

તમારા મતતે સામાન્ય વિષયોમાંજ ર્‌માડયા ન કરશે, 
પાંજરામાં પૂરાયલું પક્ષી જેમ તેને વર્ષોના સહવાસ પછી 
બહાર કાઢવામાં આવે તો પણુ તે પાછું પાંજરામાંજ જવાની 
પ્રચ્છા રાખે છે કેમકે ગમનના દિવ્ય સુખે તેની કલ્પનામાં 
પણુ હોતાં તથી. આજ નિયમ મુજબ સામાન્ય 'લિષયમાંજ 
મત જ્યારે નનેડાયલું રહે છે યારે તેને અન્ય આત્માતા 
વિષયની કલ્પના પણુ આવતી નથી- અને જગતના મતુષ્યો 
તો હમેશા પોતાના મનને બવહારના ક્ષુદ્ર વિષયમાંજ 
નેડેલું રાખે છે. આ પ્રમાણે કરવાથી તેમતા ઉપર્‌ એક 
પ્રકારનું અજ્ઞાન આવરણુ બધાય છે. અને તેમતે પછી સાચુ 
સાર્‌ જણાતો નથી. 

આ પ્રમાણે હોવાથીજ વેદાંતશાસ્ત્ર મનતે હમેશા 
તત્વવિચારમાં જેડેલુ રાખવાનું જણાવે છે. તે જ્યારે 
તર્ત્તાચતન કરે છે ત્યારે તેનામાં દિયતા આવે છે, અને સૈ 
ધો સર્વ સુખતું' મૂળ છે, 


'૧૩ફે શ્નકામના પૂર્ણ કરવાને માર્ગ. 


અ # 
મદદ વ. 8 1 





4 કે, 
ફર 


ઇચ્છાયોળા ભાઈ ઉતમારી સર્વ ક્રિયા પણુ સુખવર્ધક હો। 1 જનેઇએ. 
તમારા અ'તર્માં એકલી ઇચ્છા હોય અને તમારી બાલ 
ક્રિયા સુખસાધક ન હોય તો સુખ તમે કદીજ કાપ કરી 
શકવાના નહિ. જેના સમામમમાં આવો તેતે સુખ ઉપજે 
તેમ કરે। પ્રથમ તમારી વાણીને સુખ સાધક ખતનાવે!. 
વાણીના સામર્ય્યતે ન્યૂત ન ધાર્શે. એનાથી તો માણુસ 
ચાલ તેમ કરી શકે છે તેમ એટલું પણ્‌ નષ્ઠી છે 
કે જે વસ્તુ નિત્યની પરિચિત છે. તેના મૃલ્યતે આપણે 
બરાબર સમજ શકતા નથી. અથવા તો વાણીના મિથ્યા 
વ્યયતે લીધે આપણે એ સામર્થ્યહિન થઇ ગયા છીએ. જે 
વાણી શભ્દ બહ્મમય છે. જે અતુલ બળવતી છે તેતે 
આાસ્તવ ઉપત્રોગ ન કરીને આપણે કશા પણુ માલ વિતાની 
ભનાવી મૃકી છે. આ રેવ અવસ્ય સધારો. વાણીના બળનો 
સ'ચય કરતા જએ. જરૂર વિતા લવારો કરવાની રેવ કાઢો 
નાંખો. તેમ જે બોલવાથી સામાનું અહિત થતુ' હોમ તેનામાં 


.વિર્બેદ ષક્ટતો ટેપ તેવુ' તો બોલશેોજ તહિ. અધ્યાત્મશાસ્રના 


. અભ્યાસીએ તો એટલે સુધી જણાવે છે કે મતુષ્યને સુખ 


સ્રપત્તિ આરોગ્ય અપાત્રનાર તેતી. વાણી છે અતે દુઃખ 


વિપત્તિ વાધિ અપાવનાર પણુ તેનીજ વાણી છે. 


' “તમારી માતસિક સૃછિતે હમેશાં સુખમય રચો. ભદા- 


શ્તી સૂક્ટિ તમત્‌ અછે ગમે તેટથી દુઃખમય લાગવી હોય તે 


 સુખતે'પ્રા્ત કવાની અને મતકામના પૂણ કરત્ાંતી 


મનકામના પૂણે કરવાતો-માર્ગ ૬૩૭ 


પણુ મનમાં-આંતર મનમાં સખના સિત્રે રથી તે પ્રતિ 
નેવાથી આવેલાં સર્વ" દુઃખો ટળી જય છે, શરીર વ્યાધિયી 
તરફડીયા મારતું હોય તે વખત આરોગ્યનુ' ચિત્ર જૃત્તિમાં 
આરૂઢ ચવુ' મુશ્કેલ તો છે પણુ અભ્યાસ આમહ અને ઉત્સાહ 
પૂર્વક તેને જે મતુષ્ય જત્તિમાં ખડુ' કરેછે અને આંતર્‌ મનમાં 
દૃઢ કરેછે કે ગમે તેવો અસાધ્ય વ્યાંધ હોય તેને પણુ માયુસ 
જેતજેતામાં સારે કરે છે. આજ પ્રમ!ણે સંપત્તિના સબ- 
ધમાં છે. ભલે આજે ધરમાં ખાવાનુ' પણુ ન હોય તે છતાં એ 
દરિદતાનુ ચિંતન છોડી શ્રીમતાઇના વિચારે! ને મતુષ્ય 
પોતાનામાં પકટાવેછે તે અલ્પ સમયમાં પોતાની દરિદ્રતા 
દૂર કરેછે. આ કાંઈ શૈખચલ્લીના વિચારે! નથી. તેની સત્યતા 
આપણે જયાં અતુભવી નથી ત્યાં સુધી આપણુને _ તેવા 
લાગેછે. પણુ કાળે કરીતે પણુ આ વિચારતે પોતાનામાં 
પ્રકેટાવ્યા વિના મનુષ્યને છૂટકો નથી કેમકે તે જે માગેછે 
તે આપતાર્‌ આજ માર્ગછે. 


ય્‌ 
ર્જ 
મ માખણ 











કાર્ધસિદ્ધિમાં મતુષ્યતે ખે બાબતની ષથમ જરૂર પડે છે, ॥ 
સારા વિચાર. ર સુખના પસ ગોતા આંતરમનસ્થ દખ્યો અંને 
ક્રિયા. આ ખે સાધનો વડે મનુપ્ય ધારે તો ગગનમાં ઉઠી 
શકેછે, વિચાર કિયા વગર્‌ પાગળોછે, એટલે વિચારની પાછળ 
ક્રિયા તો જેધએ એ ખાસ સ્મરણમાં રાખજે. મતે સુખ 
આવી મળરો એમ વિચારીનેજ કામ ધધો છેડી ખેસી 
“હેફ્ેનાડે મતુપ્ય તો આળસુ કહેવાયછે, સુખ આવી મળશે : 


ન 
ક 


હી . | “મતેકામના પૂર્ણ કરવાને માર્ગ, 

ખેમ વિચારી તે સાથે પ્રયત્ન કરનાર મતુષ્યજ સુખનો 

અધિકારી થાયછે. 

જગતની માયા જીતવાનો. એક સર્વોત્તમ માર્ગ છે. 
સ્વમ્પચિતન અતેતટસ્થજૃત્તિ. જેમ પાણીના મધ્યમાં કમળ હોવા 
છતાં તેને જળને! સ્પર્શ નથી તેમ સસારના દૃષ્ય વિષયે 
વિકારોની છાયાં આપણે તટસ્થ રહી જેવી જેઇએ. જે તેમ 
કરેછે તેણે ખરી માયા ઇતીછે, આ તટસ્થ જત્તિ કેવી રીતે 
%ળવાય ? જગતના મનુષ્યો તરફ જીએ. હશરે જન્મેછે. 
હ#રે। મરેછે. તિય આમ થતું ચાલ્યું આવેછે તમારી નજરે 
પણુ તે જાએછે પણુ તેતાથી તમને હર્ષ શેક કાંધ થતે 
નથી, તેનાથી ઉલટું તમારાજ એળખીતા અથવા સ્નેહીમાં 
પરાઇ જન્મ મરણુ થાયછે તે! તમને હર્ષ શેક થાયછે. આનેજ 
માયા કહેછે. તટસ્ય ૬ત્તિ રાખીને આજ માયા જીતવાનીછે. 
સુખસાધક વિદ્યાના થોડા સિધ્ધાંતો હવે તમને 

'સંમશવીશુ . 
 તલ્તમે માંદા હો તો હુ માંદો છુ' મારૂ રારીર્‌ બલહિન 
થઈ ગયુ' છે એવો ભાવ કદી પણુ મનમાં લાવશે નહિ. 
કાઇ કહે તો સાભળશે પણુ નહિ અને હું ચૈતન્ય સ્વરૂપ 
' છુ હુ' ઓરોગ્ય સ્વરૂપ છું એવીજ ભાવના આંતરમતમાં 
દૃદ કરશે. ુ 
“ “તમે દર હો તો તમારા દરિદ્રતી વાત કોઇને કહેશે 
નદિ. દરિદ્તાને ખૂણામાંજ દાટી દેશે અતે દું સ ડી 
ર કે એ ભાવ હદયમાં જામત રાખશે, 


શ્રતકામતા પૃર્ણ' કરવાલોઃ માર્ગ: ર 











ઉભુ રહે છે. 


નવીન રચવાના બળને સજન સામર્થ્ય કહે છે. અને 


તે ઇશ્વરી સામર્થ્ય છે. પ્રત્યેક મનૃષ્યમાં તે સામર્ય્યતા . અસ 
રહેલા છે. મોટી ઈમારતો અતે રક્ષસાપુલેો જે બાંધવામાં 
આવે છે તેની પ્રથમ કલ્પના મનુષ્યના મગજમ % આવે છે. 
આ સજન સામર્ય્યના બળ વડે તે પ્લાન તૈય.ર કરે છે 


અને પછી તે કાર્યની સર્‌આત કરે છે. તેથી તમારે જે 


વસ્તુ મેળવવાની ઈચ્છા હોય તેના સર્જન સામર્થ્યતે પ્રથમ 


રચે! પછી તેતે સ્થુલરૂપમાં બહાર મૂકી તે પૂર્ણ કરવાતા' 


સાધનો યોજતા જાએ. 


જે મતુષ્ય આ પહૃતિને આશ્રય લીધા વિના પે પોતાના કાયેને। 
આરભ કરે છે. તે તેમાં નિષ્ફૂળજ નય છે. જે ધધાની 
આપણુને પુરે પુરી માહિતી નથી તેમાં કદી પણુ ઝપલાવુ 
નહિ. જે કામનો અને જે ધધાતો આરભ કરવો હેય તેમાં 
પ્રથમ સપૂર્ણ માહિતી મેળવ્યા પછીજ તે સ્વીકારવો, મારે 
મિત્ર આ ધધામાં ફાવે છે એટલે હું પણુ ફાવીશ એ. વિચારે 
તો કાર્યારૂભ કદીજ ન કરવો. 

આ મહત્વની બાબત ઉપર તો કોઇનો. વિચાર સરખે 
જતો નથી. મારાં પડોસમાં ચાહનું હોટલ છે અને તે 
પેસા કમાયછે યારે હું પષ્યુ તેનું ફેમ વ કર્યો 


ક 
7 પી 


કઃ 


ઉદાસ "રમા એ અ અ રાજનનાન મવભાન્જન્યલઇ”” 
હમેશા સ્મરણુમાં રાખરો કે આંતરભૂમીમાં જે 
ખીજ નાંખવામાં આવે છે તેજ ધોમે ધીમે મોડું રક્ષ થઇતે' 


શક શંતકામના પૂર્ણ કરવાને! 'માર્ગી, 


મી જા 
_છાપખાનોવોળા પ્રેસ ખાલી આટલુ' કામ કરે' છે. સારે હુ 
કેમ ન કરૂ, મારોજ ભાઇ કાપડમાં આટલે ફાવ્યો લારે હું 
કેમ ન ફાવુ એવીજ દેખાદેખી સ્પર્ધા અને દરીફાધ 
આપણામાં જેવામાં આવે છે. પોતાની યોગ્યા ષોગ્યતાનો કે! 
વિચાર કરતું નથી. અને સને ૧૯૧૮-૧૬માં જેમ એકદમ 
પેશોદાર થઇ જવાને માટે અને દેશનું દરિદ્ર આજેજ ફીટાડી 
નાંખવાતે મારે શેરીઆ પાશેરીઆતો નાદ તેમ નવી કપનીએ। 
ઉભી કર્વાતો નાદ લાગ્યો હતો અને જેતું પરિણામ નિષ્ફળ 
જ્માં કઇ કેટલી કંપનીએ લીકવીડેશનમાં ગયાતું અને 
'કેરીઓઆએનએ ખુધવારીયાતો આશ્રય શોધવાનું આવ્યુંછે, 
આજ પ્રમાણે પોતાની માહિતી વગર વેપાર કરવાથી દશા 
થાયછે. 
શુ' તમતે ધન પ્રાપ્તિની ઇચ્છા છે. વ્યવહારમાં ધનની 
પગલે પગલે જરૂર પડેછે. અને સધળા પ્રકારતી મહેનત 
,સજુરી તેને માટે થાયછે. તમારી ઇચ્છા પૂર્ણું કરવાનાં 
જટલાક શરળ નિયમો જણાવીશું. 


 છુમેશા ધનની બહુ આસકિત રાખશે નહિ. પૈસે 
મારે! પરમેશ્વર એમ માની વર્તનાર કજુસ મતુષ્ય કદી મોરે! 
મ્રીમાન થણ શકતે તથી, અઆાસકિત એજ દુઃખતું મૂળછે. 
શસા ઉપરથી મમત્વ છેઈડીદે! તો તમારી પાસે તે એની 
એશ ચંસ્યા આવરે. ઓ એક નવે પણુ સત્ય નિયમ છે, 
૧ ભણી મભરાશે તહિ. પ૦ પદના ચોર થવાથી કાંપ મોટા 


ઉ. ઇ*₹2 5% 


શગેકામનો પૂર્ણ ઉરવાતે! ભાર્ષ. કહ 
થીમાન થવાંનું' નથી. શ્રીમાન થવુ' એ કત્તિતી ઉદારતા ઉપર 
આધાર્‌ રાખેછે. જે પૈશાને માટે મરી મથેછે તેતાથી પૈસે 
દરને દૂર જતો ખ્તુભવાયછે. માટે તમારે.તો એ મમત્વ 
છોડી પૈસે। પ્રાપ્ત કર્‌્વાતા માર્ગ ષે।જવા. દ્રવ્ય પ્રાપ્તિનો રાજયે 
માગે અનુકૂળ ધાતનછે. હું ગરીબ છુ હું' ગરીબ છું એમ 
કહેવા માત્રથી કાંઇ તમારી નિંધતતા ટળશે નહિ. તમારી 
ચોગ્યતા હશે તોજ એ તો ટળી શકશે. અને ધોાતતોની કળા 
સિ કરીને માણુસ દેવી રીતે આમળ વધેછે તે ખે ત્રણ 
દૃષ્ટાંત આપી સમળવીશું, 
શિશિરકુમાર જાહેરખબર મેળવવાના કેન્વાસર્‌ તરીકે 
કૉમ કરેછે, એક મેો?ી દુકાનમાં *વછે. અતે કહેછે, શેઠજી 
હાલમાં એક આ નામનું પુસ્તર છપાયછે તેમાં આપની નહેર 
"ખબર તો આપવી નથીને ? પેલા દ્‌કાનદા૦ શેઠ તરતજ 
કહેકે કે ના ભા% હાલમાં કછ વિચાર્‌ નથી. હવે ખે કલાક 
રહીને વિતયય% ત્યાં ન્‍નયછે ? અને બોલેછે શેડ કેમ ચડ] 
ખેસી રહ્રાક્ે ? આજને જમાનો તા બોલી બતાવવાતોછે, 
તમારા માલની શહેરાત હાલ છપાતા આ પુસ્તકમાં આપે 
અતે પછી જાઝા ઓર્ડરેતો સપાટે!. લોકોને ચીથરા જેવે|. 
માલ હેોયકે તે પણુ શ*હેરખબરથી ઢગલા બધ ખપષેછે 


ત્યારે તમામ આવા સરસ માલનો ઉઠાવ કૈમ ન થાય, * 
જુએ નહેરખબરતા ભાવે પણુ સસ્તા રાખેલાછે. આ . 
પ્રમાણે અનેક વત જણાવેછે અને પરિણામમાં. જહેશતુ 


ન મય જાયછે. 





૧કટ મંનકામના પૂર્ણ” કરવા પ્રર્મ 


તમાર શેઠ તમારો પગાર વધારતો ભૂમી તો જ 
કહેછે! રે ભારો પગાર વધોરતા નથી. હયે તો વધારી 
આપે- કયાં સુધી એમતે એમ ચલાવશે, શેઠ ઉત્તર આપેછે, 
ભાઇ થોડે સમય એમ ચલાવે આગળ ઉપર ન્નેઇ લેવાશે. 
હેવે બીશ્ને માણુમ થોડીવાર રહી રેઠ પાસે આવેછે અને 
જણાવેછે. શેઠ આજકાલની 'મોધવારીમાં મારૂ પુરૂ' થઇ 
કકતુ' નથી. માથે કેટલુંક કરજ પણુ થયુંછે છતાં આપની 
નોકરી ઉત્તમ રીતે બજનવુછુ' હું નનણુ છુંકે મારા શેઠ કદર્દાનછે 
અતે માર્‌ કાર્યથી સંતાપ થઈ મારે વગર માગ્યેજ પમારને 
વધારો કરી આપરે. તરત શૈટ જણાવેછે કે «નભાઈ આ 
મહિનાથી પગારમાં ૧૦ કે ૨૦ રૂ. ને। વધારે। ગણીશુ' 

. આજ પ્રમાણે ઘોતનોની અસર ધધાની તેમ નોકરીની 
અદર પણુ થઈ શકે છે. અમેરિકામાં મોટા મોટા સ્ટોર 
રાખવામાં આવેછે તેની અદર્‌ કે) મતૃપ્ય જય તો તેણે 
અમુક વસ્તુ લેવીજ પડેછે તેતુ ખરૂ કારણુ ત્યાંના સેલ્સમેનોજ 
છે. જેવા આવનારને તેએ અનેક ચાજે બતાવેછે, આ તો 
. તમારે ધણી જરરતીછે, આતા વિતા તમારે ચાલે એમજ 
નથી. આની તો કીમ્મત ધણીજ સસ!છે એમ ડહેછે 
ધરિસામમાં પેલા જેનારતે એકાદ વસન લેતાતુ મન ચધ 
કાં અને તેની ખરીદી તે કરૅદે. 


: પૈસો પેદા કરવાને માટે જેમ ઉપર જણાવ્યું તેમ 


દરોતનોતી ૩7 વેમ તેતે સગમહી ફાખવાની પણુ ગૃગૃમુ 


મનતકામતા 'પૂર્ણઃ ફરેત્રાતો માર્ગ, “ ૧૩૪ 
છેજ, છશ્ર્‌ ફેપૈયા કમાતા છએ અતે હજરે હજાર ખરચી. 
તાંખીએ તો કદીજ ધૃતવાત થવાતું નથી. અને હાલત 
જેની તે રહે છે. બધા દિવસે કાંધ સરખા જતા નથી તેથી 
માણુસે પોતાની કમાળમાંથી અમુક ભાગને સેવીગ ખાતે, 
રાખવે।1જ જેઇએ. જેમ ઇબહુ કજાસ ન થવું તેમ ખઠુ 
ઉડાઉ, પણુ ન થવુ'. અ,વક ખમેતો દીસાબ રાખવો અને 
હમેશા આવક ક તા "ખર્ચ ઓછો રાખવે. જે આ બાખતં. 
પ્રથમ વિચાર કરતા નથી તે આખરે પણુ પસ્તાય છે. 


એકદમ પૈસાદાર થવાની લાલચે કદી સહા કરવે। નહિ, 
સટ્ટામાં કપના ધર બહાર હર્‌ઃ?૪ થઇ પાયમાલ થયા છે, 
અનેકના ભોગે એક શ્રીમાન થાય તો તે શ્રીમતાઈ ઝાકે 
વખત ટકતી નથી. તે મતુષ્યન એકદમ પૈસા મળેલા હોવાથી 
અનેક પકારના મોજ શે ખમાં તે પડી જઇ આવેલા પૈસાનો 
રસ્તો અલ્પ સમયમાંજ કરી નાંખે છે. માટે હમેશા નિયમા- 
નુસાર આગળ વધવું. પ્રમાણિકપણું મેળવેલા પૈસાજ હમેશા 
ટકી રહે છે. અતે તે સુખેથી વપરાય છે એ ખાસ નિયમ 
ધ્યાનમાં શખવે।. 
ઓટલા સરળ નિયમોનું નતે તમે પાલન કરશે તો 
પૈસાની હાડમારી તમારે કદી પણુ વેઠંવી નહિ પડશે. કૈ 
શાધ્છુ કરજ પષ્યુ કરવું' ન પડશે. કરજ કરવુ' એતો એક 
બરહાહલા સમાત છે. મનુષ્યતે દુઃખમાં નાંખનાર ઉન્નતિ 
 પૂદમાંધી મબઠાવી પાડનાર એક કરજ છે. તે લાગ્યા પછી 





૬૪૪ બતકોમના પશ કરેવાતો માગે * . 


છૂટવુ' પણુ મહાસુસીબન થઇ પડે છે તેથી વિચારવા: 
માણુસે કરજ તો કશ્તુ” નહિ.” 


ી શ્ર 
. હ £₹*દ#દ#દદદદટટઃહઃ૬૬#ર ... -.ખ.-.. 
છ સુખસાધંક વિદ્યાના થોડાં સૂત્રે ઉપર્‌ ઓષણે વિવેથમ 


નદ ૯:૪૯ ઇદ:દ #*“રે- 


કરીશું ? જે મુક્તિને આપે તેજ સાચી વિઘા છે. તે નિયમ અતુમાર 


જે વિદ્યા મુકિતતે આપે છે તે સુખતે પણુ આપે છે જ. 
સુખ વગર સ્ુકિત નથી મુકિત વગર સુખ નથી. એક ખીન્નને 
બન્યો અન્ય ઇર ન પાડી શકાય તેવો સબધ છે. 

આ સુખસાધક વિદ્યાના અભ્યાસથી મનુષ્યને 'સુખ 
સંપત્તિ જ્ઞાત અને આરોગ્ય આવી મળે છે. તમારી વાણીની 
સુખ સાધક ક્રિયા થાય છે કે દુઃખ સાધક તેનો વિચાર 
કરે।. વાણીના સામચ્ય ને તમે “ણા છો ખરા કે? ને 
“ણુતા હોત તો તેતો દુરૂપયોગ કદીજ ન. કરત, આથી 
વ્રાણીના સામર્થ્યતો [વચાર કરે, તમારી વણો અન્યની નહિ 
પણુ પ્રબુતી વાણી છે. અખૂટ સામર્થ્ય તમાં ભરેલું છે. તેને 
વાસ્તવ ઉપયોગ કરી ન ?નણુવાથી તમે સામર્થ્ય વગરન 
રહયા છા. 

જે વચત ખોલે ' તેનો પૂણા વિચાર કરો. સામાં 
મનુષ્ય 3પર્‌ તેની અસર શી થશે તે જુએ. વાણી ફૂપ 


શકાતું હથીયાર એવુ કાતિલ છે કે તે જના અતઃકર્યુ ઉપર 
ભલ્ાવવામાં આવે છે તે [વદિથો મટ નય છે. કેવત 


હ 


મતંકામતા પૂર્ણ કરવાને! માર્ગ..ઃ ૧%: 


ષ્રે કે શરતો ધા રૂઝાય પણુ વાણીને ધા રૂરાતો નથી. 
તમ્તે જે. વસ્તુતા અણુગમો હોય તે પણુ બીજાની આગળ 
બોલી બતાવાની તમારે કજ જરર નથી. કેમકે તમને જે 
અણુગમતી હેય તે બીજાને મમતી હય છે. તો આપણુને 
જે ન ગમે તેતો ત્યાગ કરવો! પષ્યુ તેને વખોડ વખેડ 
કર્યા કરવુ” નહિ. 


દાખલા તરીકે તમારાજ ધરતા નોકર સાથે તમને 

બનતું ન હાય તો ૪ના તેના આગળ તેને વખોડવાથી શુ 
તમે એમ ધારે છે કે તમે તેને સુધારી શકશે! ? નિશ્રયપૂર્વક 
#ણુજેો કે તેનાથી તે સુધરશે તો નહિ પષખ્યુ ઉલટો! તમારા 
તરક અણગમો થશે. જેની સાથે ન બન્યું તેતે તરત ર્‌? 
આપવી એ સર્વોત્તમ છે પરતુ આ પ્રમાણે ટીકા કરવાનુ 
કામ તો કણ રીતે '૧ાજખી નથી. તે સાથે એટલું પણુ 
સ્મરણુમાં રાખજે ઉ કોઇની પણુ પીડ પાછળ બોલશે 

નહિ એવા કેટલાક મનૃષ્યો જેવામાં આશરા છે કે તેઓ 
મોટે તો, ભલ્ા રહે છે પણુ પાછળપી તેનુ ૪ડમૂઈીષી ઉખેડી 
નાંખે. છે. ઉન્નતિ માર્ગમાં આગળ વધવાની પ્રચ્છાવાળા 

_મૃતુષ્યે આ રીત પણુ છોડી દેવા ષેોગ્ય છે. 


તમારા અતરને જે સત્ય જણાય તેતો નિંણુય કરી 

'સ્વીકાર કરે. પરતુ પછીથી એ સજ બીશળ કેમ ગહણું 
કરતા નથી. એવા દ્રામડુ રાખશે નહિ. સયતો સ્વીદાર 
થેલો કે મોડો સર્વ ઠેકાણે ચયા સિવાય રહેવાતો નંધી 


૦ . 
સ 


રર અતનકમવા પૂ્ કેને માર્ગ 


ર ત મામા માયયા 
તો પછી તમારે નકામી દોડાદોડ શાં માટે જોઇએ ? હું 
ભૉનું' છુ' કૈ તમતે દૂધપ.ક ભાવતો નથી. તે! પછી ન 
મને ભાવલોી નથી એમ ખોલ્યા કરવાની તમારૈ શી જરૂર 
છે ? તમતે ત ભાવે તો ત ખાશે, પર'તુ જેને ભાવે છે 
તેના દીલમાં અણુગમો કરવાનો તમને શું' હક છે ? દરે 

 ભશતુષ્પ આજે પોતે પોતાનું સંભાળે તો બસ છે. દેશની 
દૃજ્રિતાની પણુ 'બમ ન હે અને જે જ્નેઇએ તે આવી મળે. 
તીખા તમ તમા પદાથાં તમે તથી ખાતા તો ભલે તમે 
મોછુ ખાએ પણુ જેને તે ખાવાતી રેવેજ પર્ડી ગઇ છે. 

જેને જમતી વખત ક ન કહેતા. 
હમેશા સમય જેઈ આપેલો ખોધ અમર્‌ કરતા થાય 
છે. એક દાર્‌ પી ચકચૂર થઇ આવનાર મતુષ્યને તમે દાર્‌- 
'નિધેધના ભાષણો સભળાવશે તે તેતી કઇ જ અસર ન થવાની 
ળયથારે તે' કેર રહિત હેય છે તે વખત એતે દઃરના ગેરફાયદા 
જંણ્‌ાબ્યાથીજ તે પોતાની ખરાબ ટેવ છોડી શકે છે. ' 
મતુષ્પે લામણી વગરતા થવુ અને પોતે પોતાતુજ હિત 

. શાધંવું' એવુ કહેવાનો આ સ્થળે ભાવ તથી અને જે એયધા 
ભંતુમાન ઉપર આવે છે તે ભૂલ દરે છે, 'પાછળ ' રણેલાં 
આણુસેો પણુ આપણા ભાદએ। છે. તેમતે ઉચે લાવવા 
શેમતે સુધારવા એ ખામ અઃપણી ફરજ છે. પણુ એ ફરજ 
ભજવવા જતાં આપણુ' અઘઃપતત ત થાય એઝ વિચારવાનું . 
રી અતે: જે કાંઇ ”યકું તેતે પોતાતામાંજ અનુભવ 'કરવે 





જ મનક પૂર્ણ કર્લાનો માર્ભે, ૧૪૭: 


એ પોતાના સિધ્ધાંત ઊત્તાવવાતો મખ્ય ઉપાય છે. અનુભવ 
એ એક મૂક બોધ છે, અતે સવેત્ર તેની અસર વિજળીની 
માફક થાયછે. 

ખીજની કહેલી એક વાત મિ મનુષ્ય કરેછે ત્યારે 
પાંચ મતૃષ્ય સાંભળેછે. પોતાતી જાણેલી વાત કરેછે ત્યારે 
તેતે સો માષુસ સાંભળેછે, અતે પોતાની અનુભવેલી વાત 
જયારે બીઃને કહેવાય છ ત્યારે હત્તર્‌ મનુષ્ય સાંભળેછે, 
_એતુભવનો વિષયન# જારેછે, વાતોનો પટપટારે તેમાં 
નથી. 
દરિયાને કાંઠે રહીને, મોતી તણી મોટી મે(ટી વાતોને જ્યાં લાં 
નેયા કરતારે જી, 
ડુબ# મારીને મૃઠ્ઠો મોતીને લાવેલો, જેષે। ન કમ બધી કરતાં 
| વિશ્વમાં 
આ વચન અનુસાર જગત વાતોમાં આગળ ધણ 
વધ્યુ છે. અનુભવમાં મીડ છે. 
જગતમાં દેષ અતે તિરસ્કારની લાપણી કો 
સુખસાધમ્નું કામ નથી. અને આજે તો શું જેવામાં આવેછે, 
રાજા પ્રન વચ્ચે, પિતા પુત્ર વચ્ચે, પત્તી પતિ વચ્ચે; 
'જોમ એક ખીનત વચ્ચે તિરસ્કારતી લામણી વષતીજ જાયછે 
સેતાની સરકાર આટલી જુલમમારછે એનુ' બોલાયછે- માંરે : 
.. ડોસા મરતોએ તધી એમ પુત્ર તરફથી બાપતે માટે બોલાય 
“ ક.પારે આ પુત્ર કરતાં હું વાંઝીયો. રહયો હોત તો સરૂ” 


૧૪૪ મનકામનાં પૂર્ણ કરવાતોઃ માર્ગ, 


નથિ. લતનોઈથાતભનદાભયામાઇ મતીમાકાાઈ*, તત#ાઇભાાભોસઈઓા(ભ્યોઇઈબ 


ખમ પિતા તરફથી પુત્ર મારે: બોલાયછે. તિરરકાર્‌'' સિ 
કદ્ર પાર્‌ રહેયે! નથી. પરંતુ એટલુ તકકી છેકે આ. જૃતિંતે 
જાત્રત રાખવાથી સમાજ કદી ઉત્નતિષદમાં સ્યપાષ્ઠ શકશે 
નહિ, આજે કદાચ આ વચનોની સત્યતા ન જણાશે તો 
ભયિષ્યતી પ્રશ્ન જેરો કે આમાં મત્ય શું' છે? 
 શ્રનૃષ્યને સુધારવાના સુખ ૨:।ધક ઉપાને। પષ્યુ છે. અને 
" લે આખાદ અમર કરી શકે છે, તેનાથી અગ્‌ગમેો બિકષયુલ 
ચલો નથી. પણુ પ્રેમથી તે માણુમ સુધરૅછે. દા મલા તરીકે * 
તમારે। એક પુત્ર દાંતતી સ્વચ્છતા બરબર રાખતો નથી તો 
તેતે સાળ બખુયક દાંત સાદ કેમ કરતે! નથી, બોખોર થણ 
જઇશ. એમ કહેવાને બદલે તે ઉભો હોય તો એનાં સાંભળતા 
એમ કહે કે ભાઈ રેતિલાલના દત કેવા સર્સછે. રજ સવારમાં 
તે સાફ રાખેછે એટલે કેટલા ચળકેછે. ૬હાવસ્થામાં તેતે 
દાંત વગરતા થઇ ફરવું નછિ પડે. 
આજ પ્રમાણે તમને જે બાબતમાં રૂચિશ્ર ન થતુ 
છાય તેતે માટે ટીકા કરવાની છેડી દ તમારા વર્તનથીન 
તે કરી બતાવો. ખીઠી પીતાર મનુ'ય આગળ ખીડીતા 
ગેરફાયદા સમ#તવવા, તે પીવાથી આમ અજર્ણ થાયછે 
અતે કાળજા બળેછે એમ જણાવવા કરતાં એક. સુદઢ માષ્યુસેતું . 
ચિત્ર દોરે અતે તેની તીચે લખોકે આ માણુય ખીડી પીરે 
નદી 'અને તેથી પોતાતા આરેગ્યતે જળવી મ્રખંવા શક્તિમાન 
કોકે તેતાં દ્ેશ્સાં પણુ મજખુતઝે, કામતો યાક ક તેવે કુક 


મનકામના પુર્ણ કરવાને! માર્ગ. ૧૪૫ 
નથી અતે ખાધું ત પચવાતી ફરીયાદ પણુ કરવી પડતી નધી. 
તમારૂ પોતાનું વર્તત નિષ્કલક રાખે. એક શબ્દ પણુ તમારે 
માટે ડાઇતે કહેવો પડે તો શુક કે હજ મારામાં અમુક અપૂ- 
ણતા છે. આ અપૂર્ણતા દૂર કરવા પ્રયત્ત કરજે પરતુ તે કહેવા 
આવનાર માણુસને ઉતારી પ.ડશે। નહિ. 














, અૂહિનો ઉત્તમ રીતે વિકાસ કરો. બુદ્િતિ સસ્કારહિન કરી 
નાંખવામાં આવે છે તો તે કાટથી ખવાઇ જયછે. આજે દુઃખ 
અતે દરિદ્વતા જે કાંઇ જેવામાં આવેકે. તે બુહિતી જડતાને 
લીધેજછે. પરમેશ્વરની સૃથ્િમાં સર્વ મનૃષ્ય સખ સપત્ત થઈ 
શકેછે, 


સમાજ તરક જેતાં મનૃષ્યતા મન ધણે ભાગે હમેશાં નીચી 
મૂમાકા તરફ ળી ગયાં છે. આત કારણુ શુ'? હમેશા નીચી 
મૂમીમાં જવુ' ધણુ' સહેલ છે. ઉંચે ચઢવામાંજ મુસ્કેલી છે. કે 
મેક મોટા શહેરમાં નએ અને જાએ. ચાહની દૃકાતમાં સે 
1ણુસ બેઠાં હશે ત્યારે એક સાર્‌ પુસ્તકાલયમાં વીશ પચીશ 
॥ણ્યુસો પણુ ભાગ્યેજ જણાશે. આ સર્વ ખુદ્દિતી જડતાને 
।ચવેછે, એવી જડતા તમારામાં જરાપષ્યુ રહેલી હેય તે! કાટી 


[ખશે.. હંમેશા મનને ઉંચ્ચ ભૃમિકામાં રમાડે. જે મકા ગમન 
[૬1રી થવામાં છે તે ભૂમીતલમાં ભટકાવામાં તથી. તમે તો માતસ 
ર્વાસી હસતો યારે ચરતારા રાજહસ છે. તમારે ચારે] 
।યયરેપ મરમ તૃડ્દિ પણુ સાચા મોતીનેછે, 





૧૪૬ મતકામના પુર્ણ કરવાનો માર્ગે, 


ગમે તેવી પ્રતિકૂળ સ્થિતિમાં પણુ અનુકૂળતા ઉપજાવી 
લેતાં શીખો. વવહારતી નાતી નાની બાબતોમાં પણુ આ 
ચુણુને કેળવો. હમેશા એટલું તો માતકેજ કે પ્રતિકૂળતા 
એં સ્થાઈ રહેનારી નથી. ત્યારે જે ચલ છે? ધડી પછી 
જેનો નાશ નડંકી છે તેનાથી અ'તઃકરણુ ને વિકેલ કરવાનુ 
શુ' પ્રયોજન ? તમારી પ્રતિકૂળતા ડાલ્રા ડમરા યપર જેના 
તેના આગળ કહેતા ફરશે નહિ. એ સાંભળવાતે માટે 
જગત ખેસી રહ્યું નથી. તમારી પ્રતિકૂળતાની અનુકૂળતા 
તમારા પોતાના પ્રયત્ન વગર્‌ કેઈ પણુ શક્તિ કરી શકવા 
સમર્થ નધી. જે સહાય મળે છે તે તમતે કોઇ એમને 
એમ આવીને આપતું નથી પરતુ તમારાં પ્રયત્તથીજ 
તમને આવી મળે છે. 


નિંધનતા, રોગ, ૬ઃખ, ભય, સતાપ વીગેરેની વાતો 
જ્યારે તમે કરે! છે! ભાર્‌ તમે દિધા અહિત સાધે છે. 
એક તો તે જેતે સંભળાવે છે! તેતું અહિત સાધો છે 
અતે ખીજુ તમારા મુખથી તે શખ્દો ખોલી તેનું વાતાવર્‌ણુ 
તમારી સન્‍્મુખજ રચી તમે પોતે દુઃખ પામે! છે. 


લકઝરી 





શા સ/ભમઝણા 








સુખ સાધક વિદ્યા આને મારે રું કહે છે. 
“જેએ મજરી કરીને, અતે ગહ્દા વૈતર' કરીને. 
_-નિર્ધનાવસ્થામાં પોતાનું જવત ગાળે છે અને જેમને % 
રી બેકવાર્‌ પણુ પેર ભરીને પુર ખાવુ મળતું ની ડી 
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તેમતી ભયકર્‌ અતે દુઃખદ સ્મિતિતા વણુતે। જ્યાં ત્યાં કયો 
કરતાં ભવિષ્યમાં આવતાર સંપત્તિના દિવસોમાં જેઓના 
“ જીવન હશે તેમની આનદજનક અતે સુખદ સ્થિતિના 
વણુતો જ્યાં ત્યાં કરો. તમે સચિત્ર વતમાન પત્ર કાઢતા હો 
તો દુકાળીયાના ચિત્રા પ્રતિ અકમાં પાડી પાડીને લોકેતા 
હેદ્ય ભયાકુલ ન કરૈ। પણુ સુકાળના સમયના આબાદાની 
ભરેલાં ચિત્ર પાડીને પ્રજના હદયમાં આન દને અને ઉત્સાહને 
“ગ્રત રાખે. 

“ભવિષ્યમાં આવનાર સપત્તિતા દિવસો મોર 
પ્રયત્નશીલ થવાનો એક પણુ મનુષ્યમાં જો તમે ઉત્સાહ 
પ્રકટાવરે। તો દુઃખી મનુષ્યોના દુઃખનું' સાંત્વન કરવાને 
મલમપટા અને ઓસડીયાં આપીને દશ મનૃષ્યોને તમે 
જગતમાં 'રેર્વીને જગતનું જેટલું હિત કરશે! તેનાં કરતાં 
વધારે હિત કરશે. 

“ પરતત્ર મનુષ્યોની પરત-ત્રતાનાં દુઃખોનાં હુદ્યવેધક 
વણુત કરવાં કરતાં પરતત્ર મતૃખ્યોને સ્વતત્રતાના સુખેતુ જ 
વર્ણન કરી બતાવે. 4 

“દારૂ પીતારાએને દારૂ પીવાથી થતાં દુઃખો ન 
વર્ણવી બતાવે, પરતુ દારૂ ન પીતારાતા સુખનાંજ સુર. 

. ચિત્રો તેમની દદિ સમીપ ર્‌'તુ કરે, 
 ઇ  “બાળલમથી થતી હાનિમાં વાખ્યાતો અથવા લેખા 
ન કરે લાશ કરે છે તેનાં કરતાં મેરી ઉમર લમ કરવાયા” 
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થતા લાભના રમણિય વર્ણનો અને વ્યાખ્યાતો ત્રોતાતે વધારે 
લાભ કરે છે. 

“ અમાન અને ખુદ્દિની જડતાથીજ લેકે! દુઃખની 
અને પરતત્રતાની ખેડીને સહન કર્યા કરૈ છે. તેએ જ્યારે 
વિચાર કરવા માંડશે ત્યારે જેની તેએ પચ્છા કરશે તેને 
તેએ પ્રાપ્ત કરી શકશે, 


“ અને તેમના કાટ ખાઈ ગયેલા માનસયત્રે પાશે 
વિચાર્‌ કરાવવાતે ઉપાય સંપત્તિની તથા ઉત્સાહ વધક 
વાતો કરવી એ છે. 


જન સમૃદાયનુ' હિંત કરનાર જે તત્વજઞાત તે આ છે. 
આ મહાન સાનને તમારા જવનમાં આજથીજ ઉતાર- 
વાના અભ્યાસને સેવો. અને સુખસાધક ત્રતને સ્વીકારે. 
થોડાજ સમયમાં તમને શિખરે સ્થિત થએલ! અતુભવરો।. 


સુખસાધકવ્રતતે સ્વીકારી તમારે શું કરવાનું છે ? પૂર્વે 
જણાબ્યુ' તેમ જેની તેની આગળ અનુરૂળ સ્થિતિતુ' તેના સુખના 
દિવસોનું ભાન કરાવવાનું તમાર્‌' મુખ્ય કર્તવ્ય છે. હુવે તેતી 
સાથે કઇ પ્રદૃત્તિ તમારા #તને વિધાતક છે તે પણુ જણાવીએ. 


તમારાજ ધરનું એક બાળક નુકસાન કરીને તમારી 
પાસે અલારે આવ્યુ છે ? તમે તેને ધમકાવો મારે અને 
બીજો અનેક કટુ વચનો કહે તેથી શું તમે એમ ધારો * 
દો ક બાળક સ્રી જરે 1 તમારા સુખ સાધક, શવતે 
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તમાર્‌' આ વતન તોડી નાંખે છે. બાળકે જે નુકસાન કર્યું 
તે કાંઇ ધમકાવવાયી નુકસાન ન થયું એમ થવાનું નથી જે 
યવાતું છે તે થયું છે. તો એ પ્રસંગને જતો કરી ફરી તે 
ભૂલ ન કરે તે માટે સમળવવું શઇએ એજ તમાર 
કર્તત્ય છે. 

તેના આંતરમન ઉપર જે તમારા સમજાવવાની અસર 
થએલી હોય છે. તે કદી ક્રીથી તે તુક્સાન કર્તુજ નથી. 


તમારી સામે કેઈ માણુસ વાત કરતા કરતામાં તપી 
જઈ કેધ કરે તો તેના સામાં કેધ કરવાની તમારે કઇ 
જરેર્‌ નથી. ને તમે તે વખત શાંતિ રાખે! છે. થેોડેજ 
સમય શાંત રહી જવાબ આપ્યા વિના તમારા કર્તત્ર કર્યા 
કરે। છે તો એ માણુસ એની મેળેજ શાંત થઇ કનય છે. 
વ્વવહારમાં એવા પ્રસગોા પણુ નેવામાં આવે છે કે કોઇ 
જોઇ માણુસ પોતાના આજુબાજુના ખાલ્મ પાંર્વેઇતોને લઇ 
જર્‌ા જરા વારમાં પ્રાપ્ત શાતિતે ગુમાવી અશાંત થાય છે. 
તેને સુધારવાનો સવૉત્તમ ઉપાય એજ છે કે તે ભલે અશત 
ચાય. ધરના માણસોએ તેની ઉપેક્ષા કરવી અને પ્રાપ્ત 
કતેવ્યોતે શાંતિ પૂર્વક કર્યા કરવા. જ્યારે તેતા અશાંત યવાથી 
આપણે પણુ અશાંત થઇએ છીએે યારેજ ડેશેશતો પ્રસંગ 
આવી ઉભે રહે છે. રી 
' , દિવયે સુવાતી ટેવ હાતી કરનાર છે. શરી2માં જડતા 
હ્વાવે છે, એમ તમે માતતા હો અતે કોધતે કહેતું હોય વે? 
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તમે દિવસે સુઇ ન રહેશે! એમ કહેવાતે બદલે એમ કહે કે 
છે માણુસ દિવસે સુતાં નથી તે બળ સપત્ત હેય છે. કામ 
ફર્વાતી શક્તિ તેનામાં વિશેષ હેય છે. દ્વિસમાં તે ધણુ 
ઉપપોગી કાર્યો કરી રકે છે. આ પ્રમાણે દિવસે સુષ ન 
રહેવાયી યતા લાભો વણવી બતાવશે. 


હદ ઉપરાંત ખાવાથી માણુસ માંદો પડે છે, વિવિધ 
વ્યાક્િઓતો ભોગ થાય છે એમ જણ્યાવવાને બદલે જે મતુષ્ય 
જ$ર કર]. પણુ એક મ્રાસ ઓછું ખાય છે. તે સુદઢ 
આરેગગ્યવાળા હેય છે. વૈવ ડોકટરની દવાના બીલ તેતે ચૂક- 
વવા પડતાં તથી. પોતાનાં દરેક કામે! તે સ્જુતિથી ફરી શકે 
છે. આ પ્રમાણુ મિતાહારના ફાયદા કહી બતાવો, 


મનેોવિકારને વરા થઇ અવિહિત માગને આચરનાર એક 

આ અથવા પુરૂષની આગળ કુલટા સ્ત્રી અતે પુડૂષનાં વર્ણનો 

તેમની પ્રથમની રીત ભાત, મોહવર થઇ તેમને હાથે થતાં 

નઠારા કામો, અતે છેવટમાં તેમને પડતાં દુઃખોના દણાંત આપવા 

કરતાં એક સદ્યુ્ી સ્રી અથવા એક સદગુણી પુરૂષ પોતાના 

સદ્યુણુતા પ્રભાવથી શુ' શું કરી શકે છે તેનાંજ દર્ષ્ટાત 
આપે તેની અસર આબાદ ચશે, 


આજકાલ જગતમાં તો ધણે ભાગે ઊંધે પ્રકારજ વર્તી 
રટ્રેતે લાગે છે. વર્તમાન સમયના કેટલાક નાટકો તથા 
તૃલલકયાએ જાએ, તેમાં પ્રથમ તો મવુષ્ય દ માય 
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છે તેનાંજ દષ્મો બતાવવામાં આને છે. તે વખતના હાવભાવે। 
પ્રેમ કટાજ્ષો વીગેરેતુ વર્ણન સુલલિત ભાષામાં થએલું હોય 
છે. પછી પાછળથી તેની ભૃષ્ટતાનું પુરેપુર્‌' દૃષ્ય બતાવી 
સુધર્વાનતો ઉપદેશ અંપાય છે. આ પદ્દતિ યોગ્ય નજ કહી 
શકાય, કેમકે એક રીતે તે સદગુણી મનુષ્ય તે દૃષ્ય જેટલે 
વખત જુએ છે. અથવા વાંચૅ છે. તેટલો વખત તો એ 
સ'્કારોતે પોતાનામાં નાંખૅજ છે અને તેનું પરિણિ।મ શુભ 
આવતું નથી. સીતેમામાં ચેરના હેરત ભરેલા કામોના દેખાવ 
ભેઈ કલકત્તા જેવા શહેરોમાં તેજ પ્રમાણેની ચોરીએ થતી 
અવરનવર આપણા વાંચવામાં આવે છે. 


મનુષ્યને જે વસ્તુનું સાન આપવાની જરૂર નથી તેનાજ 
સસ્કારે। તેનામાં વારવાર દહઢાવાય તે! તેના જવનમાં એ 
મિય્યાન્ઞાનની અસર થયા વિતા રહેજ નહિ એ સ્તાભાવિક 
છે. નેવના પાણી મોભ ઉપર્‌ ચઢાવવાં હેય તો તે મહા 
મુશ્કેલી ભર્યું થઇ પડે છે પણુ મોભ ઉપરધી નેવ તર્‌ 
પાણીનું વલણુ સ્વભાવથીજ હોય છે. આ નિયમને અનુસરી 
મતુષ્યતા મત ભૂમીતલમાં દૃષ્ય મોહક વિપયે।માંજ રમી રહેલા 
હેય છે. અને રવામાં પડેશે। દેડકો જેમ ફૂવાનેજ પોતાની 
દુનિયા માતે છે તેમ તેએ સુખ વિષયમાંજ રહ્યુ' છે એમ 
માની પરિણામે દુઃખને અનુભવ કરે છે. સુખ અતે શાંતિના 
અભિલાષિ પ્રિય બધુ અને ભગિતી, વિષયર્‌પ કાદવમાંજ 
તમારા મૃતૃતે રોળી સુખ માનશે। તકિ, સસ જ્રુખતી અચલ, 





 શ્પરૂ મતકામના પૂર્ણ કરવાનો માર્ગે, 
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ખુમારી નિવિષયીપણા।માંજ મળે છે. જ્યાં જેને જેવુ" છે. જ્યાં 
જેનું સ્થાત છે યાં તેતે જાએ. તોજ તમતે તે સ્પટ્ટ થશે. 
કાળા કાચતી અદર્થી જગતને જેશે। તો તે કાળુ જ દેખાશે. 
જગતની તેજસ્વીતા જ્નેવી હોય તે! એ કાળા કાચ ઉપરના 
વિષય પડદાને દૂર કરે. મોહમુક્ત થાએ. તમારા મનને સર્વ 
પ્રસગામાં અલપ્તિ રાખો અને તમે જે સ્થિતિ પાપ્ત કરવા 
માંગશે તે કરી શકશે. 


તમે શું સુખને શોધો છે! ! ગુલાબનું પુખ્પ એક વખત 
કહેવા લાગ્યું' કે મારે સુવાસ જેઇએ છે ? દીપક કહે છે મારૅ 
પકાશ જેઈએ છે ? અને સાક? કહે છે કે મારે મીઃાશ 
જેઈ એ છે? હું ધારૂ છું કે તમે તો આ પશ્ન સાંભળી 
તરતજ હસવા માંડશે. પણુ બાપુ હસસો। નહિ. પ્રુષ્પતી અને 
દીપકની દશા કરતાં તમારી દશામાં શું ફેર છે પુષ્પ સુવાસ 
રૂપ હોવા છતાં સુવાસ બહાર શેધે છે. દીપક પ્રકાશરૂપ 
હોવા છતાં પ્રકાશ બહાર શેધે છે તેમ તમે સુખ સ્વરૂપ 
હોવા છતાં સુખને બહાર શેધેો છે. 
કેમ આશ્રયમાં પડયા ? શું મનુષ્ય સુખ સ્વરૂપ નથી ? 
ને તે સુખ સ્વરૂપ હોય તેોનજગતમાં આ બધાં દુઃખે શા 
મારે ! જગત તરફ જુએ ખરેખર સુખી કે!ણુ છે ? આવી 
શકા તમને થય છે. છા, અવશય થવીજ જેદએ. કેટલાએ 
સમયથી તમે તમરા સુખ સ્વરૂપતે ભૂલી ગયા છે. 
નતંમારા જવતમાં તમે પોતે અતે તમારાં આજુબભાબુતા 


મતકામના પૂર્ણ કર્વાતો માર્ગ, શ્ર 


મિત્રો-તથા પરિવેષ્ટતોએ દુઃખના સસ્કારજ તાંપ્યા કર્વા છે. 
એટલે હવે તમતે સુખ સ્વરૂપની બાબતમાં ભૂલી ગયા છે, 
ઘેટાના ટોળામાં રહેલા સિંહના બચ્ચાંતી પણુ એજ દશા 
થઇ હતી. અને જ્યારે પ્રસંગ આવતાં તેને બીશ્ન સિહેૅ 
દરેક રીતે સમજ્યું તારે એતે સિહપગુનું' ભાન થયુ 
હતું, તમતે પણુ વેદાંતશાસ્ર તથા સતપુરૂષા ડીંડીમ વગાડીને 
કહે છે કે તમે સ્વતઃ સુખસ્વ3પ છો. તમારા આત્માને 
“તણે! અને એ સત્યવાતનું તમને સાન યશે. 


અઇ 





જ્યાં સુધી તમે ખીઃ્નની આગળ તમારા દુઃખતુ' 
પભાત ગાવાનું બંધ કરશે। નહિ ત્યાં સુધી તમારી ઉન્નતિ 
થક શકશે નહિ. જ્યારે તમે તમારા હુંદયતા ભાવ 
પૂર્વક એ પ્રભાત બીજને સંભળાવો છે ત્યારે તમે તેના 
જવતમાં પણુ તે સાંભળે તેટલે વખત પણુ ૬ઃખતા સસાર 
નામા છે.. તેનું પ્રજુ્લ હદય કઇ તહિ તો તેટલે સમય 
ખીડવારૂપ પાપ કાર્ય તમે કરો! છે. માટે તેવુ કદીજ ન કર્શે।, 

કેટલાક માણુસને તા વાતતી વાતમાં એવીજ રેવ 


પૂડી ગઇ હેય છે કે તેઓ જે કે પોતાના દુઃખના 
સસ્કાર્‌ તો બીશ્નમાં નાંખતા નથી પણુ ભયના સંસ્કારો 
નાંખે છે. દણાંત તરીકે ભાઇ ફલાણી જગ્યાએ તો ભૂતને 
વાસે! છે. તે વળી કેઇ કહેશે કે અમુક કૂવા આગળ તો 
ડાકણુ છે, અવી રીતે નિદદોષ માણુમવાં અ'તઃકરણુમાં 


ભયતે ઉપત્ર કરાય છે તહળ તો એે ભયવી અસર જણાતી 
: છી 
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નથી પણુ ન્યારે તે માણુસતે એકાકી તે જગ્યાએથી 

આવવાનું થાય છે ત્યારે પેશ સસ્કારો જમત થાય છે. 
અંતે એ માણુમ બ્ડીયે છે. 

આથી જગતમાં વિરેધો ભય સચક વાતાવરણુ ઉપ્નન્ 
કર્વાતી તમને ટેવજ પડી ગઇ હોય તો તે બધ કરશે, 
સર્વત્ર આત'૬ ઉત્સાહ પ્રતરાવશે, તળાવમાં એક કાંકરે] 
નાંખવામાં આવે તો તેમાં કુંડાળું ઉપ્તન્ન થાય છે તેમાંથી 
ખીજાં ત્રીજું એમ થઇ તે વતુંલનેો અત આવે છે તેજ 
પ્રમાણે તમારા ભયના રા”્દો જ્યાં યાં ભયનંજ ઉપન્ન 
કરેતા નય છે. આજ પમાણુ તમારા ઉત્સાહના રા”દો જ્યાં 
તયાં ઉસાહ અને આનદનેજ પકટાવ છે, અશુભ [ચતન 
કદી ન કરશે તેમ કે.ઈને કરવા દેરે। નહિ. આટલું સરળ 
વૃત તમે જે જવનમાં સ્વીકારશે તો તમાર્‌ પોતાનું તથા 
તમારા સમાગમનાં આવનાર કઇ કેટલા આત્માઓનું તમે 
કલ્યાણુ સાધી શકરો. 

જે વસ્તુ તમતે અતે તે સાંભળનારને ક પણુ લાભ 
આપનાર નથી તેનો સગ ડયાં સુધી સેવશે। ? દુ:ખના 
“ સાગરમાં ડુબકાં ડયાં સુધી ખાસો અતે ખવડાવશે. ચથેતન્ય' 
આત્મા નમન થાએ, તમારા પૂર્ણ સ્વરૂષે પ્રકાશે. 
એક મનુષ્ય તદીત્રે કીનારે ખેઠો બેડે ખાડે ખોદે 
હતો, તેતે ત્યાં યઇતે જતા એક બીન મનુષ્યે પૂછયુ' ક 
ફાદ ! આ રું પરત્તિ કરે! છે. તેણે કહ્યું હું તદીના જળતે 

ક ો 
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મર્મ કરવા પ્રયત્ન કર્‌ છુ. ઠૅડા જળથી સતાન કરી નિત્ય 
કટાળ્યો છું. શિયાળાના દિવસ છે અતે ગર્‌મ પાણીની મઝા 
કઇ ઓરજ છે. પેલા પ્રશ્ન પૂછતાર મતુખ્યે અ'તઃકર્ણુમાં 
વિયાર્‌ કર્યો કે ખરેખર આ ભાઇ કઇ સાડાત્રણુ પાયાને 
લાગે છે. તદીતું જળ તે કાંઈ ઉતુ થતું હશે, તેણે ઠાવકુ 
માં રાખી પેલા મા'મુસતે પ્રક્ટપણે કહ્યું કે ભાઇ આવી 
ઉંધી પ્રબૃત્તિને હાથ ધરવાનું શું પ્રયોજન હશે. નદીનું' જળ 
તે કાંઇ ઉતું થનું હશે ? તમે ગમે તેટલી સુરગે મૂકશે 
તો પણુ એ તો તેવુને તેવુંજ રહેવાનું છે. એ કાંધ સ્થિર 
તથી, છુમણાં તમે જે જુએ છે! તે જળ ક્ષણવાર 
ષછી નથી. નદીતા જળતે સતત્‌ વહેવું એજ તેના સ્વભાવ 
છે. અતે તેમાંજ તેની તિર્મળર છે. કહી શકશે! કે તમે 
કયા પ્રયત્ને તેમાં યશસ્વી થઇ શકશે। ? લેક જણુશે તો 
ગાંડામાં ગણુશે. 


પેલા ખેદદતાર્‌ મતુષ્યે ગંભીરતાથી ઉત્તર આપ્યે।. ભલ્ષે 
લેક મતે ગાંડામાં ગણુ તેતી મને પરવા નયી. લેકની 
દછિએ જેમ હું ગાંડો છુ તેબ મારી દછિગે લેક પણુ 
ગાંડાજ છે. મેં હેતું પુર્‌ઃસરઃ૮ આ પદ્દિતો સ્વીકાર્‌ કર્ષો 
છે. જુએ સાંભળે. તમેજ હમણાં જણાવ્યું છે કે નદીતુ' 
જળ વહેતું છે. જે હાલ છે તે ક્ષણુ પછી તથી. ગયું તે 
તો ગયુજ. તેતે ઉતું કરવાનો પ્રયતન મિષ્યા છે. ત્યારે 
જગતતા મતુષ્યો યું કરે છે, તેમતી પ્રદત્તિ શું મારા જેળી 
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કૃપ્દ્‌ મનકામંના પૃણે કરવાનો માર્ગ. 














નમી? વ્યતિત દુઃખદ પ્રસગોને વારવાર સ્મરણુમાં આણી 


તેખ।ા અતકકેરણુમાં વિકસતા ધરી પ્રાતત બળતે। હ્યય કરે છે. 


તમે કહી શકશે કે એ સ્મરણો વારવાર ?ત્તિમાં આણુવાની 
શી જરૂર છે ! જે થઇ ગયુ છે તેને માટે ગમે તેટલા પ્રયત્ન 
કરીશું છતાં ત થનાર યવાતુ નથી, દુઃખદ સ્મરણેને તે 
ભૂલવામાંજ સાર્‌ છે. અને તેને જે ભૂલે છે તેજ મનુષ્ય 
સુખતી સ્ષ્િતે પોતાની તરફ વધુને વધુ આકષિ શકે છે. 
હાલમાં વડી જનુ નદીતું જળ કેઈ પ'ગુ રીતે પાછુ' આવતુ 
નથી તેજ મુબ બનતી ગયેલા બનાવે! કરી ફરી બનતા 
નથી. ભૂતકાળના ચિંતનથી દુઃખી થયા કરવુ' એતે! અર્થજ 
એ છે કે દુ:ખતા પાતાળી કૂવામાં આપણે વધારેતે વધારે 
ઉંડા ઉતરતા જવુ'. વળી નદીનું જળ કે।ઇ પણુ રીતે ઉનુ' થનાર 
નથી એ હું સારી રીતે જણું છું છતાં તેમ કરવાતુ' મતેજગતના 
આપણા બધુઓએજ શિખન્યુ' છે. પાતાની યોગ્યતા છે કે 
કેમ ?₹ પોતાને મેળવવાનો અધિકાર છે કે કેમ એ વગેરે 
જાણ્યા તથા વિચાર્યા સિવાય તેએ કેઇ પણું બાબતમાં 
યાહોમ ઝૂકાવે છે. અને પરિણામમાં નિષ્કળતા મળતાં પોતે 
દુઃખી થાય છે અતે અન્યને કરે છે. સોયનુ' દાન કરી હાથીની 
માંમણી કરતાર્‌ પણુ કઈ કેટલા મતુષ્યો હેય છે. આવા 
મતુષ્યો ઉન્નતિપદમાં કોઈ દિવસ પયુ આળ ધપી શકતા 
તથી. અને આવી આવી પ્રરૃત્તિ જેધતેજ હુ નદીતું' જળ 
મ૨મ કરવાની તરત્તિ કરવા ખેઠે છુ. 





ક્ર્ળ 


મતકામના પૂર્ણા કરવાને! માર્ગ. ૧૫૭ 


લોકની નાડીને બરાબર તપાસતાર, અનુભવના ભડાર્‌- 
રૂપ મહાત્મન્‌ તમને મારા પ્રણામ છે. તે આવનાર માણુસે 
કહ્યું, મે તો પ્રથમ તમને ચસકેલ મમજના ધાર્યા હતા 
પણુ તે ધારવામાં મારી ભૂલ ૪ હતી. તેની આપ ક્ષમા કરશે. 

તે મનુષ્યે વળતો જવાબ આપ્યો. ક્ષમા માગવાની 
કશીજ જરૂર્‌ નથી. તમે અને હુ' બને એક સરખાજ છીએ. 
હુ મારા જીવપણાતા ૬:ખદ અનુભવને ટાળી શિવત્વતો 
અનુભવ કર' તે! તમે કેમ ન કરી શકે? એક મનુષ્ય 
ઉન્નતિના શિખરૈ વિરાજતા હેય તે ખીજે શા મારે ન 
વિરાજે. શું ઉભ્તિ શિખરના વાસી થવાને! પટે! તેના 
એક્લાતાજ નસીબમાં લખાયલે। છે. જે તમે તેમ માનતા 
હો તો તેમાં તમારી ભૂલ છે. એક મનૃખ્ય સુખને! અધિકારી 
છે, અને બીજને નથી એવું ધારવું એ ખબુદ્દિતી મદતા છે. 
અતે આ ખુહ્ડતિતી મદતાજ મતુષ્યતે જડ રૃપે રાખે છે. 
સામર્થ્ય કાંઇ કોઇતું આપ્યું' આવતું નથી. નાળીયેરના 
પાણીની “માફક તે તો સ્વતઃ જ મતુષ્યતા પોતાનામાંથીજ 
ઉભરાય છે. જ્યાં સુધી જગતના આ ભયારૂલ અતે દુઃખાફૂલ 
જવો પોતાનામાંજ સુખનો અનુભવ કરશે નહિ યાં સુધી 
તેએ કદીજ કફસેહ પામશે નહિ. વિજય અને શ્રી મતૃષ્યના 
પોતાના હાથમાં છે. તેનો જેવો પ્રયત્ન તેવુ' તેને ફળ મળે 


| છે. ભાઈ તમા' કલ્યાણુ થાએ. 
 સભાવતાર મનષ્ય ભાંથી ૨ લીધી. 


શદ 


જામ, & સામ ૧૪ ૩% 
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$5/%રતે જણુવા એટલે શુ' ? ઇશ્રરતે કેવી રીતે જાણી 

09649૦૦૯૦૪૦ ૯૦ 
શકાય. ઇશ્વરના મુખ્ય ગુણેતે પોતાના જવતમાં ધારણ 
કેર્વાથી પશ્વરતે નનણુવાની યેગ્યતા મનૃષ્યતે પ્રાપ્ત થાય છે, 
આજે તમારી આગળ ઈશ્રનતા એક મૃપ્ય ગુણુતુ' વિવેચત 
કરીશ. ઇશ્વરનો મુખ્ય ગુણ ક્ષમા ધમતો! છે મનુષ્ય ગમે 
તેટલે પાપી હોય છતાં જે પશારતે શરણે ન્‍ય તો તેના 
પાપ તરફ ન જેતાં ધશ્ર તેતે પોતાનો કરી સ્થાપે છે. 
તમે તમારા જવનમાં ક્ષમા ધર્મને કેટલે! ધારણુ કર્ય છે તે 
કહી શકશે. તમારા દુસ્મનતે તમે કદી ક્ષમા આપી છે ? 
તમેને આવી કોઇ ગાળ દઈ જય અથવા મૂકી મારી જય 
તેન! પ્રતિ તમે કદી પ્રેમભાવ રાખી શક્યા છે, અરે 
તેનાથી વધુ તહિ તે! તમારાજ ધરતી સ્રી અથવા બૉળક 
તમાર તુકસાન કરે તો! તમે તેતે ઉદાર દીલથી આધાસંત 
આપી શક્યા છે. જે આમાનું તમે કંઈજ કરી શકયા 
નથી તો જણે ક ઇશ્વરને જણુવાતે। તમને અધિકારજ 
નથી, ક્ષેમાખી મૃતિરૂપ થાએ. અતે તમારે એક ટૂશ્મેને 
રહેશે નહિ, જલિમમાં જાલિમ શંત્રતે વશ કરવોતી અદ્ભુત 
શક્તિ ક્ષમા ભાવમાંજ રહેવી છે જે મતુંષ્યે અન્યના. 
શ્રતિફૂળ વતતવી ક્ષમા ફરે છે, તેતે પરમાત્મા હમેશાં કમા . 


દ સાતાક દાહક સત 


શ્રતકાભના પૃર્ણ કરવાતે! માર્ગ, ૧૫૪ 


જાના સ તાડ: દે 








આપે છે. દયા ધર્ષ, એ તે વીરેતુ' ભૂષણુ છે. પુર્વદાળના 
ક્ષત્રીય વીરેના પ્તતિહાસોને જાએ. પોતાના પ્રખળ શત્રુ »ે 
જેને લોધે તેમતે અપાર્‌ સંકટ સ્રહેવાં પડયાં હોય છે તેને 
પણુ ક્ષમા માગતાં તેના પૂર્વતા વૈરતે ભૂલી તેમણે ક્ષમાને 
આપી છે એટલુંજ નછિ પણુ પોતાના મિજબાન કરી સ્થાપ્યા 
છે. આનુંજ નામ ખરી ક્વત્રીયતા. આનુજ નામ સાચી 
વીરતા, આનુજ તામ સાચી દયા અતે આનુજ નામ 
ખરે ક્ષમા ભાવ. 





આ ઉત્તમ ગુણુ તમારામાં કદાચ આજેનતે આજે ન 
પ્રકટી શકે તા અકળાશે નહિ. ક્ષમાભાવ રાખવો એ 
લખવુ' જેટલુ સરળ છે. તેટલું! અનુભવમાં ઉતારવાનું 
સરળ નથીજ. મોટા મોટા તપસ્વીએ પણુ પ્રસંગ આવતા 
ક્રોધને વશ થઇ ગયા છે. તો! તિત્ય રાજસ તામસ આહારને 
સેવવા અને તેવાજ વાતાવરષ્મુમાં વસતા સામાન્ય મનુષ્યને 
શૈે। આશે. તો પણુ પ્રયત્ત કરનારને સધળુ' સાધ્ય છે. 
તે આજે નહિ તો કાક્ષે કે પછી વર્ષે પણુ ફળ પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે. તમે જે ધારરે। તો ક્ષમા ભાવ તમારામાં ધણી 
સૉરી રીતે ધારણુ કરી શકવા સમર્થ થઇ શકશે, 


ક્ષમા ભાવને રહ્યી રહેવાનું મુખ્ય સાધન સાત્વિક 
આહાર છે. ભજીયાં ચટણી, રાઇતું, મરી, મસાલાવાળા' 
પદાધેરે ખાવાતા છેડી દો. મરચઃને હેકાણે મરીયી ચલાવે. 
રેર કરતાં હમેશા ગેક માસ એકે ખાએો, ખાતોવે 





૧૬૦ મતકામતા પુર્ણ કરવાને માર્ગે. 


શાર ાઈઅજનનઝ- “પામતા 


માટે જવો નહિ. પણુ જવવાને માટે ખાએ. અને તે પામુ 
પોષણુ જેટલુ ખાએ, ઉપતવામનેો પણુ મહાવરો રાખે 
તેનાથી તમારા શરીરની શુદ્ધિ સારી રીતે સાધી શકાશે. 
પફેલાં તમારા ધરથીજ હ્ઞમા ભાવને વધારે, ધરના સ્રી 
| પૃત્ર અને બાળકો પ્રતિ ક્ષમા શીલ થાએ અને કમે કમે 
તમે સવ પ્રતિ ક્ષમા કરી શકશે. 














મનુષ્ય સ્વભાવ હમેશા એવે! હોય છે કે તે શુભમાં 
પણુ અરુભ જુએ છે. જે નેવાનું છે તે જેતા નથી અને 
ન ન્ેવાતું જુએ છે, જેમાંને તેમાં તેમતે શકાની દછિ 
ઉપસ્થિત થએલીજ રહે છે. અતે તેને લીધે ૬ઃખી થાય 
છે. ઇશ્વરતે અ'પણી રક્ષક સત્તાની ભાર સૉંપ્યા પછી 
શ'કાશીલ થવુ એટલે 9કરતા સામર્થ્યમાં અવિશ્વામ રાખવે 
ગમે તેનો અથ થયે।. મનુષ્યના હક ₹-વરના અસ્તિતના 


ભાનતે વિસારી ગભરાય છે અતે કરે।ળીયાએ ખાંધેલી ન્નળની 
માફક ભયચિતાના કેકકડાં ઉમા કરી પોતેજ તેમાં લપટાય 
છે, “જર અનાથેતો પણુ નાષ છે. નિબળેનેો રક્ષક છે. 
અને વિશ્વમાત્રતું' પોષમુ કરે છે. એવા પરમપૃપાવાન 
ભગવાન આપણુ અહિત કેમજ કરે? હમેંશા શુભની” 
ભાવના કરે। અતે તમતે પ્રકટપણે પણ્‌ ક! અશુભ જણાતું 
હેય તેમાં પણુ શુભનતેજ જુએા. અથુભ એવી તો દુનિયામાં 


મૂ# વસ્તુજ તથી, જે થાય તે સારાને માટે, અતે માતર્‌ 





મતકામતો પૂર્ણ કરવાતો માર્ગી 1૬૧ 
_મનમાંનતી ભયચિતાને કારી નાંખો એટલે તમે પૂર્ણ થશે, 
સત્યના પ્રદેશમાં વસનાર મતૃષ્ય કદી પણુ દીન અને 
દુ:ખી થતો 'નથી. સત્યનો પ્રદેશ એ શિખરે રશિયિત થવા 
જવાના રસ્તામાં મુખ્ય દાારરૂપ છે જ્યાં સધી મનૃષ્ય સત્યને 
પોતાના જીવનમાં ધાર્‌ણુ કરતા શિખશે નહિ ત્યાં સુધી શિખર 
નાં દર્વા”નાં દરીન તેતે માટે દલભ છે. સત્ય એ તો 
પમ્માત્માતું વ્યાપક સ્વરૂપ છે સત્યતા ષતાપથી ૪શ્વર સ!ક્ષા- 
હાર્‌ પણુ થઇ શકે છે. સત્યને સ્વીકારનાર પુરૂષમાંથી મહા 
પુરૂષ બને છે. 


૫ 1% 





ણ... રિટ. દ તસ સત તત 





જગતમાં નૂ દું બાલવાની ટેવ એટલી બધી વધી ગઇ 
છે 8 સત્યના પ્રતાપની તો કેપ્તે ભાગ્યેજ ખબર રહી 
હરો આ પ્રમાણે લખવાનુ' કારણુ એટલુજ છે કે જે પ્રતા- 
પની ખખર્‌ હોય તો તેએ સત્યત્રતને રવીકાર્યા વિતા રેહે9૪ 
નહિ. સત્યજ આપણુતે સ્વત-ત્ર મુડિતનો અતુભવ કરાવે છે. 
તે7૮ આપણુ સાચુ પ્રાપ્તવ્ય છે. આ સત્યની પ્રાપ્તિ યવાનુ' 
સાધન ભાનરૂપ આપણી અવસ્થાની યથાથ સ્થિતિમાં સ્થિર્‌ 
થવુ એ છે. સત્ય એક છે અને તે અદ્તિીય છે. સજનુ' 
વાસ્તવતત્વ સર્વત્ર છે. અને તેના વિભાગ પઠી શકે તેનું તે 
તથી પણુ અખડ એફ રસ છે. 

મતુષ્ય એ સાક્ષાત સત્યતી પ્રતિમા છે, ગે પ્રતિમા 
ઉપર એણે અસત્રૂપી કાટના પદો એવાં તે! દર કર્યા છે કે 
પૃતિમાળું' દુહ્ધ સ્વદ્પ તેતે દવે જોઇ શકાતું તથી, સદાચાર 





દ્ર મનકામતા પર્ણ કરવાતે! માર્ગ. 


રૂપ આમલીતડે એ કાટને તેણે કાઢી નાંખવાનો છે તે કૂર 
શયે। કે તરત સત્યનુ' સ્વરૂપ જળથળશે, 
તમાર્‌' આત્મસ્વરૂપ એજ સત્ય છે. અને તેનાજ અવઃ 
લખિ થાએ. અ'તઃકરણુની ઉચ્ચયતા બળ આનદ, સુંદરતા 
એ સર્વ તમે તે દારા પ્રાપ્ત કરી શકશે, ગમે તેવી પ્રતિકૂળ 
સ્થિતિમાં મૃકાયલા દે। તે છતાં તમારા મતના ભાવને દુબળ 
કરશો નહિ. સદા સર્વદા આનદમાં રહે. સાધન માત્રતું રણસ્યજ 
આ છે. તમે તેને પાર ઉતારે। એટલે પૂર્ણ સ્વરૂપે વિરાજશે।. 
ઝમતવની થણી રપાધિને છોરીને સ્થારે આપળે 
શાંત અ₹કો છીકો ત્યાર વત્ટસાત્રતો અતે લુજમાત્રનો અઆપળા 
સંત:જરળમાં પ્રાયૂમાવ થાય છે. તેશી હ્િવિસમાં ન્ય 
છાસુજ સત સિળિત જરી વ્રતિરિન લેઝ સમયે જ્ઞાત 
શવાતો ઇ્રયરત જરો? આપળામાં સ્રી વત્તિમાં શરિનો 
પળ ળથી વિજાલ શાત છે અતે ઝીવનના જ૪મથ 
વ્રતમો સમ ૩ર થતાં ઝ્તેસ રિમનો વિજય થાય છે; 
લેસ તે વિર ગ્તાય છે. 


ક ત તદ 0 8 મદ. ત શ0. 








સાષધેફેનો સ્વાનુભવ. 


ઉન્નતિની આશા કેતે ન હેય ? નાનાં કે મોટાં સવ 
પ્રાણી ઉન્તતિની ઇ્રચ્છાવાળાં છે તો હું તેનાથી મુકત ' કેમ 
રહી શકુ ? ૩૩ વર્ષની ઉમ્મર્‌માં ઉશ્નતિતે માટે મહ મહુ. 


શતકામતા પૂર્ણા કરવાતો માર્ગ, ૧૬૭ 


જાવાના "૧. વા ારાતાભાતભાતસ માતા? 











ફાંફા માર્યા. પરતુ જેધ્એ તેવી સફળતા પ્રાતત કરી શક્યો 
નથી, શુ' જવનમાં સદાને માટે નિષ્કૂળતાજ અનુભવવાની 
લખેલી હરી ? માનવ જવનને હેતુ શું દુ:ખમયજ છે ? 


આ પ્રકારના વિચારની પરંપરામાં એક સાધક આજે 
પોતાની સયમશાળામાં ખેડે છે, દિવસ કાતિક પૃષ્ણુ અદ્ટમીતે 
છે, બષોારના અહી વાગ્યાનો વખત થયે! છે. તથી આજે 
તેતે પોતાના દ્રેહનું ભાન કે નથી રહ્યું પ્રાપ્ત કર્તબ્યોનુ' ધ્યાન. 
ફૂડંત ઉન્નતિના વિચારમાં અતે તેને મળેલી નિષ્શળતામાંજ 
તે આજે ગુલતાન બન્યો છે, ૩૩ વર્ષ દરમ્યાન બનેલા 
થ્યા પ્રમગાગે આજે તેના જવનને હચમચાવી નાંખ્યુ 

* ગેટલામાં શિતળ પવનની લહરી આવી વિચારતી પ્રષ્‌ાઃ 
શકા અટ૪%, સાધકે ઉંચે ગગન તરક જેયું તો વાદળથી 
આકાશ છવાઇ રું છે, અને #દિતી શરૂઆત થયં છે. ધીમે 
ધીમે વરસાદ જેરમાં પડવા લાગ્યો, એક કલાક વિત્યો એટલે 
વાદળાનું જેર વિખર્‌ાયું, વરસાદ રહી ગયે અને આકાશ 
થોડીવારમાં પૂર્વવત સ્વગ્છ થયુ, 

આ ટૃષ્ય આજે સાધકને અપૂર્વ ખોધ આપનાર થઈ 
પડયુ, ચોમાસાતા દિવસોમાં તે ધણીએ વખત આવા દેખાવે 
જેતા. વાદળાથી ધેરાયલું' આકાશ ક્ષષુમાં નિમળ થતુ પરતુ 
તેનાથી તેને જે ખોધ ન સ્જુરતો તે આજે કત્ઠતુનાં એટલે 
વષખ્મત લગરતા વરસાદથી સ્જુર્યો, એકના એક બનાવેના 

. શમામમમાં મતુખ 3) આવે છે છતાં તેતી થમતૃતિ કોઇ, 


૧૫૪ મનકામત પૂર્ણ કરવાતે! માર્ગ, 


ઉનક 





વેળાએજ સ્જુરે છે એને આત્માતી ધન્ય ક્ષણે! કહેવામાં 
આવે છે તે પ્રમાણેજ આજે સાધકતે થયુ. દુઃખ એ તો 
સ્વચ્છ આકાશ ઉપર્‌ આવેલા. વાદળાં જેવુ' છે એ ર્હસ્યતું' 
સાચુ' ભાન તેતી મતિમાં પ્રકટી આજે તેના જીવનપરિવર્તનનુ 
સાધન બત્યું, 
સાધક વિચારે છે, મારે શા માટે દુ:ખમય પ્રસગોને 
જૃત્તિમાં લાવવા ? દુ:ખનું ચિંતન દુ:ખને ઉપજ્નવે છે. ન હોય 
લાંથી મારી પાસે તેને ખેંચીને લવે છે. તો હું આવી 
અવળી રૃતિતે હજ ડયાં સુધી કરીશ ? મારે “જને આગળજ 
વધવુ' છે તો આ પ્રશૃત્તિ મને. પછિ નથી, હે આંતર્‌ સત્તા 
#ગત્રત થા, આજસુધી અવિહિત આચરણુરૂપ કાળે પડરો મે 
તારા ઉપર હાથે કરીતેજ નાંખ્યો હતે. _ ઉં પ્રમારામય હોવા 
છતાં હુ' અધકારમાં આમતેમ અથડાયો છું, આજે મને 
માર્ગે સુઝષો છે, મારી કયાં ભૂલ થતી હતી તે મતે સમન્નઈ 
છે, હું નિશ્રય આગળ વધી શકઝીશજ, મારા નિશ્રયતી આડે 
આવવા હવે કેોઈપણુ સમર્થ તથી. નદી જેમ કઠીન કઢંગા 
વાંકા ચૂક માર્ગે ગતિ કરી આખરૈ સમુદ્રને મળે છે તેમ હુ 
પણુ હવે ગમે તેવા દૃષ્કર જણાતા માર્ગોને વટાવી મારે 
ધારેલે સ્થાને પહોંચીશ. 


સાધક પોતાની નોંધ લખવાની હવે શર્‌ કર છે. પોતે” 
પોતાના અતરાત્માતેજ કહે છે. સઠ્દવિવેકી વાંચનારે સાધને. 
. યાતે પતાવી કલ્પતા ફરી લેવી: આતે પોતેજ પોતાના કાભ. : 


વભસાપયમ્તાઇ "પામપત માતભ'સ તામજીગધણભ્યા ૧ અળપાઇથન#રળાન, તરતસામબભામઈભાતા * ી 


ભતકામનાં પૂર્ણ કરવાને! માર્ગ, હ્દ્ધ્‌ 


૧ ઇલા્રીકઝમ, 





સ સાસરા ર તરારા એ ત કચર ત મત ત ગ ડિ ગાઉ: ] 


ને.કહે છે, એમ ધારીને વાંચવું. તેનાથી ખુબી કાંઇ એ:૨% 


આવૈ. આટલી પ્રસ્‍તાવના કરી લેખક પોતાતી કલમને 
અઢકાવે છે 





સાધડેની નોંધપોથીના કેટલાકે પ્રસ'ગો, 


પ્રિય આત્મન્‌ ? શા માટે નિરાશ થાય છે ? તારે નિરાશ 
થવા જેવું છે શું ! સ્વતત્ર, મુડ1, પૂર્ણ, અખડ અ ત્મા તુ' 
સ્વયજ્યોતિ સ્વરૂપ છે, તારી પાસે તો સદા સુખજ ભરૈલુ' 
છે. મુકિત તને પ્રાતત છે. ભૂમિતલને છેડી સ્વચ્છ સુર્મ્ય 
આકાશ તરફ દછિ નાંખ, શુરા રંગથી શેભીવુ'' કેવુ' તે 
તિર્મળ છે. ગગનવિહારી થા તારૂં સ્વરૂપ ગમતવિહારી થવાને 
લાયક છે. તું' ગગનવિહારી થવાને સપૂર્ણ શક્તિમાન છે, 
ભાઇ? દુઃખના રેદડાં ત રડીરા, કામધેતુ સમીપ છતાં ભૂખથી 
ત ટળવળીશ, નિત્ય એકાંતમાં જ. જગતતી ઉપાધિખોનો 
ધડીભરતે માટે ત્યાગ કર. શાંત થા, હજી પણુ સર્વ કરણેમાં 
છાંત'થા, અતે હુદ્યમાં ઉડે! ઉતર, એકામચિ-તે ધ્યાત કર્‌ કે 


દું નિત મુક્ત સુખ સ્વરૂપ આત્મા છુ. ' 


જેમ તારૂ શ દઢ યશે તેમ તું સુખના પ્રદેશમાં ભાવતો _ 
વે છે મક પકવે કર્તત્મ બાકી, . ર ક 





વષય ' ભ્રતકામનાં પૂર્ણ કરવાતેો માર્ગ, 


ક 828 દ ટાટા ક... 





મ 


પભુતી માયાતો આ શે! ચમહાર ? મતે તો એમજ 
થાય છે કે આને પ્રભૃતી માયા કહેવી કે દૃષ્ય વિષયને! મેહ 
કહેવે। ? પ્રાપ્ત કર્તવ્યતે જાણ્યા છતાં મત આજે વિપથગામી 
થાય છે. ભૂત અતે ભાવિતા સ્મરણો! જવનને હલાવે છે, વિકલ 
કરે છે. ચૈતન્ય સ્વરૂપ “યત ધા તારા ચૈતન્યતે પ્રકટાવ, 
દૃપ્યવિષયતો મોહ છેડી દે. આજે નહિ છેડે તો પરિણામે 
પણુ તે છેડયા વિતા તારે છૂટકે નથી. કેમકે તે વિતાશી 
'છે, વિનાશી વસ્તુ ઉપર બ્રેમ ડયાં સુધી રાખીશ ? રૂટીતા 
ચીત્રામાથી બહાર આવ, તત્ત અજત આંજ નેત્રમાં સામર્ય્ય 
પ્રકટાવ. સારા સારનો વિચાર કર્‌, અને નિગિષયી થા. તારા 
આત્મસ્વરૂપ વિના તતે સુખ કે।૪% પ્રાપ્ત કરાવી શકે એમ 
નથી. રાગ અતે દેષને છેડી શુદ્ધ થા, વિશ્વ આખુ તાર' 
મુડુભા છે, તારે વળી મારા તારાતા ભેદ શા ? સર્વાત્મદર્શી 
થા સર્વતે પોતાતા જાણુ, તેમાંજ તારૂં કલ્યાણુ છે, તેમાંજ 
તારી મુક્તિ છે, 

ડે ૯ 


,.. બેટી ડામાડોળ અને આડબરતે વશ હૈ છવ તું કદી * 
' ભ થઇશ. તે જતસમાજમાં ધણે ઠેકાણે જેયુ' હશે કે ધણા. 
ખરા મોણુસો તો ઉપરતા આડ'બરતેજ વધુ પસદ કરે છે. _ 
બતે તેથી તળે પણુ તેમ કરકાવી કઇમ ઇચ્છા પરી કય જ 


 મતકામના પૂર્ણ કરવાનો માર્ગ, ૧૬૭ 
તે સ્વાભાવિક છે. પણુ પ્રભુતા શું' નિયમ છે એ તને ખર 
' છે ખરી ઝે ? પ્રભુ ડામાડોળતે પસદ કરતા નથી. તે તે 
હદયની સાદાઈ અને પ્રેમ જુએ છે. દુયૉધનતા પકવાન પડયાં 
મૂકી વિદ્‌ર્તી ભાછ, ખાધાતું' મહાભારતમાં પ્રસિદ્ધ છે. તુ 
જેવા છે તેવો જણાશે તેમાંજ તારે! ઉદ્દાર થશે, અદર્થી 
કપટી થઈ બહારથી પરોપકારી હોવાનો દાતે! કરીશ, તે તારે 
થોડાજ સમયમાં વિતિપાત થશે, કેમકે જગત આરસી જેવુ' 
છે. જેવુ તારે વર્તન તેવુ'જ પ્રતિવર્તત બિબ તેવુ'જ પ્રતિન 
બિંબ, આ નિયમ જગતમાં અનાદિકાળથી છે, 





નન 


આજે વળી નવે! અતુભવ થવો. સાધનમાં બેસતા 

પૂર્વે શરીરમાં જડતા લાગે છે. સાધન સાધવામાં જૃત્તિ કઇક 
મદ છે. આમ થવાતું કારણુ શુ' હશે તેતો વિચારે કર્‌' છુ 
તો જણુય છે કે ગઈ કાલે રાત્રિએ લીધેલ! ખોરાક-મિટાત્રજ 
છે, સાધતોના માર્ગમાં આગળ વધવાની ઈચ્છાવાળા અભ્યાસીએ 
મિતાદારી રહેવુ' જેદ્દએ, અને શુદ્ધ સાત્વિક ખેર્‌ાકજ મહણું 

' કરવો જઇએ તેતી ખરી અગય આજે સમ#ળય છે, જરે. 
' “કરતાં વધારે ખોરાક અતે તે પણુ સહેલથી પચી ન કકે 
તેવો ખાવાથી વ્યાધિતુજઝ આમત્રણુ થાય છે એ વાત ખોટી 
થી, હું તો વળી સાધતાભ્યાસી છુ' એટ્લે મારો ખોદ 
ક _”િમમિતજ જે#મે અતે તે પથુ તામસ તહ. હું બાજધીજુ 


૧૬૮ ભતકામતા પૂર્ણ કરલાતો માર્ગ, 

માસ આરેગ્યને અર્થે મારા સાધનતા અભ્યાસને અર્થે શૃદ્ધ 
ખોરાક લેવાના તિશ્યતે કરૂ' છું. કોઇના ગમે તેવા આમઇથી 
હું જરર કરતાં વધારે ખે[રક નહિજ લણ. 


ખ્‌ 


સાધનો સાધવાના માર્ગને ચૂકો આજે પારકાની પચા- 
તમાં પડયે! છુ, નથી થઇ શડયુ' ધ્યાન કે નથી ચયા પ્રભુના 
' નામના શખ, સવાર્થીજ વ્યવહારતી આંટીધુટીરપ પ્રશનોના 
ઝગડા અને તેના નિકાલ ચાલે છે, અતઃકરણુ એમ ગુપ્ર 
રીતે કહે છે કૅ મારે પાર્કાની પંચાત કરવાને હક રુ છે ₹ 
તારા ક્તેત્ય શાં ,એછાં છે કે જેથી તેતે વિસારી તુ' ખીજાનાં 
કામમાં માથુ મારેછે, પ્રથમ તું પૂર્ણ થા, અપૂર્ણ મતુષ્ય બીશ્તને 
પુર્ણ કરવાના સામર્થ્યતે ધરાવતે। નથી. મતુખ્ય જેટલે સમય 
પારકી પચાતમાં વ્યતિત કરૈ છે તેટલેાજ સમય પોતાની 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ અર્થે ગાળે તો થોડાજ સમયમાં શિખર 
પહોંચી શકે ? દુઃખરૂપ પારકી પંચાત તતે આજે માર્‌ 
છેલ્લા પ્રણામ છે, દુતિયા ભક મતે ગાંડો એક ઇત્દ્રિયના 
ક્ષાતવાળ। કહે તેની પરવા તથી. મારે તે] મારાં કર્તવ્યોને 
ઉત્તમ રીતે બજવવાં છે? 


દ્યા મકટમદ ઉ ગસસાાદંધ 





દ 


આજને મૂકી કાલની ચિતા કરશે। નહિ. આવતી કારે 
માર્ફ દુ' થશે એ. વિચારે આજેજ ક ૪ કેટલામાધુશે પોતાતા 


મતકામના પૂર્ણ કરવાતે માર્ગ 1૧૬૪ 


# ક 1૬ ॥॥ 1 લા ક ઝાઝા તામા, વાક ઝુ 


જીવનને કલેશમય અને ૬ુઃખમય ખતાવ્યુ' છે ? કાલની ચિતા” 
કેતે હોય ? ચૈદ ભુવનતા નાથ ઉપર જેને ભરેસેો। નહિ હેય 
તેતે ? હે અશ્રદ્ધાળુ જવ આખા વિશ્વભરતુ પોષણુ જે 


વિશ્વભર કરે છે તેના ઉપર તને શું વિ્રાસ નથી. ધિકૂ 
હ્તે તારી બુદ્ધિ ચાતુર્યતાતે. ખુદ્દિહિન પ્રાણીને પણુ જે 
પરમાત્માનો વિશ્વાસ છે તેજ પરમાત્માના ખુદ્દિ સપન્ન 
મનુપ્યને વિશ્વાસ નથી, હું સારી રીતે આ સાનને જણુ' છુ 
છતાં મારામાં આજે ચિતા કેમ પ્રકટી હશે. આતુજ નામ 


મારૂ અસઞાન અને આ અનજ્ઞાનનેજ મારે નાશ કરવાતે। છે, 
માયાનુ' આવરણુ એટલું પ્રગળ છે કે તેના પાશમાંથી ભાગ્યેજ 
છૂટાય છે. ત્રિભુવનમોહિની માયાદેવી ? તને મારા આજે 
પ્રણામ છે, મને તારી કસોટીમાં મૃપા કરીને ન તાવીશ્, 





ખે 


રસ્તે ચાટી જતા એક ભીખારીને શ્રીમાન મતુષ્યે ફૂ, 
પાંચ આપવા માંડયા. એટલે ભીખારીએ તે લેવાતી તા પાડી 
અતે કહ્યુ' બાપુ ! ગરીબની મશ્કરી શુ' કરો છે ? મારાથી 
પાંથ ર1. ત લેવાય, મારે અધિકાર તો પૈસા મે પૈસાતો, 


ભા રૃષ્ય મે જેયુ' હતુ, શ્રીમાન ગ્ૃહરથે તો પોતાતી 
. ઉદારતાથીજ ૨1. આપવા માંડયા હતા પણુ પેલા ભીખારીતે .. 
 બધિકાર ત ફેવાથી તેતાપી લેવાયાં તહિ, આજ યેપાણે, 





૧૭૭: મતકામના પૂર્ણ કરવાતો માર્ગ, : 


ટા કોરે; ાટાં...ઉઊ હાડ. તાદ ડા... હે ૮ શતા ભઆાથટ તાતાાભસાઇભસા”સાઇનત વાક 


ભાણુસો પણુ ભીખારીની માફક પોતાને અધિકાર વગરના 
માની સુખ સ'પત્તિ જ્ઞાન અને આરેગ્યથી વિમુખ રહે છે. 
મનને સર્વોત્તમ પ્રદેશમાં ર્‌માડવાની જરૂર છે, હલકા વિષયે તું 
ચિંતન એતે ધપ્ટ તથી. 








દ્ર 
પભુની ભક્તિથી સર્વ સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. આ 
મહાવાડવને દષ્ટિ સન્મુખ રાખી હું મારા અતર્યામિની ઉપા- 
સના કરૂ' છું, અતઃકરણુને કેરા કામળ સમું રાખી વિચાર 
માત્રથી રહિત થઇ પરમાત્માના સ્વરૂપના ધ્યાનમાં લિન થાઉ' 
છુ, અને મારી એકાગ્રતા જેમ જેમ વધતી નય છે તેમ 
તેમ માર્‌ પૃથક અહ તેમના સ્ત્રસ્તરૂપમાં ગળી #ય છે. હવે” 
મારે શાતી જરર હોય | હુ પોતેજ સત, ચિસ, અતે 
શેર સ્વરૂપ છુ. 
આ મહાત અનુભવ સર્વે સાધનાભ્યાસી નરતારીને પ્રાપ્ત 
થાઓ. અતે તેખો પોતે પણૃ પોતાના સ્વરૂપાતદમાં ગજ 
રહે એવી શુભ ભાવતા પૂવ છૂરિ 95 જ્ઞાંતિ: જ્ઞાંસિ; શાંતિઃ 


ક્ર તાઈ 
શક ક 





'પ્રભુશકર ફ નરલેશમ વ્યા તરફથી પ્રસિ થમેલા - 





ી મૂલ્યવાન રત્નો 
સદ્ખોધ સ્તવન માળા. .. 

૩ કવ્ય કુસુમ .,., ... 

૪ પ્રાણાયમ ભાગ ૧લો! (બીજ આરતિ) 
પ શ્રેય સુપ્રકર્‌ .. 

૬ મુક્તિ મણિમાળા, 

છ આધ્યાત્મિક માર્ગ પ્રકાશ 

૮ સુલતાન બહાદુર્તી ચિતોડપંર્‌ ચ્હુડાઈ 

૪ સસાર દર્પણુ .. 

૧૦ ગૃહસ્ષાત્રમ (બીજ આમૃત્તિ) 

૧૧ આરોગ્ય (સાંચત્ર) ... દ 
૧ર પ્રાણુચિકિત્સા .,... .,.., ,,) 
૧૩ રૂદ્રક્ષ જાખાક્ષેપતિપદ્‌ ,.., ... 
૧૪ ઔયુખોધ વાર્તામાળા, ,,, ,,, 
૧૫ સુખનો મહામત્ર .,, .., 
૧૬ સૂત સહિતા,.,, .., ... 
૧૭ પ્રાણાયામ ભાગ રે, .,., ..,, 


૧૮ યોગતા અભ્યાસ પાઠે .. ન 


૧૪ મયકામતા પૂર્ણું કરવાને માર્ગ, 


૬હ# વાંચવા લાયક લાયક પુસ્તકે ઝન 


# ૧૦ ૦-૦૦ 





કક ૦"ન્‍્ર્રેન્છ 
૧#૦“હ-૦ 
*ક#૦“1ર્‌"૦ 
*** ૦-૦ 
# રર ૦ેન્ન્િ9ન્ન્છી 
*૦૦૬૦“હ-૦ 
*૨૦.-૦-૦ 
*૦૦ “૦-૭૪ 
#૦#૧“૮--૦ 
"૦ ૦-૧૦-૭ 
કકક ઉ”્બઝનન કુ 
*૦#૦”“દન ફે 
##૦0*”હુનઉ 
0૭ ઉછે નના છે 
૦ ર કઅ૦ઉુ ળા હુ 
મ ૧-૦-૦૦ 
?»# ુ”"6-નછે ' 


#9૭ ૧-૦૬-૦૦ 


પોષ્ટેજ દરેકતુ' જૂદુ'. વિગતવાર્‌ લીસ્ટ મગાવે[, 


વિશ્વ ક્યાક, અડજથુ-પુર્તત , 


'ફ 


તાવનો કડો દુશ્મન 
“દલાલનું અગ્યુ માજચર 
સે દવાથી ટાઢીએ, જગલી અગર સેલેરીઆ 


ઇન્ફ્લુએન્ઝા વીગેરે દરેક જાતનો તાવ એકદમ 
ઉતારી દરદીને તરત આરામ આપે છે. 


દવા લેવાતું પ્રમાણુ બાટલી ઉપર છે 


કી"ત બાટલી રતા આના ૬સ# 


“ધેતરીલ#૧ર?” 


દરેક જાતને પેટને દુઃખાવો કેલેરા ઝાડો ઉલટી 
વગેરે ઉપરનો અકસીર ઇલાજ એક વખત વાપરી 
ખાતરી કરે, 
મલવાયુ ' ઠેકાણુ 
સુરતમાં જુની અને જાણીતી અગ્રેજી ઈન હુકાન 


દોડ ' શેસસ દલાલ ખ્રધેસ ” 
, .કે; મરનપુરી ભાગળ, પ્રમ 





ર ણ 
 ફીનાન્સોગ અને એક્રાઉન્ટોગ 
એજન્સી. 
કૅણુપીઠે બળાર-સુરત 
ખેન્ડૉગ-મજુર્‌ કરેલા ધરાકો મારે ચાલુ ખાતાંખેલવામાં 

આવે છે. ને રોજતી બાકી પર્‌ ત્રણુ ટકા લેખે 
વ્યાજ આપવામાં આવે છે ચાલુ ખાતામાં પુરતી 
જામીનગીરીપર ઓવર ડ્રાફ્ટ આપવામાં આવૈ છે. 
હુડીયામણ મુબઇ, કલકત્તા તથા ખીજ દેશાવરો ઉપરની 
હુંડી, ચેક, ડીવીડન્ડ વગેરે ખરીદ કરવામાં આવે છે અગર 
વસુલ કરવા માટે લેવામાં આવે છે, 
કમીશન ધરાકેતે માટે મુબઇ તથા કલકત્તાની ક'પનીના 
શેરે ખરીદ કરવાનુ તથા વેચવાનું કામ કરવામાં આવે છે, 
સરકારી કાગળેનું વ્યાજ ઉધર્‌ાવી આપવામાં આવે છે. 
વદ્દાવન સી જાદવ ખી. એ. પ્રેપ્રાયટર. 
સુરતના રોહેરીઓની સહાયકારી ખે'ક લી. 
બહાર પાડેલી થાપણ ર્‌* ૧૮૦,૯૦૦. 
શેર્‌ ૪૦૬૦ દરેક રૂ* ૧૫)તે 
ચાલુ ખાતા. ખોલવામાં આવે છે વ્યાજ ટકા અહી 
આંધી સુદ્તની ડીપોઝીટના દર, ખેકમાં પૂછયાથી જણાશે 
લોન અતે એવર ડૂાફટ્; ફકત બેંકના ભાગીદારે।તે 
ખે જમીનોની કખુલાત લપ્તે ર,૨૦૦૦) સુંધી ધીરવામાં 
 શંત્ર છે, 
ક ડાહ્યાભાઇ કલ્યાણુજ દેશાઇ ચેરમેન 


: રોફેર્શાઇ સી? જાવ. મા સેકેરી, 


મંઝાશો નહી. 
જરી ઊપચેગગી, સુદ સુંદરીના શણગાર રૂપઃ 
૨૭. સ્વદેશી, વસ્તુઓ કયાંથી લેવી ? 
તે સવાલ, તમારા મનતે પુછીને? 
મુંઝાશે। નહો. 
અમારૂ સરનામુ કૃપા કરી નીચેની વસ્તુએ। માટે 
તાંધી લેશે! તો તમારા પેસા ખર્ચાય તે બદલ તમને 
પુર્ણ સતોષ મળરે, 
રેસમી સાડીએ વાર પ ની તાંહનો તથા સોહી 
ચોકડી ભાતની દરેક રંગમાં ૪પ ઇચ પજ્ઞાની રૂ, ર૫-૦-૦ 
રેસમી રૂમાલો સફેત તથા ₹ગીન 
' સાઈઝ ૧૧2૨૧ નંગ 1ના રૂ, ૧-૪-૦ 
૧૦૫ ઇચ, પતાનો મોલતા સુતર અતે હાથવણાટનો 
ઝીણી ખાલી, ( સચ્છરદાની# ચાદરો વીગેરે માટે ક 
ણેષથાગી,) વાર 1૧ના ર. ૧-૮-૦ 
ચતરભુજ સેોહનજી એન્ડે સન્સ. 
જેમ્સ સ્ટ્રીટ. કુ 
4  સ્ીફ'ટરાબાદ 


પ્રી ભરત'ખ'ડ ઈનસ્ચુરન્સ એન્ડ 
ઈનડગ્રીયલ કેનસર્નસ લીમીટેડ 


૪%'દગી માટે એન્ડાઉસે'ટથી દા'ખલ કરવામાં 


અ।વતી પોલીસીએ। જેવી કેઃ- 
પેઇડ-અપ-પાલીસીઓએ।-પેલલીસી લીધા પછી પાંચ 
તેમજ ત્રણુ વરસ વીલા બાદ કે।૪ પણુ વખતે પોલીસી પાછી 
આપવાથી ભરેલા નાણાનો વામો આપવામાં આવે છે, 

. લેન (આંગ ઉપષર)ત્રણુ વરસ સધી પ્રીમીઅમ ભર્યા 
પછી પોલીસી ઉપર્‌ (જામીનગીરી વગર) નાણાં ધીરવામાં 
આવે છે, 

' સેરેન્ડર્‌ વેદગ-ત્રણુ વરસ પીમાઅમ ભર્યા 'પછી 
સરૈન્ડર્‌ વેલ્યુ જેટલા વખત મારે પુરતો હોય તેટલે 
વખત વગર પ્રીમીઅમ. ભરૅથી પણ્‌ વીમો ચાલુ રાખવામાં 
આવે છે. 

પોલીસી ફેેોરફીટ થતી નથી-સાત વ'સ સુધી 
હતા ભર્યા પછી વધુ | ઉતા ન ભરી શકાયાથી પણુ પોલીસીઓ 
ચાલુ રાખવામાં આવે છે. 

વધુ મારે લખો-- દરેક ટેકાશે એજન્ટોની જરૂર છે. 

ડી, પોસ્ટવાળા 
મેતેછીગ એજ ટસ 
રે ઝએશીસ-સુખારામ બીલ્ડીંગ ક્લોકટાવર નજક-સુર્ત, 
ખ્ાંચનનોટા બજર તી, 
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ચડે 
મ/ણ /%/ડત્સ#. 
ખીજી આવૃત્તિ, 
સોતાતી ખાણુ જેવા કિમતી અતે ચુમભેદો જાણુવા હોય, 
દુઃખી અતે તિળળ ન રહેવું હોય તો પ્રાષુચિકરિત્સા મગાવેો 
લોકપ્રિય પુસ્તક પ્રાણાયામતા અતુસધાન ૨પ રાજયોની ચુપ 
ક્રિયાઓને દર્શાવનાર ઉપયે।ગી પુસ્તક, મૂલ્ય આના ૩ પોષ્ટેજ સાથે, 


“ન્ડ” 


સુખનો મહાષત્ર, 


ખીજી આવૃતિ. 

તમે જ્યારે ચોગરદમ દુઃખથી ધેરાયલા હે, 

બચવાનું એકપણુ સાધન રહ્યું ન હોય. 
, સર્વ સ્મળમાં નિષ્ફળતા અને નિરાશા જ મળતી હોય. 

તે વખતમાં 

આ પુસ્તક વાંચો. તે એક સુખને! મહામ'ત્રજ છે. 

એના વાંચન અને મનનથી તમારી રગેરગમાં ઉત્સાહ ઉભરાશે. 
૪વન બળ પ્રા થશે. અને તમે સુખના સાગરમાંજ મહાલરી।, 
સર્વ કેઈ એક સરખે! લાભ લે તે અર્થે કિ મત ફડત એ આના. 

વિશ્વજ્યોતિ કાર્યાલય 


અડાજયુ-સુર્તત » 


મરકીઅને કોલેરાથી સાવચેત રહેજે. 


અંતે વર્ષાની માંમણી અમોએ પુરી પાડી છે? 
હલકાં પીણાઓ ત'દુરસ્તીનું નખેોદદ વાળે છે. 
અસ્વચ્છ, રેગીસ્ટ પીણાં પીવા કરતાં તો એક સાદા પાણીનુ 
ગ્લાસ હ”નરવાર્‌ ખેહેતર છે. 
અમો સુધરેલી હપના મજ્ઞીનરીથી તદન સ્વચ્છ, 
 જીલ્ટ્ડે વોટર કરીતેજ ઉત્તમ પ્રકારના લહેઝતદાર: 
નીરોગી પીણાએ। 
સોડા, લેમન, રાસ્બરી, 9%'જર, 
કોમ-સેોડા પીક-મી-અપ. 
વીગેરે બનાવીએ છીએ. 
સતે।ષ અને રાહત મેળવવા હમારાં તાળ પીણાં માગે 
પીતે સતોષ પામશે એજ હમારી સરટીરીકેટ.-છે. 
લગનના ખાણાંએ।પર તેમજ પાર્ટીઓ જેવા જીભ પ્રસગે અમારાં 
પીણાએની જર્‌૨ ચાદી રાખને. 
ર ખહારચામના ઓર્ડરોપર તાકીદે ધ્યાત આપવામાં આવશે. દક 
અના દરીતશા એન્ડ કુંપની, 
સ્ટાર્સ, મર્ચન્ટસ, એન્ડ આઇસ ક'ટ્ાકટસે. 
સુર* 7 સોડા-લેમન વીગેરે બતાવનારાઓ, 


સર્વ કોમને માટે. 
“ખઇ” 
સેના, ચાંદી ત્થા ઝવેરાતના તવી નવી ડ્રેશનના 
દાગીના બનાવનાર ત્થા વેચનાર, 


સ્રી પુરૂષા અને બાળકોને સુંદર્‌ શણગારે તઇ્યાર* 
ફુડ મુહ્તમ/ હતેલ ડેમ મળી 7 


-- કેમકે -- 
હુશ્ર્‌ની સાથે પ્રસાણ્‌ીકુપણુ'; 
--: અને :-- 
એકજ ભાવ તેમજ ખરે વાયરો એજ અમારી 
ચોખ્ખી છાપ છે, 


ઝંવેરો મોતોલાલ એન્ડ સન્સ 
શે। રૂમ-ભાંગાતળાવ 
વફસોપ આમલીરાન સ્ટ્રીટ-સુરત., 


ધી ફેટા સ્ટાર કેપની. 


અમારે લાં છખી પાડવાને લગતો દરેક સામાન ઇૃદ્ફર્ડની 
'પ્લેટા પી-એ-પી તથા દરેક શનતના બ્રોમાઇડ પેપરે।, કેમી- 
'કલો અને માઉન્ટરો વીગેરે જ્ઠુબધના - ડીલરે।ના ભાવથી 
મળરી. પ્રાઇસલીસ્ટ મ'ગાવે।, 


હે, ભશાગાતળાવ-સુરત?* 


અમલદારે અગ્રેજે, તથા રાળમહારાજ, તથા દેશબધુએ, અને 
ધર્મગુરૂએના હજરે। પ્રમાણુમાત્ર મેળવી વિશ્વ વિખ્યાત થએલું, 


ભવિષ્યોદય ન્યોતિષ કાર્યાલય. 


જ્યાં સામુદ્રિક તથા રમલ વી. પ્રાચીન શાસત્રાના આધારે ભવિ- 
ષ્ય આખી જદગીના વર્તારા બતાવવામાં આવે છે. 


“પયમત્કાર થ* નમસ્કાર” 


બા ૩હેવતની અચુક ખાત્રી કરવી હોય તો પહેલી 
તકે અમૂલ્ય સલાહ લેવા રખે ચૂકતા. 
શવિષ્યવેત્તા--રેવાશ'કર ભવાનિરા'કેર જ્યોતિષી. 
ઠૈઢ મહીધરપુરા છાપરીઆ શેરી-સુરત. 
રૂબરૂ મળો અગર એક આનાની ઢીકીટ ખીડી મફત 
માહીવી પત્ર મંગાવે, 





ટ દા 
રેજો તમારે સસ્તી અને 'ખરી વિલાયતી 
દવા જેઠ્તી હોય તો આ એકજ 
ર હેકાણુ' છેઃ- 


કહ 29 #'% દા 


દ૯ઈ ૩૯૯ 





સી. એન. જધસ. 
દવા તથા ફેન્સી ચીજેના વેપારી, 
કુણુપીઠ બજર--સુરત. 
હુમારી રુકાને સેન્ટ, સાબુ, કેલલન- 
વોટર, વીલાયતી પેટટ દવાએ તેમજ 


ચાલુ ડગ્સ મળશે. સવે ભાઈઓને એક્વાર 


કઝ કઝગઝ ૪% ૭૦૩%-૦૦૩૦૭૦૦%૭૦૦૩-૩૭૦૩૩૩૭૦૪૭ઝ-૩-૭ ૦૩૦૦૦૭૩૦૫૧૦ 


પધારવા વિનતી છે. 
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પન છે અદલ્દઇદ 





પ શ ક થિ 
છ કક શ છડી કછ 
ઝે જુના અને જાણીતા ફિ 
સીવીલ અને મીલીટરી ટેલસ 
શા એન્ડ 


આઉટ ઝીટસ 
જિ ઝોચ, એમ. માસ્તર. 


જ કૅણુપીઠે બજાર સુરત. 

ની દુકાનની સુલાકાત લ્યો. અપ ટુ ડેટ શિ 

કટર્સ અને મનપસ'દ કામ સાથે કિમે 
વ્યાજખી દામ 

હેડ એરીન્ન ! ભાંચ એફરીસ 






ડે 
ખભાત છુ મ 


જજીછાફછફાછઠુફ 





- શછો 


ડાકક ૪૪2888 





સુરતના મધ્ય ભાગમાં સુદર હવા ઊજાસવાળા 
ભવ્ય મકાનમાં આવેલુ' 


શ્રો અનાવિલ હિંદુ લે।જ, 


જમવા તથા રેહેવાની સગવડ માટે ટક વખતમાં 
લોકપ્રીય થયુ છે, ફકત એફ વખત પધારી ખાત્રી કરે. 


માલીક--દેશાઈ ગોલિ'£દજી રણુછોડેજી. 
બુરાનપુરી ભાગળ, રામજ ખીલ્ડીગ--સુરૃત# 


વેદ ડડાવાળાના દવાખાનામાં બનેલુ 


ખાલામૃત; 


જર્‌૨્‌ વાપરો, કે જે નાના બચ્ચાખને તીરોમી બતાવી 
ત'દુરસ્ત બનાવે છે અને શરીરને રૂષ્ટપુષ્ટ બનાવે છે. 
કીમત શીશી 1૧ ના આના ૧૨ 


જ્રાક્વાસવ., 
કે જેના સેવનથી શરીરમાંના ગરમીના દરેક રોગ નાખૃદ 
ચ!૪ લોહીને સુધારી ત'દરસ્તી બહ્ની કાયાને કચન જેવી નિરેગી 
બનાવી શક્તિ પ્રામ કરવા સાથે મસ્તકને આરામ આપે છે 
કીમત શીશીનતે। રૂ। ૧) 
વેદ ઈશ્વરલાલ દેવશ'કર ઘારીવાળા 
હેર ફષુપીઠ--સુરત? * 


જરીકામતુ વિશ્વાસુ મથક. 





નુતામાંજુનુ; પ્રમાણિકપણા માટે જણીતું, સારામાં 
સારો માલ વાયદાસર પૂરે પાડતાર્‌ ચોખ્ખી ચાંદીતી ઝીક 
કસબ, ઝાલર્‌, ચ'પો, કિનારી, લેશ વિગેરે ચીજો ખેનમુત 
કયાંથી લેશે। ? 


મત પસ'૬ ડીઝાઇનના ભરતના જુદા જુદા ર્‌ગમેરગી 
પોલકા રાપીના પાટ, બાદલાનુ, રેશમ વિગેરે જરીકામેને 
લગતું બધીજ જાતનુ' કમ અમે આખેદુબ રીતે કરી આપીએ 
છીએ. 

સુરતની બતાવટને। કેપ્પણુ માલ કમીશનથી પ્રમાણિકપણે 
અપાવીશું અને મોકલી આપીશુ, 


દરેક પ્રેમતે બરનું' તેમજ કાઠીયાવાડ સીધ દદક્ષિણુ, 
પકબ, ખેંગાલ વિગેરે પ્રાંતાના બરનું કામ હમેશાં તૈયાર 
હોય છે. ફેન્સી મીલાઇ અમારી દેખરેખ નીચે અમારે ત્યાંજ 
થાય છે. 


તારકસ ગોવિદભાઈ દુલ્રભભાઈ 
મોટીશેરી ( ગલેમડી ) સુરત 





॥ સત્યસેવ જયતે ॥ 
વ'ખણાયલી વિશ્વાસપાત્ર ચોકખી ફ%રમાસુ 


હે ૧ ડે ન 
7 ક જ 
%ફ/સિડાઇન ડુડાન.ફેફ 
જવાં માવાની ઘારી, મગજ, સેસુર, અમરતપાક, 
શકરપારા, દરેક જાતના દળ, દહીંથરા, ફ્રસીપુરી 
--: વીગેરે મિઠાઇ તાજી મળે છે. :-- 
વરા તથા પાટીં સાટે એડેરેો! લઇએ -છીએ 
અને બહાર ગાસના આર્ડેરેપર પુરતું ધ્યાન 
આપીએ છીએ તેમજ જેઈતી સિઠાઈ વરદી 
શુજબ બનાવી આપવામાં આવશે. 


નઝે- માલેક -૯૯- 
હટશા૦ જમનાદાસ ચુનીલાલ મિઠાઇવાળા. હટ 
ઠેકાણુંઃ--ચોટા ખજારને' ન'કે--સુરૃત, 





ર. 8. એન, મુલતાનીની અમૂલ્ય દવાએ? 
વેઢા-ક્રોમ, 


ચામડીને! પોછિક ખોરાક, 
દરેક જાતના ચામડીના ચીરા તેમજ વેઢા ઉપર એક 
જાોમભાણ જલાજ? 

આ મલમ વાપરવાથી ઠંડીથી શરીરનુ ફાઢવું અગર નાના 
અચ્ચાઓને ઝાડા તથાપી સાબની જગ્યાએ થતી લાલ ખુજલી 
નાક તથા નસકોરા આગળ થતો લાલ ભાગ. ગુપ્ત ભાગ્‌ાપર 
ચતી ખજવાળ, ગુપ્ત ભાગોતું સુઝવુ, વેઢા પાકવા, પાણીથી 
થતો પગના આંગળામાં કોહ, પગના આંગળામાં મારતી વાસ, 
ચામડીતું તતડવુ, ચામડીતુ ખરબચડાપણું વીગેરે રેગે 
નાશ પામે છે અતે ચામડી નર્‌મ તથા સુવાળી રહે છે. 

કમત ફડત છ આના? 
સૂયા સૃત, 

ગ્રો માટે ખાસ આ દવાતા સેવનથી સ્ત્રીએતે કઠે 

થતો રતવા વીગેરે રોગને એકદમ દૂર કરૈ છે. તેમજ સ્્રીઓના 
દરેક હઠીલા રોગ જેવાં કે અધુરે પડવુ' સંતતિ યવામાં પડતી 
અડચણો અટકાવતું અનિયમિતપણું, આંકડી, પ્રદર, વગેરેને 
દૂર્‌ કરે છે તેમજ સુવાવડથી ય આવતા દરેક રેગતે દૂર્‌ કરે 
છે. વધુ વીગત સીસી સાથે કોમત રૂમ ૧।1* 
એજન્ટ, જ 
ટ્ગ્ક્લદાસ કાસીદાસ ડો. જી. એન. મુલતાની 
ભરાતપુરી ભાગળન્સુરત# ભએન્ડે સન્સન્સુર્ત* 





હેન ખુરાનપુફી ભાગળ-સુરત. 


કે જ્યાં ૬રેક જતની ઉમદા મસાલાથી ભરપુર 
ચોખા ઘીની મીઠાઈ તેમજ ચોખ્ખા ને તાજાતેલના 
સ્વાદિણ સેવ ગાંડીયા વીગેરે ફૂરસાણુ હમેશ તેયાર 
રહે છે. 

એક વખત ખરીદવાને ખાસ ભલામણુ છે. બહા- 
ગામના ઓર્ડરો પૂરતી કાળજીથી માલિકની જતિ 
દેખરેખ નીચે ખજાવાય છે. 


રામજી સાધવજી સીઠાઈ તથા ગાંઠીયાવાળા 
માલિફઃ ર 





ઝ્સઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ર 


સાતા દ દડા તક 08820 





જ પ 
4 (|. 





। “રૉડર' પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ. 


ઢાંકીની પાસે ચાટા પુલ-સુરત. 
૦-ઝઝમપઝ૯-ક 
માલેક:-- રં 


| વ) નારાયણુરાવ એલ, નીકૅમ,? 


કાર્ડ, કવર; નોય્પેપર, લેટરપે ૫૨, મેમોરેન્ડમ, 
ખીલખુકેો, મેળાવડાના કાડ, ગણે।ત પટા, ચેક છુક 
વીગેરે દરેક જાતનું છાપવાનું કામ સારૂ; સફેઇદાર 
તેમજ વાયદાસર્‌ ડરી આપવામાં આવે છે. 


-ખ્ય્બ્હુ ઝા અડ 


““ જ. ક 
ત્રાસ ટ, 


ણ ના નિ રમે સાદરા 
2 ક ૨4૧૯૪ ર ક કૈ 


ઇન્નયુડ'જન ણક 


4 માગ*--ક ૦ 


ચોપડીઓનું કામ અશ્રેજ, ગુજરાતી અને 
બાળબોધ ભાષામાં કરી આપવામાં આવે છે; 
તેમજ કાચુ' તથા પાકુ બુક બાઇન્ડીગ વક ધણુંજ 


સરૂાછદાર્‌ કરી આપવામાં આવે છે? 
-્ઝ્સ્ત્રૂ:વન- 
«-ઝખઝેમ ૮8" પટ 


«----બ૪-ઝભ વ. ન--૦# “ગ ક:*--૭ક 
૬ ગ્સમ્ઝાપ મ ત"-- 


આણા નભાગ્સાણણાાકાન-સાણાાનનમાતાણસુસમાઇણસ-"જન્ાણતનાસસુનાસકાવણગાાનાનસાવારમરનમાનાણનગમળનઇણન્નાઇમાસલળતાંગાબ્રણાતાન-સખાાાતાદનાણારીમુનયવવોગામઇબ્ડવાનાઇનાનજઝણાંસ'ાઇનગાાનીસનશસમઇનતતાણારાસાનાસમાાંનામાનારનણમીમાડ-ઇ 
દિ તાત તાતા ધ... .- પન્્*સ્‍ેમે કક કે મ 
ક ટે ૧ તા નાડા. ક. & _ મા ર મુન વાણમનનમામ્મસમગાનઇમનના બા ગ્યુ વૂ નળઝજવાનાચારવરળાણમાન- 
કૃ 


